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వంంందువరతాట 


తెలుగు భాషా సాహిత్యాల అభ్యున్నతికీ, చర్మిత సంస్కృతుల పరిరక్షణకూ, లలిత 
కళల వికాసానికీ తోడ్పడడంకోసం _్రత్యేకంగా తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం అవతరించిన 
సంగతి అందరకీ విదితం. 


1987 డిసెంబర్‌లో [పృవథమంగా తెలుగు విశ్వవిద్యాలయంలోని లలితకళాపీరంలో 
కూచిపూడి నృత్యం [ప్రధాన విషయంగా ది. ఎ. స్థాయిలో పారంభించ బడింది. 1986 లో 
జరిగిన నిపుణుల సంఘ సమావేశంలో వేదాంతం (పహ్హాదశర్మగారు, డా॥ నటరాజ రామకృష్ణ 
గారు, శ్రీ కోరాడ నరసింహారావు [వభృతుల ఆధ్వర్యంలో పాఠ్య వణాశికలు రూపొందించ 
బడినవి. అంతవరకు గురుముఖతా నేర్యబడి యక్షగాన, ఏకప్మాతాభినయ సంపదాయాలతో, 
(పాయోగిక విలువలతో (పచారంలో ఉన్న కూచివూడి నాట్యకళ తెలుగు is 
(పాంగణంలో ఉన్నత విద్యా (పమాణాలతో కొత్త రూపులను దిద్దుకొంది. ఈ రూపే 
విశ్వవిద్యాల యస్థాయికి దూరంగా ఉండి - స్త్రీలను బహిష్టారించిన" ఈ కళాఖండం _ 
రంగంలో కొ త్ర 'మర్యాదలనుపొంది త్రీ,పురుష విద్యార్థుల సంయు క్త కృషితో కూచిపూడి భరత 
విద్యగా ఆవిర్భవించింది 1989 లో ఎం. ఎ. డిగీ కూడా పారంభించబడింది. అనేకమంది 
విద్యార్థులు అత్యంత ఉత్సాహంతో అధ్యాపకుల సుశిక్షణలో సిద్దాంత, (పాయోగిక రంగాలలో 
అధ్యయనం చేసి బంగారు పతకాలను ఆందుకుంటూ వారి వారి డిగీలను విజయవంతంగా 
పూర్తి చేసుకుంటున్నారు. కొంతమంది కళాకారులుగా, అధ్యాపకులుగా విదేశాలలో కూడా 
స్థిరవడి కృషి చేస్తూ, కూచివూడి నాట్యకళకు సేవ చేయడం, భారతీయ సంస్కృతీ 
వికాసానికి తోడ్చడం తెలుగు విశ్వవిద్యాలయానికే గర్వకారణం. 


కనీసం బి. ఎ. మొదటి, రెండవ సంవత్సర స్థాయిలలో పార్య |పణాళికానుసారం 
సిద్ధాంత విషయంలో నిపుణులచే పార్యగంథం రాయించాలన్న సంకల్పం ఈనాటికి 
ఫలించింది. డా॥ పి. ఎస్‌.ఆర్‌. అప్పారావుగారి నాట్యశాస్త్ర పరిజ్ఞానం, డా॥ ఉమా రామారావు 
గారి శాస్తసమన్వయంతో కూడిన పాయోగిక అనుభవం సంయుక్తంగా ఈ |గంథానికి 
ఊపిరి నిచ్చింది. ఇందులోని శాస్త్రవిషయం సరళమైన తెలుగు భాషలో ఉండి విద్యార్థులకు 
తేలికగా అర్థమవుతుంది. 


ఈ పుస్తకంలోని అన్ని అంశాలు విద్యార్థుల కే కాదు. కళాకారులకు, పరిశోధకులకు, 
కళా[పియులకు కూడా తగినంత శాస్త్ర పరిచయాన్ని కలిగిస్తుందనడంలో సందేవాం లేదు. 
దీనిని కళాభిమానులంతా ఆదరిస్తారని ఆశిస్తున్నాను. 


హైదరాబాదు ఆచార్య "పేర్వారం జగన్నాథం 
తేది. 23.3. 1909 4, ఉపాధ్యక్షులు 


విజ పి 
జ ఆం 


తెలుగు విశ్వవిద్యాలయంలో బిఏ స్థాయిలో కూచిపూడి నృత్య శిక్షణ 1987 లో 
[పారంభమైనది. ఇది మూడు సంవత్సరాల కోర్సు. ఈ కోర్సుకు తగిన పార్య (గంథాలు 
ఇంతకుముందు ఏవీ లేకపోవటం చేత, వీనిని తయారుచేయించి (వకటించాలని తెలుగు విశ్వ 
విద్యాలయం తల పెట్టింది. ఈ పయత్నంలో ఇది తొలి సంపుటం. 


నృత్య శిక్షణ రెండు విధాలు: సిద్ధాంతం. [పాయోగికం, ఈ తొలిసంపుటంలో 
మూడు భాగాలు ఉన్నవి; ఇందులో తొలి రెండు భాగాలు బిసీ, మొదటి సంవతర్భ్సం 
సిద్ధాంత (ప్రణాళికకు, మూడవ భాగం రెండవ సంవత్సరం నీద్దాంత (ప్రణాళికకు సంబంధించి 
నవి. బి ఏ. మొదటి రెండు సంవత్సరాలలో సిద్దాంతం, [పాయోగికం _ రెండూ ఉంటాయి, 
ఇంక మూడవ సంవత్సరంలో (పాయాగికం పాధాన్యం వహిస్తుంది. ఈ (ప్రాయోగిక భాగా 
లను నాట్యాచార్య శ్రీ వేదాంతం (పహ్హాదశర్మ గారు రచించారు; ఇది రెండవ నంపుటంగా 
త్వరలో వెలువడ గలదు. 


కూచిపూడి నృత్య శిక్షణకు పాఠ్య [(పణాళికను అనుసరించి పార్య[గంథాలు రచించ 
టంలో ఇది తొలి (యత్నం. ఈ [ప్రయత్నం నాట్యాచార్యులకు, విద్యార్థినీ విద్యార్థులకు, 
న ర్తకీ.న ర్రకులకు ఏమ్మాతం ఉవయోగపడినా మా కృషి సఫలమైనదని భావిస్తాము. 
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సంగీత రత్నాకర కర్త (సం.ర.) 
Kuchipudi Bharatam 
కేతయ్య పదాలు 


by Mrs. K. Uma Rama Rao. 


(పథమ భాగం 


(మొదటి సంవత్సరం : సిద్ధాంతం) 


శృంగారం కితినందినీ విహరణే వీరం ధనుర్భంజనే 
కారుణ్యం బలిభోజనేఒద్భుతరసం సింధౌ గిరిస్టాపనే। 
హాస్యం శూర్పణఖాముఖే భయవ హే బీభత్సమన్యాముఖే 
రౌ[దం రావణమర్దనే మునిజనే శాంతం వపుః పాతునః॥ 
శ్రీరామ కర్ణామృతం - 1 = 89. 


Li త-నాట్య-నృత్యవులు 


భారతీయ నాట్యకళా విషయంలో విజ్ఞాన సర్వస్వంగా వలసిన మహ్మాగంథం నాట్య 
శాస్త్రం. ఇది భరతముని పణీతంగా న్నుపసిద్దం అయితే భరతమునిని నాట్యళాస్త్ర కర్తగా 
కాళిదాసాది కవులు, ఆంంకారీకులు పేర్కొన్నారే కాని, పురాణములలో అటువంటి (పశంస 
లేదు. “భ_ర_తి పదానికి భావ-రాగ-తాశములు అనే అర్థాన్ని కొందరు అర్యాచీనులు చెప్పి 
నారు. ఆసలు నాట్యళాస్త్రంలోనే భరతుడు అనే వదం 'నటుడు” అనే అర్జంలో (పయుక్తమైంది. 
నాట్యశాస్త్రంలోని నిర్వచనాలకు, స్నూతాలకు బలం చేకూరటం కోసం (ప్రాచీన నాట్యశాస్త్ర 
(గంథాల నుంచి కాబోలు - శ్లోకాలు, ఆర్యలు, గద్యలు ఉదాహరింవబడినవి. కాగా; ఆ యీ 


కారణవల్ల నాట్యశాస్త్ర వప ఆ నిర్ణయం, ఆసలు భరతముని అ స్తిత్వం క్రిష్టసమస్యలుగా 
తయారైన నాయి కాసి, కొందరు విమర్శకుల పరిశోధనల ఫలంగా, శస్తుళకం (పారంభ 
కాలానికి నాట్యశాస్త్రం, _పస్తుతరూపంలో, భరతముని (పణీతంగా సిద్ది పొందినదని 
నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు. ఇచ్చట ముఖ్యంగా గమనించవలసిన విషయమొకటి ఉంది. నాట్య 
శాస్త్రం సువిశాలమైంది ఇందులో పరస్పర విరుద్దాలైన అంశాలు కానీ, స్వవచోవిఘాతాలు 
కానీ లేవు అంతేకాదు, శైలి చాల సరశ మైనది విషయవివరణలో కనువ్రై సౌలభ్యం, సూక్ష్మ 
పరిశీలన, [కాంతదర్శిత్వం ఆశ్చర్యావహాలుగా ఉన్నాయి భరతుడు నిజంగా ఒక మహర్షి! 


నాట్యం అంటే (పదర్శింవబడుతున్న రూవకం అనీ, నాట్యశాస్త్రంలో కవి దృష్టితో 
రూపకరచనా విధానం, పయో క్ర క్‌ దృష్టితో రూపక|పయోగ విధానం వివరింపబడినవనీ, 
ఆనుషంగికంగా ఛందో _ వ్యాకరణ _ అలంకార _ గుణ _ దోషః నృత్త _ గీత _ వాద్యాదులు 


వివరింపబడినవనీ అభినవ గుప్తుడు పేర్కొన్నాడు నాట్యళాస్త్రమునకు 'అభినవభారతి' అన్న 
పేరుతో అభినవగుప్తుడు (కీ. శ, 10వ శతాబ్ది _పారంభం విపులమూ, ([పామాణిక మూ 
అయిన వ్యాఖ్యానం రచించినాడు అభినవభారతీసహితంగా నాట్యశాస్త్రం తొలుత ఐరోడా 
గేక్వాడ్‌ ఓరియంటల్‌ సీరీస్‌లో, కీ శే. మానవల్సి రామకృష్ణకవిగారి సంపాదకత్వంలో, నాలుగు 
భాగాలుగా వెలువడినది తరువాత దీనికి, ఆంగ్లభాషలో, తెలుగులో, హిందీలో సమ్మగాను 
వాదాలు వెలసినాయి. నాట్యశాస్త్రంలో మొత్తం 36 అధ్యాయాలున్నవి, 


“పణమ్య శిరసా దేవా పితామహమ హేశ్యరౌ। 


నాట్యశాస్త్రం (వవక్ష్యామి (బహ్మణా యదుదాహృతమ్‌” 


“పిత్రా మహునకు, మహేశ్వరునకు శిర స్పువంచి (పణమించి, (బహ్మపో క్రమైన దానిని అను 
సరించి, నాట్యశాస్త్రమును (పవచిస్తున్నాను” అని భారతముని నాట్యశాస్త్ర [ప్రారంభంలో 


BAK-1 


లి బి. ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


'పేర్కాన్నాడు. భరతముని |వణీతంగా సిద్ది చెందిన, మనకు లభ్యమయిన, నాట్యశాస్త్రంలో 
6 వేల కోకాలున్న వి. కాని (బహ్మ నిర్మితమయిన నాట్యశాస్త్రంలో 12 వేల శ్లోకాలు ఉన్న 
వనీ, అట్లాగే సదాశివ లేదా పరమేశ్వర |పోక్ర్షమైన నాట్యళాస్త్రంలో 36 వేల శ్లోకాలు ఉన్న 
వనీ (పతీతి. అయితే ఈ రెండు (గ్రంథాలు లభించలేదు కాని, (బహ్మ [పోక్తమైన నాట్య 
శాస్త్రాన్ని అనుసరించి, తాను రచన సాగిస్తున్నట్లు పె శ్లోకంలో భరతముని పేర్కొన్నాడు 


నాట్యశాస్త్రంలోని [వథమాధ్యాయంలో నాట్యోత్పత్తి వివరణ, చతుర్ధాధ్యాయంలో 
నృత్యోత్పత్తి సూచన, చివరి (37 వ) అధ్యాయంలో నాట్యం భూమిపై ఆవతరించిన విధం 
కథారూపంలో ఉన్నాయి (బరోడా ముదణలో చివరి అధ్యాయం రెండు భాగాలుగా ఉన్నది, 
అందుచేత అధ్యాయాలు 37 అయినవి) 


పూర్వం ఒకనాడు మహాత్ములు, బితేం్య్యదియులు, ధీమంతులు ఆయిన ఆతేయాది 
మునులు నాట్యకోవిదుడై న భరతమునిని సందర్శించారు. అది అనధ్యయనదినం వతి అయిన 
భరతుడు అప్పుడే జపం ముగించుకొన్నాడు. శిష్యులందరూ ఆయనను పరివేష్టించి ఉన్నారు. 
అప్పుడు మును లీవిధంగా భరతమునిని |పశ్నించారు 


1. ఓ (బహ్మ స్వరూప! మీరు రచించిన, వేదసమ్మితమైన నాట్యవేదం ఎట్లా అవత 
జ ౧ 
రించింది? 


దీనిని గహించటానికి అధికారు లెవ్వరు? 
దీనికి అంగాలు ఎన్ని? 

దీనికి (వమాణం ఏమిటి? 

దీనిని [పయోగించే విధానం ఎటువంటిది? 


ఆత లఅు గు 


సె (వశ్నలకు సమాధానంగా వెలసినడే నాట్యశాస్త్రం భరతముని ముందుగా నాట్యో 
త్పత్తిని ఇట్టా ఏవరించినాడు, 


స్వాయంభువమన్వంతరం మొదలు వై వస్వతమన్వంతరం వరకు ఏడు మన్వంత 
రాలు. (పతి మన్గుంతరంలోనూ, కృతయుగం సమాప్తమై, (తేతాయుగం ప్రారంభమయ్యే 
యుగసంధి కాలంలో (పజలు అరిషడ్యర్గానికిలోనై, (గొమ్యధర్మ పవృ త్రిని అవలంబించి 
(స్వధర్మాన్ని విడిచి పెట్టినవారై) సుఖ_దుఃఖ సమ్మిశితములయిన జీవితాలను గడుపుతూ 
ఉంటారు. అటువంటి పరిస్థితి ఒకానొక యుగసంధి సమయంలో జంబూద్వీపములో సంభ 
వించింది. అప్పుడు ఇందుడు మున్నగు లోకపాలురు ధర్మ|పతిష్టావనాపరులై, (పజలను 
స్వధర్మనిరతులను చేయటం కొరకు (బహ్మను దర్శించి, “కీడనీయక మిచ్చామో దృశ్యం 
(శవ్యం చ యద్భవేత్‌” (చూడదగిన, వినదగిన వినోదాన్ని కోరుతున్నాము) అని (పార్థిం 


చారు. అంతేకాదు _ “సార్వవరిక మయిన ఇంకో వేదాన్ని నృష్టించండి” అని కూడా వారు 
(టహ్మను కోరినారు. 
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ఆప్పుడు (బహ్మ వారి కోరికను మన్నించి, సమాధిగతుడై “ధర్మ (పతిపాదకం, 
చతుర్విధ పురుషార్థ సాధకం, యశస్కరం, ఉపదేశ్య సహితం, సమ్యక్‌ జ్ఞాన పదం, భావి 
తరాల వారికి సత్క-ర్మమార్గ ప్రదర్శకం, సర్వశాస్తారిర్థ సంపన్నం, సర్వశిల్ప (పవ ర్తకం, 
ఇతిహాససహితం అయిన “నాట్యం!” అనే పంచమ దాన్ని నిర్మిస్తాను” అని సంకల్పించి 
బుగ్వేదం నుంచి పార్యం, సామవేదం నుంచి గీతం, యజుర్వేదం నుంచి అభినయం, అధర్వ 
వేదం నుంచి రసం (గహించి,! వేదోపవేదాల సారంగా లలితాత్మకమయిన నాట్యవేదం 
(=నాట్యశాస్త్రం) అనే పంచమవేదాన్ని సృష్టించినాడు ఈ వంచమవేదాన్ని స్వీకరించి 
(వయోగించవలసినదిగా (బహ్మ ఇందుని ఆదేశించినాడు. కాని, దేవతలు భోగపరాయణులు 
కావటం చేత శ్రమతో కూడిన నాట్య (వయోగానికి సమర్థులు కారు అప్పుడు ఇందుని 
సూచనను పాటించి, బహ్మ తాను సృష్టించిన నాట్యవేదాన్ని భరతమునికి బోధించినాడు. 
భరతుడు కుశలులు, విదగ్దులు , (వగల్ఫులు, జిత శములు, సంశిత్మవతులు, గహణ.ధారణ. 
జ్ఞాన పయోగ సమర్థులు ఆయిన తన ప్యుతులు (=శిమ్యలు) నూర్షురకు నాట్యవేదాన్ని 
సాకల్యంగా బోధించి, వారిని వారివారి యోగ్యతలకు తగినట్టుగా ఆయా భూమికలందు 
నియోగించి, ప్రయోగ విధానం నేర్పినాడు. 


తరువాత భారతి, సాత్త్వతి, ఆరభటి అనే మూడు వృత్తులతో కూడిన |పయోగమును 
భరతముని (పదర్శించినాడు అందులో “నాలుగవది ఆయిన కైశికీ వృత్తిని కూడ చేర్చుము” 
అని |బహ్మ ఆదేశించినాడు. కైశికీ వృత్తిని నాట్యమందు (పయోగిస్తే, అది శృంగార రసాభి 
వ్యకి హేతువు కాగలదు; కాని స్త్రీల సాహాయ్యం లేనిదే కెశికీ _పయోగం - అంటే శృంగార 
ర సాభినయం సాధ్యం కాదని భరతుడు విన్నవించినాడు. అప్పుడు భరతముని (పార్ధనను 
మన్నించి, (బహ్మ లలితాత్మకమయిన కై శికీవృత్తి (ప్రయోగార్డం మంజుకేశి మున్నగు ఇర వె 
నలుగురు అప్సరసలను సృష్టించి భరతునకు అప్పగించినాడు. అంతేకాదు, శిష్య సహితు 
డయిన స్వాతి ఆనే మునిని ఆతోద్య (=వాద్య) నిర్వహణలోనూ, నారద _ గంధర్వులను 
గానకియలోనూ నియోగించినాడు ఇట్టా తొలి నాట్యబృందం సిద్ధమయింది. ఈ బృందం 
వారు, (బహ్మ రచించిన “అసుర పరాజయం” అనె నాట్యాన్ని నాందీపుర సృరంగా ఇంద 
ధ్వజోత్సవ సమయంలో ఆరుబయట |పదర్శించారు. [వయోగపరితోషితులైన (బహ్మాది 
దేవతలు భరతసుతులకు సర్వోపకరణములను కింది విధంగా (వసాదించారు: 

ఇందుడు _ స్వీయధ్వజం, (బహ్మ - విదూషకోపయోగి అయిన కుటిలకం (=వ్మక 


దండం), వరుణుడు _ పారి పార్మ్యకోవయోగి, శుభంకరం అయిన భృంగారం; సూర్యుడు _ 
ఛతం, శివుడు _ సిద్ది, వాయువు _ వ్యజనం; విష్ణువు - సింహాసనం, కుబేరుడు _ కిరీటం. 





1 జ్యగాహ పార్యం బుగ్వేదాత్‌ సామభ్యో గీత మెవచ। 
యజుర్వేదాద భినయాన్‌ రసానాథర్వణా దపి॥ నా.కా. L18, 


4 బి. ఏ కూచిపూడి నృత్యం 


సరస్వతి _ (పేక్షణీయం న్నుశావ్యం అగునట్టు అనుగహించినది. తక్కిన దేవతలు, 
గంధర్వులు, యక్షులు, రాక్షసులు, పన్నగులు _ తమ తమ జాతి _ గుణములకు తగినట్టుగా 
భాషితములు, భావరసములు, రూవం, [కియాబలం [వసాదించారు 


కాని, ఈ (పదర్శనను దైత్యులు అవమానకరంగా భావించారు అంతట దైత్య 
| పేరితులై విఘ్నకరులగు విరూపాక్షాదులు విజృంభించి, నటుల వాక్‌ - చేష్టాదులను స్తంభింవ 
జేసి, [పయోగాన్ని భంగపర్చారు ఇం్యదుడు వారిని తన ధ్వజంతో దండించినాడు. 
ఆ ధ్వజం రాక్షనులను జర్జరీభూతులను కావించటం చేత అది 'జర్జరం' అనబడింది 


అంతట (బహ్మ రాక్షసులను పిలిచి, నాట్యస్వరూవం వివరించి చెప్పి, వారిని కాంతింప 
వేసినాడు. అంతేకాదు, (బహ్మ ఆదేశాన్ని అనుసరించి, (పయోగం నిర్విఘ్న౦గా జరగటం 
కోసం దేవశిల్సి అయిన విశ్వకర్మ నాట్యగ్భహం నిర్మించి ఇచ్చినాడు ఆప్పుడు (బ్రహ్మ 
ఆదేశాన్ని అనుసరించి, దేవతలందరు, విఘ్న నివారణార్దం, నాట్యగృ్భహమందలి ఆయా 
భాగాలను, నటీనటులను, నాట్యోవకరణములను రక్షించె భారం వహించి, ఆయా విభాగాలకు 
అధిష్టానదేవత లయినారు. 


“వయోక్ర లందరూ ఆయా అధిష్టాన దేవతలను తప్పక ముందుగా పూజించి, తరు 
వాత (వయోగం (పారంభించాలి” అని (బహ్మ అనుశాసించినాడు. ఈ రంగ దేవతావూజన 
మునే “పూర్వరంగవిధి! లేదా “పూర్వరంగం! అంటారు రంగమధ్యమును రక్షించే భారం 
దిహ్మ స్యయంగా వహించినాడు, అచ్చటనే పుష్పాంజలి సమర్పించబడుతుంది 


నాట్య వయోగ సమర్జులయిన భరతాదులు, (బహ్మపురస్కృతులై , కైలాస పర్వతం 

చేరి నటరాజగు శివుని ఎదుట 'తిపురదాహం* అనే నాట్యం |వదర్శించారు ఆ నాట్యం 
చూస్తున్న శివునకు రేచక _ అంగహార _ పిండీబంధములను తాను సృషించగా, వానితో 
తండువు నృ త్తమునకు రూపకల్పన చేయటం గుర్తుకు వచ్చింది భరతముని పూర్వురంగ 
మును నృ త్రవిరహితంగా వేయోగించినాడు. కాని, పూర్వురంగవిధులలో నృతాన్ని చేరిసే 
గీతాలలోని అర్థాలు స్పష్టంగా తెలుస్తాయని శివుడు తలంచినాఢు. ఆప్పుడు, శివుని అదేశాన్ని 
ఆనుసరించి, తండువు భరతమునికి నృత్తం నేర్పినాడు (తండువు నేర్చినాడు కాబటి నృ తం 
క 3 జ్జ న 
తాండవం అనబడింది) శివుని ఆ దేశం్యపకారం భరతముని నృతాన్ని, గీతాలను జోడించి 
నాడు. అంగవికేపాత్మక మయిన నృత్తం వల్ల గీతార్థములు మరింత స్పష్టం కావట మేకాక , 
పద _ అర్థ శ ఆభినయాత్మక మయిన “నృత్యం” అనే కొత కళ ఒకటి ఆవిర్భవించింది, 
న్‌ తమునకు అల్య “9 | ) 

తే శివుడు, నాట్యమునకు (ద్రహ్మ సృష్టిక ర్రలయినప్టే, నృత్యం అనే ఈ కొత్త 
శ్రశకు భరతముని అద్యుడయినాడు, 


నృత్త - నాట్య - నృత్యములు 5 


అయితే నాట్యశాస్త్రంలో “నృత్యం! అనే పదం లేదు తానొక (కొత్త కళకు ఆద్యు 
డయిన సత్యాన్ని భరతముని గుర్తించినట్టు కానరాదు భరతముని తరువాత, ఆయన 
_పధాన శిష్యుడుగా తలంచబడే కోహలుడు, నృత్యాన్ని ఒక (పత్యేక కళగా గుర్తించి, నృత్య 
(పధానములయిన కొన్ని నాట్యాలను నిర్మించినాడు భరతముని నృత్యాన్ని వూర్యరంగ 
విధులలో మ్మాతమే వినియోగించగా, కోహలుడు నృత్యాన్ని, నాట్యమందంతటా వినియో 
గించినాడన్న మాట! నృత్య్మపధానములయిన ఈ నాట్యాలకు ఆనాడు నృత్య పకారములనీ, 
తరువాతి కాలంలో ఊపరూవకాలనీ, నేడు నృత్యరూవకాలనీ పేర్లు నృత్యం ఒక (పత్యేక 
కళగా నిలబడినప్పుడు, దానికి [పత్యేకంగా శాస్త్ర (గంథాలు కూడా అవసర మైనాయి అట్టా 
వెలసినవే నందికేశ్వర | వణీతాలుగా (వసిద్దములయిన భర తార్గవ - అభినయదర్పణాలు. 
ఇందులో భరతార్గవం మూల గంధమనీ, ఆధినయదర్పణం సంక్షి ప్ర (గంధమనీ (పతీతి 
(భరతార్జవం సంపూర్ణంగా లభ్యం కాలేదు). 


అభినయదర్పణంలో లాస్యం (=నృత్యం) భూమి మీద అవతరించటం (కింది 
విధంగా వివరించబడింది 


పూర్వం చతుర్ముఖుడు భరతునకు నాట్యవేదం ఇచ్చినాడు తరువాత భరతుడు 
గంధర్వ _ అప్పరస బృందంతో కూడి శంభుని ఎదుట నాట్య - నృత్త _ నృత్యాలను 
(పదర్శించినాడు అప్పుడా హరుడు స్వ్వపయు క్రమయిన ఉద్దత నృత్యాన్ని తండువు ద్వారా 
భరతమునికి నేర్పించినాడు. అంతేకాదు, పార్వతీ దేవి ద్వారా లాస్యం కూడా నేర్చించినాడు. 
తండువు భరతునకు నేర్పిన తాండవాన్ని గూర్చి మునులు మర్త్యులకు చెప్పినారు ఇంక 
పార్వతి బాణాత్మజ ఆయిన ఉషకు లాస్య శిక్షణ ఇచ్చింది ఆ ఉష ద్వారా ద్వారవతిలోని 
గోపికలు నృత్యం నేర్చుకొన్నారు. ఆ గోపికల నుంచి సౌరాష్ట్ర9ంలోని యోషితలు నేర్చు 
కొన్నారు, వారి నుంచి ఆయా దేశాల వనితలు నేర్చుకొన్నారు ఇట్లా లాస్యం పరంపరా 
(పాప్తంగా లోకంలో (పతిష్టితమయింది. 


ఇంక నాట్యం భూమిమీదకు అవతరించిన విధం నాట్యశాస్త్రం 37 వ ఆధ్యాయంలో 
ఇట్లా వివరించబడింది నాట్య పయోగపరితోషితులయిన దేవదానవులందరూ భర తశిష్యులను 
ఎక్కువగా గౌరవింపసాగినారు, ఇది వారికి గర్వకారణ మైనది (కమంగా వారు నాట్యవేద 
మదాన్వితులై , నాట్య సంశయములయిన (వహసనాలను |పదర్శించుతూ, సర్వలోకములను 
బాధింపసాగినారు. అట్టా అవమానితులయిన మహర్షు లొకనాడు కోపావేశంతో “మీరు శూ[దా 
చారులు, అపాం క్రేయులు, ఇతరులను కొలిచి జీవించేవారు, శాస్త్రమును అమ్ముకొని జీవించే 
వారు అగుదురుగాక!” అని భరతశిమ్యలను శపించినారు శాపోపహతులయిన భరత 
శిష్యులు భరతముని ఆదేశాన్ని అనుసరించి, దేవలోకంలో నాట్యమును యథాత తంగా 
ఆపృర సలకు సం|క్ర మింపజేసి, వాయళశ్చి త్రము చేసికొన్నారు. తరువాత దేవరాజు స్థానమును 
ఆకమించుకొన్న నహుషచ।[కవ రి అభ్యర్థనను పురస్కరించుకొని, భరతముని ఆదెశాను 


సారంగా, భరతశిష్యులు భూలోకమునకు వచ్చి, అచ్చటి శ్రీలతోకూడిన "పెక్కు ప్రయోగ 
ములను కల్పించుకొని యథ్యాకమంగా (పదర్శించినారు. అంతేకాదు, భరతశిష్యులు ఆ త్రం 
యందనురములె , వారితో బోగములనుభ వించి, పుతవంతులై నారు. అట్లా కలిగిన సంతానం 
యొక. తీవనోపాధికొరకు వారు వివిధ్యాశ యములై న "పెక్కు [పయోగాలను నిబంధించి 
ఇచ్చినారు పిమ్మట (బహ్మ అనుజ్ఞ పౌంది, శాపవిము క్రిచెంది భరతశిష్యులు స్వర్గమును 
చేరుకొన్నారు. ఈ విధంగా |ఒహ్మ సృష్టి అయిన “నాట్యం” భూలోకంలో అవతరించింది; 
భరత (=నట) వంశ మొకటి మ ర్తలోకమం దేర్పడినది 


అయితే ఆధునిక విమర్శకులు నాట్యశాస్త్ర కథనమునకు భిన్నమైన సిద్దాంతాన్ని లిక 
దానిని (వతిపాదించినారు, దాని సారాంశాన్ని ఇట్లా పేర్కానవచ్చు 


తొలి మానవులు అనాగరకులుగా, అసంస్కా-రులుగా అడవులలో జీవిస్తున్న పుడు 
(పకృతి సహజములయిన విషయాలన్నీ వారికి విచ్మితంగానే క న్పట్టటం సహజం. సూర్య 
చందుల ఉదయా స్తమయాలు, వర్షం, ఉబుములు, మెజుపులు, జనన _ మరణాలు, ధూమా 
గ్నులు మున్నగునవి అన్నీ వారికి ఆశ్చర్యావహాలే! ఆకలి _ దప్పులు (ప్రాణికి సహజాలు. 
మరి, వానిని తీర్చుకొ నటంలో (పకృతి తోడ్పడుతూ ఉండటం చేత, వారికి ఆ (పకృతి శకుల 
పట్ల కృతజ్ఞత, భక్తి కుదురుకొనటం కూడా సంభావ్యమే అంతేకాదు. ఆ ఆకలిదప్పులు 
తీర్చుకొనటంలో విఘ్నాలు కలిగినప్పుడు (పకృతి శక్తుల యెడ భయం కూడా కలుగుతుంది. 
ఏ |పకృ్ళతిశ క్రికి తమపట్ట దయతప్పిందని వారు తలంచేవారో, ఆ శక్తిని భక్తి - శద్దలతో 
పూజించటం వారు మొదలు పెట్టి ఉంటారు. తరువాత వర్షాలు కురియటం, ఆహారం లభించటం 
మున్నగునవి జరిగి తమ ఆకలిదప్పులు తీరినప్పుడు, ఆ |పకృతిశ క్రి తమవట్ట _పసన్నమైన 
దన్న భావంతో ఆనందించి, స్తుతించేవారు ఆ పూజలు, ఆ స్తుతులు ఆటపాటలతో కూడి 


ఉండటం సహజం. అసంస్కాారులు, అనాగరకులు ఆయిన ఆటవికుల ఆటపాటలే నేటి 
నృత్య - నాట్య - సంగీత _ సాహిత్యాలకు వీజాలు. 


భంగ్యంతరంగా చెప్పవలెనంచే, తొలి మానవులు తమకు కష్టం కలిగినప్పుడు దానికి 
తట్టుకొ నలేక చేసిన ఆ కోశం, ఆ కష్టం తొలగినప్పుడు ఆనందోత్సాహాలతో చేసే ఆలాపాలు 
సంగీతానికి తొలి రూపాలు ఆ మానవులు తమకు కష్టం కలిగినప్పుడు దానిని తాలగించు 
కొనటానికి చేసిన పయత్నాలలోని [కియా విశేషాలు, ఆ కషం తొలగి ఆనందం చేకూరి 
నప్పుడు చేసికొన్న ఉత్సవాలలోని పర్మిభమణాదులు నృత్య _ నాట్యాలకు తొలి రూపాలు. 
అట్టాగే, తమకు కలిగిన దుఃఖాన్ని లేదా ఆనందాన్ని వ్యక్తం చేసినప్పుడు వారి నోట వెంట 
ఆశువుగా వెలువడిన వాక్యాలు _ బహుశః తాళ_లయలకు ఒదిగి _ వెలువడటం సహజం. 
వాల్మీకి శోకం, శ్లోకరూపం పొందినదన్న సత్యం విజ్ఞాలకు తెలిసినదే_అటా గేయరూవంలో 
లేదా పాఠ్యరూపంలో వెలువడిన వాక్యాలే కవిత్వానికి మూలరూపాలు. “చిన్న పిల లు కోరిన 
వస్తువు చేతికి లభించినంతనే ఆనందంతో కూనిరాగాలు తీస్తూ, జిలిబిలి పలుకులతో అందంగా 


నృత్త - నాట్య - వృత్యములు 7 


చిందులాడటంలో కూడా "పె మూడింటిని _ అంచే నృత్య-సంగీ త_క విత్వాలకు వీజ రూపాలను 
మనం గుర్తించగలం 


మానవుడు పుట్టుకనుం చీ అనుకరణకశీలి చిన్నపిల్లలు పెద్దలను అనుకరించి జ్ఞానవంతు 
అవుతున్నారు; పెద్దలు కూడా తమ పూర్వులను, (పకృతిని, లోకపు పోకడలను అనుక 
రిస్తున్నారు సంగీత, నృత్యముల పుట్టుకను పరిశీలించినప్పుడు ఈ సత్యం మరింత స్పష్టం 
కాగలదు మేఘాల ఉజుములు, పక్షుల కిలకిలారావములు అవనద్ద వాద్యోత్స త్తికి కారణము 
లైనవని భరతముని నాట్యశాస్త్రంలో పేర్కొన్నాడు (తెనాశా పుట 829) సంగీతానికి 
_ప్రణవభూతములయిన స ప్పస్యరాలను, పశుపక్యాదులను అనుకరించియే మానవుడు సువ్యవ 
స్థితం చేసుకొన్నాడన్న సత్యం స్మరణీయం. పురుగులు తొలచిన రంధాలలో గాలి పోసుకొని, 
వెదురుగడలు ధ్యనించటం, ఆ వేణునాదం విని కాబోలు - పాములు పడగలెత్తి ఆడటం, 
ఆకాశం మేఘావృతమై చిటపట చినుకులు ఆరంభం కాగా, మయూరాలు పురివిప్పి నృ త్తం 
చేయటం విజ్ఞులకు తెలిసిన నిషయాలే నృత్త మహిమనుగూర్చి జాయ సేనాపతి చేసిన 
ప్రసంగం ఇప్పట్ల గమనార్హం. “రత్నకాంతుల తశతళలు భూమిలో, తరంగముల లాలిత్యం 
నీటిలో, శ్వ్యాలల ఊపు అగ్నిలో, సహజమైన వింత నడక వాయువులో, మెరుపు తీగ ఆట 
ఆకాశంలో. ఇట్లా అకృ[తిమసుంద రమైన నృ త్రక శామహిమ పంచభూత ములందు (వవేశించి, 
(పకాశిస్తున్న ది” (తె నృర పుట. 7) 


ఇట్లా, కృతిలో గోచరించే వాద్య_గాన_నృతాలకు అనుకూలములై న సందర్భాలను 
గమనించి, తొలి మానవులు వానిని ఆనుకరించి ఉంటారు మానవుడు తొలుతనుంచీ సంఘ 
జీవి. సుఖ_దుఃఖ సమయాలలో జట్టు వారంతా ఏకమై, గుమిగూడి ఉండటం సహజం. అట్టా 
చేరిన జననంఘం- ముఖ్యంగా ఉత్సవాల సమయంలో. ఆనందోత్సాహాలతో తుళ్ళింతలు 
కొడుతూ ఆట. పాటలు నెరపేవారు ఆ అనాగరక ఆటవికుల, ఆట. పాటలందలి పాట- 
మాట. అంగవిన్యాసాలే సంగీత_ సాహిత్య- నృత్త- నృత్యాలకు వీజరూపాలు అనటం చర్విత 
చర్వణమే కాగలదు “వివాహం, ప్ముతజననం, (పమోదం, అభ్యుదయం, ఆవాహం మున్నగు 
సమయములందు వినోదం కొరకు నృత్తం (పవర్తితమైనది” అని భరతముని ఆతేయాది 
మహర్షుల (పశ్నకు సమాధానం చెప్పటం ఇప్పట్ట స్మరణీయం (తె నా,శా పుట 121) కాగా, 
తొలి మానవుల వివాహాది సంతోష సమయాలలో నృత్త_గానాలకు నాందీ పూజ జరిగి ఉంటుం 
దనటం నిర్వివాదవిష యం 


ఇట్టా, తొలి మానవుల ఆట- పాటల నుంచే నృ త్త-న౦గీత_-సాహిత్య-నాట్యాది కళలు 
ఉత్పన్నములయినవని సారాంశం. ఈ అంశాన్నే (గహించి, తొలి మానవుని “ఆట _ పాటి 
(ballad dance) నుంచే సర్వకళశలు ఉత్పన్నములయినవని ఆచార్య ఆర్‌. జి మౌల్డన్‌ 
సిద్దాంత రూపాన |పతిపాదించినాడు (The Ancient Classical Drama-1898-pp 2.5) 
(గీకు విషాదాంత నాటకోత్న త్తి _ వికాసాలను గూర్చి వివరించే సందర్భంలో _పతిపాదింపబడిన 


8 వ. ఏ కూచిపూడి నృత్యం 


సిద్దాంతమిది. అయినప్పటికీ, ఇది సర్వ భాషాకళలకు వర్తించగలదని ఆధునిక విమర్శకుల 
విశ్వాసం. 


తొలి మానవుల ఆట. పాట నుంచి సర్వకళలును విలసిల్రి నవని విశ్వసించేవారు 
భారతీయనాట్యమునకు దివ్యయోనిత్వాన్ని విశ్వసించరు ధర్మశాస్తాంల, స్మృతుల కాలం 
నాటికి నటులు, గాయకులు, నర్తకులు పం క్తిబాహ్యులై నారు, వారిపట్ట లోకంలో ఒక నిరసన 
భావం నెలకొన్నది. ఈ అభ్మిపాయాన్ని అపాస్తం కావించి నటజాతికి (వతిష్ట చేకూర్చటాని కై 
నాట్యకళకు దివ్యయోనిత్వం ఆపాదింపబడిందని వీరి తలంపు, ఇందలి సత్యాసత్యాలు ఎట్లా 
ఉన్నా, నాట్యశాస్త్రం ఒక మహనీయ శాస్త్రమనీ, తత్క_ర్త ఒక మహనీయ వ్య క్రి అనీ విశ్వ 
సించటానికి ఎట్టి అభ్యంతరం ఉండరాదు. ఆ మహనీయ వ్య క్రి “భరతముని” అనే పేరుతో 


కాళిదాసునాటికి నాట్యకాస్త్రక ర్రగా సుపసిద్దుడెనాడు 


ఇప్పటి, ఒక విషయాన్ని గుర్రించవలసి ఉన్నది తొలిమానవుల ఆటపాటల నుంచి 
సర్వకళలును ఉత్పన్న ములయినవని విశ్వసించేవారు తొలుత నత్తం, తరువాత నృత్యం, 
పిమ్మట నాట్యం అవిర్భవించినవని కూడా నమ్ముతారు కానీ, నాట్యశాస్త్ర కథనాలను పురస్క 
రించుకొని ఆలోచించితే, తొలుత నృత్తం, తరువాత నాట్యం, పిమ్మట నృత్యం ఆవిర్బ 
వించినవని స్పష్టం కాగలదు. కాంతినికేతన అంతేవాసులగు డా కె. యమ్‌ వర్మగారు ఈ 
విషయంలో విపులమగు చర్చచేసి ఈ సత్యాన్ని నిరూపించినారు (Natya, Nrtta, Nrtya, 
Their meaning and relation - 1957 _ PP. 70.71). పరమేశ్వర (వయు క్రమయిన 
న్బత్తం ఆనాది, అది తండుమహర్షి చేత వ్యవస్థీకృత మై “తాండవం” అనబడింది. పిమ్మట 
[(బహ్మ సృష్టి అయిన “నాట్యం” వెలసింది శివుని ఆదేశానుసారంగా భరతముని నృత్తం 
నేర్చుకొని, నృత్త (=తాండవ) మును నాట్యమందలి అభినయములను సమ్మేళనం చేయగా 
“నృత్యం! ఆవిర్భవించింది కాగా, నృత్యం, నృ త్త_నాట్యములకం టె అర్వాచీనమనీ, నాట్యం 
వల నృత్యం కూడా రసవ్యంజక మే అనీ డా! వర్మగారు నిరూపించినారు. ఆటవికుల 
“ఆట _ పాటి” సిద్ధాంతాన్ని విశ్వసించే వారి దృష్టిలో కూడా నృత్తం అనాదియే, ఆ నృత్తానికి 
భావాభినయం తోడై నృత్యం వెలసినదనీ, నృత్యానికి రూపారోపం, కథ, సంభాషణలు తోడై 
నాట్యం వెలసినదనీ వీరి నమ్మకం. నృత్త. నాట్య _ నృత్యముల ఆవిర్భావ కమం ఎటు 
వంటిది అయినా, వాని స్వరూప-స్వభావాలను తెలుసుకొనటం ముఖ్యం 


నృత్త _ నాట్య _ నృత్యాలలో ఏది పాచీనం? వాని ఆవిర్భావకమం ఎటువంటిది? 
నృత్త _ నాట్య _ నృత్య పదాలకు మూలములయిన నృత్‌, నట్‌ అనేవి సంస్కృత ధాతువులా? 
లేదా ప్రాకృత ధాతువులా? అనే పరిశీలన చార్మి తక దృష్టితో భారతీయాలంకారికు లెవ్యరూ 
చేసినట్లు కన్పట్లదు, ఇటువంటి చర్చలను ఆధునిక విమర్శకులే _ అందునా సంస్కృత 
పండితులయిన పాశ్చాత్యులే - ఆరంధభించినారు. “నట్‌” ధాతువునుంచి “నాట్యం” అనే పదం 
(నటన, నటి, నటుడు అనేవికూడా), “నృత్‌' అనే ధాతువునుంచి “నృత్తం' అనే పదం 
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(నర్తనం, నర్తకి, న ర్తకుడు అనేవికూడా) నిష్పన్నములై నవి ఈ రెండు ధాతువులలో “నట్‌” 
అనేది (పాక్ళత ధాతువనీ, 'నృత్‌' అనేది సంస్కృత ధాతువనీ ఆధునిక విమర్శకులు అభి 
(పాయవడినారు “నృత్‌' నకు “నట్‌” అనేది (ప్రాకృత రూపమని కొందరు తలంచగా, “నట్‌” 
నకు “నృత్‌' సంస్కృత రూపమని మరికొందరు తలంచినారు. "నట్‌ * ధాతువు ఆనార్యభాషల 
నుంచి సంస్కృతంలో చేరి ఉంటుందని మరికొందరు తలంచినారు. *నాట్‌* అనే ధాతువునుంచి 
'నాట్యం' అనే పదం వచ్చిందని |పాచీన భారతీయాలంకారికులలో నాట్యదర్పణక ర్తలయిన 
రామచంద, గుణచందులు (క్రీశ. 1100 - 75) మ్మాతమే తెలిపినారు. 


నృత్‌, నట్‌ అనే ధాతువులు రెండూ బుగ్వేదంలో కూడా ఉన్నాయి. కాని, అందులో 
“నట్‌” అనేది “వ్యాపించటం” అనే అర్హమందు మాత మే (యు క్షమెనది (“మానోరక్షోఒభి 
నట్‌” రక్షః-రాక్ష సజాతిః; నః _ అస్మాన్‌; మా అభినట్‌ = మా అభివ్యాప్నోతు _ బుగ్వేద 
వ్యాఖ్య = 7మం. 104 నూ. 23 బు). ఇంక 'నృత్‌' అనే ధాతువు మాతం 'నృత్తం' అనే 
అర్హమందే ప్రయు క్రమైనది. (నృతయే=న ర్తనాయ, కర్మణి. గాత్ర వికేపాయ _ బుగ్వేద 
వ్యాఖ్య 10 మం. 18 సూ. 3 బు). యజ్ఞయాగాదుల సమయంలో బుత్విజులును, కన్యలును 
నృ త్తం చేసేవారని బు గ్వేదంవల్ల తెలియవస్తున్నది. వివిధ రూపాలలో “నృత్యం అనే పదం 


వేదములన్నింటను ఉంది. కానీ, అంతటా, 'నృత్తం” అనే ఆర్భమందే (పయు క్ర మైనదని 
విమర్శకులు అభి పాయపడినారు. 


కాగా, బుగ్వేదకాలంనాటి “నృత్‌' ధాతువునకు (నృత్త, నృత్యపదములకు కూడా) 
ఆర్థం కేవలం గాతవికేపం మాత్రమే అని తలంచటం సమంజసం కాగలదు. గాతవికేప 
మ్మాతంతో తృ ప్రిపడనివారు క్రమంగా రూపారోపం చేసుకొని, సంవాదం కల్పించుకొని 
ఉంటారు దీనితో ఒక [కొత్త కళ ఆవిర్భవించింది ఈ క్రొత్త కళను సూచించటానికి 
కొ త్తపదం ఆవసరంకాగా, అందుకు “నట్‌” అనే ధాతువు ఉపయోగపడి ఉంటుంది. ఈ 
ఊహకు “నటనృత్తౌ” (సిద్దాంత కౌముది - తిజంత విభాగం _ 781 సూ అనే సూతం 
బలమిస్తున్నది. ఇంతమ్మాతమున నృత్తంనుంచి నాట్యం జనించినదని ఆర్థం చేసుకోనక్కర 
లేదు. నాట్యం (పత్యేక కళగానే ఆవిర్భవించి, అభివృద్ది చెంది ఉండటానికి పె ఊహ అభ్యం 
తరం కాజాలదు. 


“నట్‌” ధాతువు నాట్యం, నటుడు అనే అర్థాలలో (ష్మృపథమంగా పాణినీయమందు 
కన్పట్టుతున్నది. ఇందులో పాణిని (కీ పూ. 5వ శతాబ్ద) పేర్కొనిన 'నటస్నూ తాలు” 
నటులకు సంబంధించినవే అనీ, న ర్తకులకు అ నృత్త అ నృత్యములకు సంబంధించినవి కావనీ 
పాణిని చేసిన వివరణమును బట్టి తెలుస్తున్నది: 
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'పారాశర్య శిలాలిభ్యాం భిక్షు - నట స్మూతయోళి; “కర్మంద పట 
(అష్టాధ్యాయి - త అధ్యా 3 పాదం. 110 111 సూ ) “పారాశ ర్యేణ పోక్త భికుసూత 
మదీయతే పారాశరిణో భిక్షవః; తెలాలినో నటాః' “కర్మందేన (పోక మదీయతే కర్మందినో 
భిష్షవః, కృళాశ్వినో నటాః.” 


పాణినీయ వ్యాఖ్యాత యగు పతంజలి కాలంనాటికి (కీ వూ. 2వ శతాబ్ది) నటులు 
సకుటుంబంగా నాట్య పదర్శనము రిస్తున్నట్లు తెలుస్తున్నది. పాణినీయషష్టాధ్యాయ (పథమ 
పాదద్వితీయ సూ తమును వ్యాఖ్యానిస్తూ పతంజలి (కింది విధంగా పేర్కొన్నాడు: 
“వ్యంజనములు (హల్లులు) నటభార్యలవంటివి. ఎట్టనగా, నటుల యొక్క స్రీలు రంగస్థలం 
మీద “నీవు ఎవరి దానవు? నీవు ఎవరి దానవు?' అని (పశ్నింపబడినప్పుడు 'నీ దాననే! 
నీదాననే” అని సమాధానం చెబుతారు. అట్లాగే వ్యంజనములు కూడా ఏయే అజ్విధులు 
విధింపబడుతూ ఉంటాయో, వానిని అన్నింటిని అవి పొందుతూ ఉంటాయి.” అంటే రంగ 
సలం మీద నటి, తాను ఏ నటునకు నాయికగా నటిస్తున్నదో , వానికి, అప్పుడు, ఆమె భార్య 
కళ అట్టాగే ఏ అచ్చు విధింపబడితే వ్యంజనం ఆ అచ్చునే పొందుతూ ఉంటుంది 
అని అర్థం. ఇట్టా, కీపూ. 2వ శతాబ్దికే నట్బవదర్శనాలు సాగుతున్నప్పటికీ ఒక్క- 
రూపకం కూడా నాటిది లభించకపోవటం దురదృష్టం. 


నాట్యశాస్త్రంలో నృత్తం, తాండవం అనే పదాలు రెండూ సమానార్థకాలుగా 
(పయు క్రము అయినవి. నృత్తం శివుడు చేసినది కాగా, పార్యతీ దేవి శృంగారరసవర మైన 
“సుకుమార నృత్తం' చేసినట్టుగా నాట్యశాస్త్ర చతుర్ణాయంలో సూచన ఉంది. ఈ సుకుమార 
నృతాన్ని ఆర్యాచీనులు “లాస్యం” అన్నారు. భరతముని “లాస్యం! అనే పదాన్ని వ్యస్తంగా 
వాడకపోయినా పది “లాస్యాంగాలు' వివరించినాడు. “లాస్యం అంగంగా కలిగింది 
లాస్యాంగం” అని చెప్పవచ్చు. రేచక _ అంగహర _ పిండీ బంధాలతో శివుడు చేసిన 
నృత్తంలోని సుకుమార ఆంళాలను [(గహించి పార్వతీదేవి నృ త్తం చేసి ఉంటుంది. అంటే 
ఆదిలో లలితములై న కరణాంగపహారాదులను స్రీలు ప్రదర్శించటం మ్మాతమే “లాస్యం” అయి 
ఉంటుంది. తరువాత, ఈ లాస్యం భావాభినయాత్మకమై, (కమంగా శృంగార రసానికి 
పరిమితమై ఉంటుంది. ఈ రెండు దశలలోనూ లాస్యాంగం ఏక హార్యమే. తరువాత ఇది 
ఆనేకహార్యం కూడా అయింది. అట్టా వెలసినవే కోహలాదులు రూపొందించిన గేయరూవ 
కాలు, నృత్త పకారాలు మున్నగునవి. కాల్లకమాన తాండవం పురుష పయోజ్యమూ 
ఉద్దతమూ అనీ, లాస్యం సుకుమారమూ, స్రీవయోజ్యమూ అనీ రూఢిని పొందాయి. ఈ 
ఉద్దత - లాస్య భేదాలు నృత్త _ నృత్య - నాట్యాలు మూడింటిలోనూ చోటు చేసికొన్నాయి. 
పార్వతీదేవి నుంచి పరంపర్శాపా పంగా లా 


స్యం దేశమందంతటా వ్యాపించినటు ' నంది 
రా 
కేళ్వరుని కథనంలో గురించినాము. ఇందులో 


లాస్యం, నృత్యం సమానార్థకాలు. 
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“మాలవిక ఛలితం” అనే నాట్యం _పదర్శించిననట్టుగా కాళిదాసు (క్రీశ. 3లేదా ఓవ 
శతాద్ది) మాశవికాగ్నిమ్మితంలో వర్ణించినాడు. ఇది రూపకంకాదు; యథారసం అభినయింప 
బడినదని కూడా అందే పేర్కొ-నబడటంచేత ఇది కేవలం ఆంగవికేపాత్మకమయిన నృత్తం 
కాదు ఇంక, ఇది ఆభినయసహిత మైన నృత్తం అన్న మాట! అంచే “నృత్యం” అని అర్థం. 
కాని, నృత్యపదాన్ని కాళిదాసు వాడలేదు. ఈ రూపకంలోనే నాట్యం అనే వదం నాటక 
(పదర్శనం అనే అర్జంలోకూడా (పయుక్రమయింది___ “నాట్యం భిన్నరు చేర్భనస్య బహుధా 
ప్యేకం సమారాధనమ్‌” ఇటువంటి (వయోగాలే తరువాతి కాలంలో ఈ పదాల అర్థ విపర్యా 
సములకు కారణములై ఉంటాయి; ఈ పదాలను కొందరాలంకారికులు భిన్నంగా నిర్వచించ 
టానికి కూడా ఇదే కారణమై ఉంటుంది 


నిఘంటుకారుడగు అమరసింహుడు (క్రీ. శ 4వ శతాద్ది) “తాండవం, నటనం, 
నాట్యం, లాస్యం, నృత్యం చ నర్తనే” (అమరకోశం - (ప.కాం. నాట్యవర్గం 9 సూ అని 
పేర్కొ_నడాన్ని పట్టి నాటికి ఈ పదాలన్నీ సమానార్దకాలుగానే [(పయు క్రములవుతున్న వని 
సృష్టమవుతున్నది. 


డ్రీశ. 15 వ శతాబ్దికి చెందిన వ్మిపదాసు తన సంగీతచం[దంలో నాట్యం అనే పదం 
నృత్యానికి పర్యాయవద౦గానూ, నృత్యం అనే పదం నృత్తానికి పర్యాయ పదంగానూ లోకంలో 
కన్పట్టుతున్న వని తెలిపినాడు క్రీ శ. 15 వ శతాద్దినాడే కాదు; నేడు కూడా ఈ పదాలు 
తారుమారుగా |(పయు క్రం కావటం జరుగుతూనే ఉంది. కేవలం శ్రీ పాత పయోజ్యంగా 
రూపొందిన తంజావూరు నృత్యం 'భరతనాట్యం' గా (సిద్ధి పొందటం ఇందులకు ఉదాహరణ, 

నాట్యశాస్త్రంలో నాట్యం ఇట్లా నిర్వచింపబడింది : 

యోఒయం స్వభావో లోకస్య సుఖ-దుఃఖ సమన్వితః। 

సోఒంగాద్యభినయో పేతో నాట్యమిత్యభిదీ యతే॥ [110 లో 

-లోకస్వభావం సుఖ-దుఃఖ సమన్వితం; ఆలోక స్వభావాన్ని అభినయములతో కూర్చి 
నట్టయితే అది “నాట్యం” అవుతుంది. 

అంటీ నాట్యానికి మూలం లోకస్వభావమే (తోకధర్మి); కాని, ఆలోకస్వభావాన్ని 
అధినయములతో జోడించి (=నాట్యధర్మి) (వదర్శించినట్టయితే అది నాట్యం అవుతుందన్న 
మాట. కాగా నాట్యం లోకస్వభావానికి సన్నిపాత మైంది; కాని అభినయముల చేరిక చేత లోక 
స్వభావానికి దూరం కూడా అయింది. 

ఇంక నృత్త _ నాట్య - నృత్య పదాలను తులనాత్మకంగా నిర్వచించిన _పథముడు 
నందికేశ్వరుడు: 


నాట్యం తన్నాటకం చైవ పూజ్యం పూర్వకథాయుతమ్‌। శ 
భావాభినయపష్లానంతు నృత్త మిత్యభిధీయతే॥ 


12 బి. ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 
రసభావవ్యంజనాది యుక్తం నృత్యమితీర్యతే। 


_--పూర్వకథాయుత మై, పూజనీయమైన నాటకమే నాట్యం, భావాభినయహీన మైనది నత్తం; 
ఇంక రస-భావవ్యంజనాదియు క్రమయినది నృత్యం. 


నందికేశ్వరుని తరువాత దశరూపకకర్ర ఆయిన ధనంజయుడు (కీ, శ 10వ శతాద్ది 
చివరిభాగం), తద్వ్యాఖ్యాత అయిన ధనికుడు ఈ మూడింటి స్వరూపాలనుగూర్చి విపులంగా 
చర్చించినారు 


“అవస్థానుకరణం నాట్యం... రస్మాశయమైన ఆ నాట్యం వది విధాలు నృత్యం భావా 
(శయం; నృత్తం తాశలయా[ శయం క పదార్థాభినయమైన “నృత్యం!” “మార్షం' అనబడు 
తుంది; నృత్తం “దేశి అనబడుతుంది మధుర-ఉద్ధతభేదాలచేత నృత్య-నృత్తాలు రెండూ 
రెండేసి విధాలు. మధురనృత్య.మధురనృత్తాలు “లాస్యం” ఆనబడతాయి. ఉద్దత నృత్య-ఉద్ధత 
నృత్తాలు “తాండవం” అనబడతాయి. ఇవి నాటకాదులకు ఉపకారకాలు” (ద రూ. (ప, (ప. 
సూ.7-10.) 


ఈ వివరణమీద ధనికుడిట్టా వ్యాఖ్యానించినాడు : “కావ్యమందు వర్ణితులయిన ధీరో 
దాత్తాది నాయకుల, తదితరుల అవస్థలను అనుకరించటం 'నాట్యం' అనబడుతుంది అంటే 
చత్తుర్విధాభి నయములచేత నటులు నాయకులతో తాదాత్మ్యం పొందటం “నాట్యం” అనబడు 
తుంది. నాట్యం రస్మాశయం కాగా, నృత్యం భావాశయమవుతున్నది. గాతవిక్షేపం అనే 
అర్థంకల “నృత” ఆనే ధాతువునుంచి పుట్టినది కావటంచేత, ఆంగికాభినయబాహుళ్యం కలది 
కావటంచేత దీనిని (పదర్శించేవానికి “న ర్తకుడు' అనే వేరే పేరు ఉండటంచేత, లోకమున 
దీనికి _పేక్షణీయం అనే పేరు రావటంచేత నృత్యం నాట్యంకంటె భిన్నమవుతున్నది. కావున 
నృత్యభేదములయిన డోంనీ_శ్రీగదితాదులు (ఇవి ఉపరూపకాలు) నాట్యభేదములయిన నాట 
కాదులకంటె భిన్నములవుతున్నవి. వెనుక చెప్పినట్టుగా నాటకొదులు రసవిషయములు. 
పదార్థభూతములయిన విభావాదుల యొక్క సంసర్గంక ల వాక్యార్థం రసనిష్ప త్తి హేతువు. 
అట్టి వాక్యార్థాభినయరూవమైన నాట్యం రస్మ్శాశయమవుతున్నది. “అవస్పందనం' (కించిత్‌ 
చలనం) ఆనే ఆర్థంకల “నట్‌ * ధాతువు నుంచి నాట్యం అనే పదం నిష్పన్నం కావటంచేత, 
ఇందులో చలనం తక్కు-వై, సా త్తికాభినయబాహుళ్యం ఉండటంచేత దీనిని నిర్వ ర్రించేవాడు 
“నటుడు అనబడటంచేత ఈ నాట్యం నృత్యంకంటె భిన్న మవుతున్నది. ఇంక ఛచ్చత్పుటాది 
తాల _ (దుతాదిలయా శ యమ్మాతమగు అంగవికైవం కలదై, ఆధభినయకూన్య మైనది 
'నృత్తం' అనబడుతుంది. నృత్త _ నృత్యాలు రెండూ గాతవికేవ విషయంలో సమానములే 
(రెండు పదాలు 'నృత్‌ 'నుంచి పుట్టినవే అయినప్పటికీ అనుకరణాత్మక మైన నృత్యం, నృత్తం 
కంటె భిన్నమవుతున్నది. నృత్య _ నాట్యాలు రెండూ అనుకరణపిషయంలో నమానములే 
అయినప్పటికీ రస్మాశయమైన నాట్యం నృత్యంకం చె భిన్నమవుతున్నది.... కించిదవాంతర 
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పదార్థాభినయ చేత నృత్యం, శోభా హేతువు కావటంచేత నృ త్తం నాట్యానికి ఉపకారములవు 
తున్న వి. + 

ధనంజయ._ధనికుల తరువాత సంగీతరత్నాకరంలో శార దేవుడు, నృ త్తరత్నావళిలో 
జాయ'సేనాపతి ఈ మూడింటి స్వరూపాలను నందికేశ్వరునివలే సూక్ష్మంగా వివరించినారు. 
కానీ, ఈ నలువురు నృత్యవిషయంలో నందికేశ్వురునితో ఏకీభవించలేదు. నంది కేశ రుడు 
నృత్యం “రస _ భావవ్యంజనాదియు కం! అనగా, వీరు నలువురు, “రసి పదమును త్యజించి 
నారు కాగా, వీరి దృష్టిలో నృత్యం రసవ్యంజకం కాదన్నమాట కాని, తరువాత, నాట్య 
దర్పణక' ర్రలయిన రామచంర్యద - గుణచందులు (క శ, 12వ శతాబ్ది), మరికొందరు 
నృత్యమును రస _ భావవ్యంజనాది యు క్రంగానే చెప్పినారు. 


ఆయా శాస్త్రకారుల మతసారాన్ని (కింది విధంగా చెప్పవచ్చు : 


నాట్యం నృత్యం నృత్తం 
1. అనుకరణాత్మకం అనుకరణాత్మకం గాత వికేవమాతం 
2. రస్మాశ్రయం రస._భావ్నాశయం తాళ_లయా| శయం 
3. సాత్తికాఖినయబహులం ఆంగికాభినయబహులం కేవలం-ఆంగికాభినయం 
4. నాటకాదులిందలి భేదాలు డోందీ_ కీ గదితాదులిందలి  రేచక_.అంగహారాది 
భేదాలు (పదర్శకం 
5. దీనిని నిర్వ ర్రించేవాడు దీనిని నిర్వ ర్తించేవాడు దీనిని నిర్వ ర్రించేవాడు 
నటుడు న ర్తకుడు న ర్తకుడు 
6, వాక్యార్థా భినయం పదార్జాభినయం అభినయహీనం 
7 “'నట్‌' ధాతునిష్పన్నం 'నృత్‌” ధాతునిష్పన్నం “నృత్‌! ధాతునిష్పన్నం 
8. కథాత్మకం గేయాత్మకం శుష్కాక్షరాత్మకం 
9. ఇది నటనం ఇది నర్తనం ఇది నర్తనం 


(పాచీనాలంకారికుల మతంలో వాక్యార్ధాభినయం రసానికి, సదార్థాభినయం' భావానికి 
(పతీకలు. కావున వాక్యార్ధాభినయం _ రసాధినయం సమానార్గకాలు; అట్టాగే పదార్థాభినయ. 
భావాధినయాలు సమానార్థకాలు పాండిత్య (పకర్షకు సంబంధించిన సిద్ధాంతాల జోలికి 
పోకుండా, పదార్థా భినయ క వాక్యార్థాభినయాలను [కింది విధంగా వివరించవచ్చు 


నృత్యంలో సాధారణంగా నర్తకి ఏదో ఒక గేయం లేదా వదం, లేదా పద్యం, లేదా 
అష్టపది, లేదా శ్లోకం, లేదా కీర్తన క కృతి అవలంబించి, దాని అర్థాన్ని అభినయించి 
చూపుతుంది. అప్పుడు, ఆ నర్తకి (పతి పదానికి అభినయం చేస్తుంది. ఆసలు కొన్ని పదాలకు 
విపులమైన అభినయ విధానం నిర్దిష్షమై ఉన్నది. ఇట్లా (వతి వదం యొక్క అర్థాన్ని ఆంగి 
కాభినయ బావుళ్యంతో (పదర్శించటం నృత్యమందలి విశిష్టత. ఇంక నాట్యంలో (పతి 
పదానికి అభినయం ఉండదు, అంతేకాదు, (పతి వాక్యానికి కూడా (పత్యేకంగా అభినయం 
ఉండదు _ మొత్తం మీద వాక్యార్థం లేదా వాక్యసముదాయం యొక అర్థం సూచితమగు 


14 బి. ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


నటుగా కించిత్‌ ఆంగికాభినయం, సా త్తికాభినయ బాహుళ్యం అవలందబించబడుతుంది. నిజం 
చెప్పాలంటే నృత్యంలో కూడా నర్తకి సాత్త్వికాభినయం అధికంగానే చూపుతుంది - సంద 
ర్భానుసారంగా. అందుచేతనే నందికేశ్వరాదులు నృత్యంకూడా రసవ్యంజక మే అన్నారు. 


కావున, (పతిపదాన్ని అభినయించి చూవటం (వతి) పద _ అర్థ _ అభినయం 
అవుతుంది; ఇదే నృత్యం. ఇందులో ఆంగికాధినయం (ప్రధానం. మొత్తం మీద వాక్యం 
యొక్క ఆర్థం సూచిత మగునట్లుగా అభినయం చేయటం వాక్యార్థాభినయం అవుతుంది, ఇదే 
నాట్యం. ఇందులో సా త్తికాథినయం |పధానం. (పతి _ వద _ అర్థ _ అభినయం నాట్యానికి 
విరుద్ధం; కాని ఆది నృత్యానికి ఆవశ్యకం, అసలు అదే దానికి బీవం. ఈ సత్యం క్రీ తే, 
కొప్పరపు సుబ్బారావుగారి వాక్యాలను పరిశీలిస్తే మరింత స్పష్టం కాగలదు. ఒక నాటకంలో 
వేషం వేయించే సందర్భంలో సుబ్బారావుగారిచేత ఒక పద్యానికి అభినయం చేయించిన 
ఘట్టమిది: 

“ 'కాశీయఫణి ఫణాాగముల( దాండవమాడు నడు(గు( దమ్ములకు జోహారులనుము' 
అనే పద్యం నాచేత రిహార్సలు చేయించిన పద్ధతి నాటికీ నేటికీ మరుపురాదు. విశేష మేమంటే, 
(పతిదానికి అభినయం ఉండాలి “'ఫణిఫణా' అన్నప్పుడు అరచేత్మివేళ్ళు పాము వడగలాగ 
వంచి ఆడిస్తుండాలి. “తాండవమాడు' అన్నప్పుడు ఒక చెయ్యి పెకి, ఒకటి (కిందికి గాలిలో 
ఈదుతున్న పక్కీగా ఎగురవెయ్యాలి. “అడుగుదమ్ములు' అన్నప్పుడు అడుగుల్ని నడక 
ద్వారా చూపిస్తూ తమ్ముల్ని హస్తాంజలిద్వారా ఏకకాలంలో చూపాలి. ఇక “జోహరులనుము' 
అన్నప్పుడు గరుడాళ్వారు ఫక్కీలో రెండు చేతుల్ని నడినెత్తి మీద పెట్టుకొని, “ఆడియేన్‌ 
దాసోవాం' ఫక్కీలో అమాంతంగా వంగిపోవాలి ఇలాంటి. (పత్యేకపర్మిశమతో తయారైన 
ఆ వేషం నాకు చిరస్మరణీయమే అయింది.” , 


ఖా 


ఇటువంటి పతి.పద_-అర్థ_.అభినయం నాట్యానికి (నాటక దర్శనానికి) విరుద్దమనీ, 
నృత్యానికి అది ఆవళ్యకమనీ చెప్పటం చర్వితచర్వణమే కాగలదు. అయితే, నొట్యంలోకూడా 
ఆంగికాభినయానికి (పాధాన్యం లేకపోలేదన్న అంశం రాఘవభటు వివరణమును పరిశీలిసే 
విశదం కాగలదు... “వృక్షసేచనాన్ని నిరూపించటానికి అవధూతశిరంతో. అధోముఖ 
ఆస్యంతో, శరీరాన్ని కొంచెంగా వంచి, భుజముల వద నలినీవద్మ కోళ హసాలను పటాలి. 
మర బాధను విధుత శిరంతో, కంపితాధరంతో, ముఖంవద్ర పరాజ్ము ఖంగా ఉంచిన చీచల 
మైన హస్తంతో నిరూపించాలి” (అభిజ్ఞానళాకుంతల వ్యాఖ్య 


చార్మితకంగా పరిశీలిస్తే, నృత్యం తక్కిన కళలవలె తొలుత దేవాలయ (పాంగణంలో 
అభివృద్ది పొందింది. దేవాలయంలో దేవదాసీలు నృత్యం చేసేవారు. ఆగమాల (పభావంవల 
నృత్యంలో శ్రైవ-వైష్ణవ భేదాలు కూడా చోటు చేసుకొన్నాయి. తరువాతి కాలంతో నృత్యం 
రాజాస్థానాలకు (పాకింది; అచ్చట రాజన ర్రకినృత్యం (పముఖస్థానం వహించింది. అంతేకాదు, 
రాజకుమా ర్రెలు ఆంత।ఃపురంలో (పత్యేకంగా నృత్యం నేర్చుకొనేవారు. కాల్బకమంలో దేశి 
నృత్యాలు రూపుదిద్దుకొన్నాయి. 


నేటికీ జానవద-_గిరిజన నృత్యాలు వేరువేరుగా _పచారంలో ఉండనే ఉన్నవి. 


2. నాట్య'వేదసం| గహం 


భరతముని _పణీత మైన నాట్యకాస్ర్రం, నాట్యవేదంగా, పంచమవేదంగా సుపసిద్ద 
మైనది. “నాట్యం” అంటే (పదర్శింవబడుతున్న రూవకం కావున నాట్యమన్నప్పుడు రూపక 
రచన, రూపక పదర్శన [పధానములవుతున్నవి నాట్యశాస్త్రంలో, కవి దృష్టితో రూపక 
రచనావిధానం, (పయో క్తదృష్టితో (పయోగవిధానం వివరింపబడినవి. రూపక రచనా 
ప్రయోగ సమయాలలో ఛందో _ వ్యాకరణ _ అలంకార _ నృత్త _ సంగీతాదుల జ్ఞానం కవి _ 
పయోక్ష లిరువురకు ఆవశ్యకం. అందుచేత ఈ విషయాలన్నీ అనుషంగికంగా నాట్య 
శాస్త్రంలో వివరింపబడినవి. 


నాట్యశాస్త్రంలో 36 ఆధ్యాయాలున్న వి (అభినవగుప్తాదులు కొందరు చివరి అధ్యాయాన్ని 
రెండుగా విభజించటంచేత 37 అధ్యాయాలు కూడా కన్పట్టగలవు). ఇందులో ఆరువేల 
శ్లోకాలు ఉన్నవి, ఆందుచేత దీనినే షట్సాహసి" అంటారు. నాట్యశాస్త్రం యొక్క విషయ 
సూచికను పరిశీలించినా చాలు, ఆయా అధ్యాయాలలో వివరింపబడిన విషయాలు ఎట్టివో, 
నాట్యళాస్త్రమెంత విసృత మైనదో, అది ఎందుచేత వేదం అనబడిందో స్పష్టం కాగలదు. 

నాట్యశాస్త్రంలో మొత్తం పదకొండు విషయాలు వివరింపబడినట్టుగా 'నాట్య వేద 
సంగహ శ్లోకం” తెలుపుతున్నది (VI ఇ 10): 

రసా _ భావా _ హ్యభినయాః a ధర్మీ - వృత్తి అ (వవృత్తయః। 

సిద్ధిః అ స్యరాః ర్‌ తథాతోద్యం - గానం _ రంగశ్చ జ్‌ సంగహః॥ 


-1. రసాలు, 2. భావాలు, 3. అభినయాలు, 4 ధర్ములు, 5. వృత్తులు, 6. (పవృత్తులు 
7. సిద్ది, 8. స్వరాలు, 9, ఆతోద్యాలు, 10. గానం, 11. రంగం _ ఇది నాట్యవేద 
సంగహం. 

అయితే, ఈ పదకొండు విషయాలు, ఇదే వరుసలో వివరింవబడ లేదు. ఇందుకు 
కారణం ఏదిఅయినా, పెన పేర్కొన్న విషయాలు అన్నీ, కూలంకషంగా మాత్రం వివరింప 


బడినవి, ఏ విషయం ఏ అధ్యాయంలో లేదా ఏయే అధ్యాయాలలో వివరింవబడినదో 
దిజ్మాతంగా వివరిస్తాను: 


1. రసాలు (6 వ ఆధ్యా భరతముని అష్టరసాలను మాతమే పేర్కొన్నాడు. 
(అర్వాచీనకా లంలో శాంతం తొమ్మిదవ రసమైంది). 6 వ అధ్యాయంలో రసనిష్ప త్తి, రస_ 
భావ సంబంధం, రసాల స్వరూపం, వర్ణ_దై వతాలు, రసాల విభావాదులు వివరింపబడినవి. 
నాట్యం రస(వధాన మైనది; అందుచేత భరతముని ముఖ్యవిషయాలన్నింటినీ రసాన్ని దృష్టిలో 
పెట్టుకొనే వివరించినాడు. 
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2, భావాలు (7 వ అధ్యా) : కావ్యార్ధాలను (సామాజికులచేత) భావింవజే సేవి కావున 
ఇవి 'భావాలు' అనబడినవి మొత్తం 49 భావాలు ఊన్న వి. ఇందులో స్థాయి భావాలు ఎనిమిది, 
వ్యభిచారి లేదా సంచారి భావాలు ముప్పది మూడు, సాత్త్విక భావాలు ఎనిమిది. ఈ 49 
భావాల లక్షణములు, భావ _ విభావ _ అనువావస్వరూపాలు, సా త్తికాభినయ (పాధాన్యం 
మున్నగునవి 7 వ అధ్యాయంలో వివరింపబడినవి. అర్యాచీనాలంకారికులు ఈ భావాలను 


శృంగారరసపరంగా వివరిస్తూ వచ్చారు. కాని, భరతముని పనిని సర్వరససామాన్యంగానే 
వివరించినాడు 


3. అభినయాలు * అభినయం నాలుగు విధాలు - ఆంగికం, వాచికం, ఆహార్యం, 
సాత్త్వికం. “పయోగాన్ని (_పేక్షకులకు) అభిముఖంగా నడిపించేవి కావున ఇవి ఆధినయాలు 
ఆనబడినవి.” నాట్యశాస్త్రంలో, సగానికి పెగా, అభినయాల వివరణమే ఆ|కమించుకొన్న ది. 


(DH ఆంగికాభినయం (4 అధ్యా., 8.12, 22, 25 అధ్యా.) : ఆంగికాఖినయం 
[ప్రయోక్త దృష్టితో చెప్పబడింది. ఇది |పధానంగా మూడు విధాలు _ ముఖజం, శారీరం, 
చేష్టాకృతం. ముఖజాభినయం రి వ ఆధ్యాయంలోను, శారీరాభినయం ఆంటే హస్తాదుల 
ఆధినయం 9, 25 అధ్యాయాలలోను వివరింపబడినవి. చేష్టాక్సుతం స్థూలంగా రెండు విధాలు* 
మొదటిది రంగ। పవేశ అ స్థాన _ ఆసన _ శయన _. గతులకు సంబంధించినది. ఇంక 
రెండవది నృత్తమునకు సంబంధించింది. మొదటి విధం (పధానంగా 12 వ ఆధ్యాయంలోను, 
రెండవ విధం 4, 10, 11 అధ్యాయాలలోను వివరింపబడినవి. 4, 8, 9, 10, 11, 12, 25 
ఆధ్యాయాలు పరస్పరం సంబంధించినవి. 


(2) వాచికాఖినయం (14.19 అధ్యా.) : వాచికాభినయం లేదా వాగభినయం పార్య 
దృష్టితోనే కాక రూవకరచనాదృష్టితో కూడా వివరింవబడింది. 14, 15, 16 అధ్యా 
యాలలో సంస్కృత వ్యాకరణం, ఛందస్సు, నాద్యోపయోగివృత్తాలు, కావ్యలక్షణాలు, 
అలంకారాలు, గుణాలు, దోషాలు వివరింపబడినవి. 17వ అధ్యాయంలో _పాకృత భాషా 
స్యరూవం, భాషాభేదాలు, నామ _ సంబుద్ధి విధానాలు రచనా దృష్టితో వివరింపబడినవి. కాని, 
ఇవి కూడా [పయో క్రకు అవశ్యం తెలియవలసినవే. 17వ అధ్యాయంలోనే 'కాకుస్వర 
వ్యంజనం' ఆన్న పేరుతో పార్యవిధానం (పయో క్ష దృష్టితో వివరింపబడినది. 18 వ అధ్యా 


యంలో దశరూపకాల యొక్క, నాటిక యొక్క లక్షణాలు, 19వ అధ్యాయంలో ఇతివృత్త 
నిర్మాణం (ప్రధానంగా రచనాదృష్టితో వివరింపబడినవి, 


(3) సా త్ర్వికాభినయం (7, 22, 23 ఆధ్యా.) క సత్తమంచే ఏమిటో, సాత్త్విక 
భావాల లక్షణాలు ఏవో 7 వ అధ్యాయంలో వివరింపబడినవి. ఇంక సాత్త్వికాభినయం 22, 
23 అధ్యాయములందు వివరింపబడినది. సత్త్వమనేది కవి _- _పయోక్త లిరువురకు, _పేక్షకు 
నకు కూడా సమానమే. కావుననే. “నాట్యం .సర్వం సా త్ర్వికాభినయమందే | పతిష్టితమై 
ఉన్నది" అని భరతముని చెప్పినది ఆతిశయో క్తి కానేరదు, 
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ఆంగిక _ వాచిక _ సా త్ర్వికాభినయాలు మూడింటిని 'తివిధాభినయాలు” లేదా అభి 
నయతై 9విధ్యం' అంటారు; ఈ మూడింటిలోనూ నాలుగవది అయిన ఆహార్యం అంతర్గతమై 
ఉంటుంది. ఈ నాలుగు ఆధినయాలేకాక, నాట్యశాస్త్రంలో 'సామాన్యాభినయం' (22 వ 
అధ్యా.), “చితాభినయం' (25 వ ఆధ్యా.) అని మరో రెండు వివరింపబడినవి. కాని, ఇవి 
(వత్యేకంగా అభినయాలు కావు. ఈ మూడు అభినయాలలోను, అంతకు ముందు చెప్పబడని 
విశేషాలు ఈ రెండు ఆధ్యాయాలలోను చెప్పబడినవి. 22 వ అధ్యాయంలో మూడు అభినయాల 
విశేషాలు ఉన్నవి; ఇంక 25వ అధ్యాయం (పధానంగా ఆంగికాధినయ విశేషాలతో కూడినది. 
కావున, అభినయాలు మొత్తం నాలుగే. 


(4) ఆహార్యాభినయం (21 వ అధ్యా ): నేవథ్యజమైన విధి ఆహార్యం అనబడుతుంది, 
నాట్యమందలి నై పథ్యం నాలుగు విధాలు _ పుస్తం, అలంకారం, అంగరచన, సంజీవం, 
మాల్య-ఆభరణ-వస్త్రధార ణములు అలంకారమనబడుతుంది. ఆభరణాల వివరణలో (పతి 


శిరముల (=విగ్గులు, కిరీటాలు మున్న గువాని) వివరణకూడా ఉన్నది. అంగరచనలో స్వభావజ- 
సంయోగజ _ ఉపవర్గాలు వివరింపబడినవి. 


రూపకగతులయిన రామాదుల రూపాలను, అవస్థలను (వయో క్తలు తమయందారో 
పించుకొని, అభినయాల సాహాయ్యంతో సామాజికులకు నిజమయిన రామాదులుగానే భాసిస్తు 
న్నారు. వకృతులు అంటే రూపకమందలి రామాదులు వివిధ శీలములను కలిగి ఉంటారు. 
అట్టాగే (పయో క్తలు కూడా అనేక విధాలుగా ఉంటారు. (పకృతుల లక్షణాలు 24 వ 
అధ్యాయంలో వివరింవబడినవి. ఇంక భూమికాన్యాసం మూడు విధాలు _ ఒక పయోక్త 
ఆకార _ స్వభావాదులచేత ఒక భూమికకు సహజంగానే సదృశుడుగా ఉండవచ్చు (ఇది “అను 
రూప భూమికాధారణ), లేదా విసదృశుడుగా ఉండవచ్చు (ఇది “విరూపం”), లేదా ఉభథ 
యాత్మకుడుగా ఉండవచ్చు (ఇది “రూపానురూపం”),. ఈ విషయాలు, (పయోగసిద్ది దృష్టితో 
భూమికాన్యాసవిషయంలో (శద్ద వహించవలసిన శిష్యుల గుణాలు, ఆచార్య గుణాలు 26వ 


అధ్యాయంలో వివరింపబడినవి ఈ సందర్భంలో త్రీ భూమికలను స్త్రీలే నిర్వహించవలనన్న 
సత్యం స్పష్టం చేయబడింది. 


4. ధర్ములు (13 వ అధ్యా.) లోకధర్మి, నాట్యధర్మి అనే భేదాలచేత ధర్మి రెండు 
విధాలు. ఏ పయోగం అయినా, కొంత లోక సదృశంగా, కొంత లోక భిన్నంగా 


ఉంటుంది నాట్యం లోక సదృశంగా ఉండటం “లోకధర్మి”; ఇంక రచనావశాన, (వయోగ 
వళాన లోకభిన్నంగా ఉండటం “నాట్యధర్శ్మి” అనబడుతుంది. 


లోకవృతానుకరణ మే, అభినయ సహిత మైనప్పుడు, “నాట్యం! అనబడుతుందని 
భరతముని నాట్య నిర్వచనంలో స్పష్టం చేసినాడు. లోకంలోని స్టావర ఆంగమాల భావ. 
BAK-3 
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చేష్టా విధిని శాస్త్రంచేత నిర్ణయించటం శర్ర్యంకాదు (పకృతులు నానాశీలురుగా ఉంటారు; 
శీలమునందే నాట్యం (పతిష్టిత మై ఉన్నది కావున భరతముని, నాట్యానికి, లోకమును ఒక 
(పమాణంగా సేర్కొనటమేకాక, ఇంచుమించుగా (పతి అధ్యాయంలో “నేనిచ్చట చెప్పక 
విడిచిన వానినెల్బ లోకంనుంచి (గహించవలె” అని హెచ్చరిక చేసినాడు. నాట్యం పూర్తిగా 
లోక సదృశంగా ఉంచే, దాని విశిష్టతయే నశిస్తుంది, ఇంక పూర్తిగా లోకభిన్న ౦గా ఉంచే 
విశ్వాసం జనింపనేరదు. కావున నాట్య _ లోకధర్ముల సామరస్య పూర్వక మయిన సమ్మేళ 
నమే నాట్యుగసిద్దికి హేతువు కాగలదు. ఈ రెండు ధర్ములును, నాట్యధర్మికి చెందిన రంగస్థల 
కత్వ్యావిభాగమును 13 వ అధ్యాయంలో వివరింపబడినది. 


ర్స్‌ వృత్తి (20 వ అధ్యా ) ' వృత్తులు నాలుగు _ భారతి, సాత్వ్వతి, ఆరభటి, కైశికి. 
వృత్తి అంటే వ్యాపారం వాక్‌ _ మనః _ కాయ వ్యాపారముల వై చిత్యంతో కూడిన చేష్టలు 
వృత్తులనబడతాయి. వ్మాగూవమయిన వ్యాపారం భారతీవృ త్రి, మనోవ్యాపారం సాత్త్యతీవృ త్రి. 
కాయికమైన అనగా చేష్టా పధాన వ్యాపారం రెండు విధాలు _ ఉద్దత మైన వ్యాపారం ఆరభటీ 
వృత్తి, సుకుమార వ్యాపారం కైశీకీవృ త్తి. ఈ వృత్తులే “నాట్య మాతృకలు. 


6. పవృత్తి (13వ అధ్యా) ధర్మీ - కక్ష్యా విభాగాలతో పాటు (ప్రవృత్తి కూడా 
13 వ అధ్యాయమందే వివరించబడింది. |పవృత్రి అంటే ఆయా దేశాలకు సంబంధించిన 
వేష _ భాషా _ ఆచార _ వారా వై చిత్య (పసిద్ది అని అర్థం కాగా, కట్టు - బొట్టు - నడత 
లను పట్టి, ఒక వ్యక్తి ఫలాని దేశానికి సంబంధించినవాడని గుర్తించటానికి తోడువడేది 
(వృత్తి అని చెప్పవచ్చు (ప్రవృత్తులు నాలుగు _ ఆవంతి, దాక్షిణాత్య, పాంచాల, ఓఢ్ర 
మాగధి. ఇవి నాలుగును నాలుగు వృత్తులకు సంబంధించి ఉన్నాయి (ప్రవృత్తి వివరణలో 
(పాచీన భౌగోళిక విభాగములు నిరిష్టములయినవి 


7. సిద్ది (27 వ అధ్యా) పయోగం సర్యం సిద్దిని ఆ పేక్షేంచే (పదర్శింపబడుతుంది. 
అట్టి సిద్ది దైవిక _ మానుష భేడాలచేత రెండు విధాలు, వీనిలో మరల విభేదములు కలపు. 
సిద్ది పధానంగా వయోక్ర దృష్టితో వివరింపబడింది. ఇందులో నాటకపు పోటీల విషయం, 
ప్రయోగ సమయంలో (పాశ్నికులు గుర్తించవలసిన ఘాతములు (=దోషములు), పాశ్ని 
కుల లక్షణాలు, _పేక్షకుల లక్షణాలు, పయోగ సమయములు మున్నగునవి వివరింపబడినవి. 


8. స్వరములు (26 వ అధ్యా.) : షడ్డ - బుషభ _ గాంధార _ మధ్యమ _ పంచమ. 


రైవత _ నిషాదములు ఏడును “సప్త స్వరాలు” ర్య అధ్యాయంలో (శుతులు, స్వరాలు, 


(గామాలు, మూర్చనలు, జాతులు మున్నగునవి వివరింపబడినవి, 
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9 ఆతోద్యములు (29-31, 33, 34 ఆధ్యా.): లక్ష్షణాన్యితములయిన ఆతోద్య 
ములు (=వాద్యములు) నాలుగు విధాలు. తం|తీగత మైన “తత్ర _ ఆతోద్యం” 29 వ 
అధ్యాయంలో, వంశ గతమయిన సుషిర _ ఆతోద్యం' 30వ అధ్యాయంలో, కాంస్యగతమయిన 
ఘన ఆతోద్యం' (=తాల విధానం) 31వ అధ్యాయంలో, మృదంగాది “అవనద్ధ | ఆతోద్యంి 
34 వ అధ్యాయంలో, వాదకగుణాలు మున్నగునవి 33 వ అధ్యాయంలో వివరింవబడినవి. 


10. గానం (31.33 అధ్యా : 32 వ అధ్యాయంలో (ధువాఖేదాలు, [(ధువాగాన 
విధానం, [ధువల రస_భావ_ పకృతి సంయోజనం మున్నగునవి వివరింపబడినవి. గాయక 
గుణ_దోషాలు 33 వ ఆధ్యాయమందు వివరింపబడినవి. 


28 నుంచి 34 వరకుగల ఏడు అధ్యాయాలను మూడు విధాలుగా విభజింపవచ్చు. 
స్వరాత్మక గాంధర్వం, తాలాత్మక గాంధర్వం, పదాత్మక గాంధర్వం. 


ఆర్వాచీన కాలంలో (పచారంలోకి వచ్చిన రాగాలు, రాగిణులు మున్నగువాని (వళంస 
నాట్యశాస్త్రంలో లేదు; నాట్యశాస్ర్రంలోని కొన్ని విషయాలు నేడు (పచారంలో లేవు 


11. రంగము (2, 3, 5 అధ్యా ): రంగమనే వదంచేత నాట్యగృహ నిర్మాణం, 
రంగపూజ, పూర్వరంగవిధులు, కక్ష్యానిభాగం మున్నగునవి (గాహ్యములు. |బహ్మ ఆదేశాన్ని 
అనుసరించి, విశ్వకర్మ సురక్షితమగు తొలి నాట్యగృహం నిర్మించి, ఇంకో ఎనిమిది విధము 
లగు నాట్యగృహాల నిర్మాణానికి అవకాశం కల్పించినాడు. ఆకారాన్ని పట్టి నాట్యగ్భృవాలు 
మూడు విధాలు _ వికృష్టం, చతుర్మశం, త్యగం. ఇంక (వమాణభేదాల చేతకూడా మూడు 
విధాలు - జ్యేష్టం, మధ్యమం, అవరం, కాగా, మొత్తం (3 x3) 9 విధాలు అవుతున్న వి. 
ఈ నాట్యగ్భుహముల నిర్మాణ విధాగం 2వ అధ్యాయంలో విపులంగా వివరింవబడినది, 
నూత్న నాట్యగ్భహ (వవెశ సమయంలో, ఆయా దేవతలను పూజింపవలసిన విధానం 3వ 
ఆధ్యాయంలో వివరింపబడింది. ఇంక |పతి నాట్య పయోగ (పారంభంలో రంగ _ దేవతా 
పూజాదులు నిర్వ ర్రించవలసిన విధానం 5వ అధ్యాయంలో వివరింపబడింది. (ప్రయోగ 
_పారంభమునకు ముందు జరిగే ఈ రంగ _ దేవతా పూజాదికమునకు 'పూర్వరంగము' 
అని పేరు. 


పూర్వరంగవిధి, నాట్యుపయోగం _ ఇవి యజ్ఞకర్మతో సదృశమైనవనీ, చక్కని 
నాట్య [ప్రయోగం ఏర్పాటు చేసేవారు, చక్కని నాట్యాన్ని [వయోగించేవారు య జ్ఞయాజు 
లతో సమానంగా సద్గతిని పొందుతారనీ భరతముని చాలాసార్హు పేర్కొన్నాడు. కాళిదాసు 
నాట్య (పయోగాన్ని 'దాక్షుషకతువు' అనటం స్మర ణార్హ ౦. ఈ పూర్వరంగ విధానమునకు 
లౌకిక మైన ప్రయోజనం కూడా ఉన్నది. 
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ఇంక మూడు (పశ్నలు మిగిలి ఉన్నవి _ 1. నాట్యం అంటే ఏమిటి? 2. ఇది ఎట్లా 
ఉత్పన్న మైనది? 3. మరి భూలోకంలో ఎట్టా వ్యాపించింది? ఇందులోని మొదటి రెండు 
(పశ్నలకు సమాధానాలు (వథమాధ్యాయంలోనూ, చివరి (వశ్నకు సమాధానం 36వ అధ్యాయం 
లోనూ ఉన్నాయి 


ఇట్టా రూపకర చనకు, రూపక పయోగానికి సంబంధించిన సర్యవిషయాలు నాట్యశాస్త్ర 
మందు సవిస్తరంగా, ప్రామాణికంగా విశదం చేయబడినవి అందుచేతనే నాట్యశాస్త్రం, అర్వా 
చిన శాస్త్రక ర్రలు ఆందరకూ శిరోధార్యమైనది* నృత్త _ నాట్య _ నృత్యాలకు (పామాణికళాస్త్ర 
మెనది. 


నృత్త-నృత్యాల విషయంలో ప్రామాణిక ౦గా ఎన్న బడే కొన్ని ఆర్యాచీన శాస్త్ర (గంథా 
లను గూర్చి తెలుసుకొందాము. వీనిలో విష్ణధర్మో త్తర పురాణం, ఆగ్ని పురాణం అనేవి రెండూ 
పురాణాలు అయినప్పటికీ రెండింటిలోను కొన్ని అధ్యాయాలు సాహిత్య _ నృత్త - నృత్య _ 
సంగీత _ చితాది కళలను వివరిస్తున్నవి 


టై శాస్త్ర గంథాలు 


1. నాట్యశాస్త్రం థి 

భరతముని (వణీతంగా స్నుపసిద్యమైన నాట్య కాస్తా9న్ని గూర్చి 2వ అధ్యాయంలో 
వివరించటం జరిగింది నాట్యశాస్త్రం నాట్యసర్వస్వం అయితే, తరువాత కాలంలో ఆయా 
అంశాలను విశదీకరించటానికి వేర్వేరు రచనలు వెలసినాయి, అంతేకాదు. పురాణాలలో కూడా 
నృత _ నృత్యాల |పశంస గోచరిస్తున్నది. కాగా, ఆయా |గంథాల పరిచయం సంక్షి పంగా 


అయినా, ఆవశ్యకం. 


2. విష్ణుధరో్యో త్తరపురాణం ; 

ఈ ఉపపురాణం కీ. శ, 450 _ 650 మధ్యకాలంలో రచింపబడి. ఉంటుందని 
విమర్శకుల అభ్మిపాయం. ఇందలి మూడవ ఖండంలోని 20 నుంచి 34 వరకు. 15 అధ్యాయాలలో 
నృత్య వివరణ ఉంది; ఈ భాగాన్ని “నృత్త సూతం! అనవచ్చు. 24, 25, 26 ఆధ్యాయా 
లలో అంగ-ఉఊపాంగ _ హస్త కర్మలు వివరించబడినవి. తొలి అధ్యాయాలలో నృత్త _ నాట్య 
స్వరూపాలు, స్థానకాలు మొదలగునవి, చివరి అధ్యాయాలలో గతిిపచారం, మ్ముదలు వివరింప 
బడినవి నాట్యశాస్త్ర సం్యవదాయానికి ఇది సన్నిహితంగానే ఉంది. 


తి. భరతార్హవం : 

ఈ గంథం నంది కేశ్యర (పణీతంగా (సిద్ది పొందింది. కాని లభించిన భరతార్గవం 
అసమ్మగంగా ఉంది, ఆద్యంతాలు లేపు లభించిన [(గంథంలో 15 అధ్యాయాలు, 1200 
శ్లోకాలు ఉన్నాయి ఇందులో వివరింపబడిన అంళాలు:హస్తాలు, శిరస్సు, పాదాలు, స్టానకాలు, 
స్థానకాల వినియోగం, సంకర హస్తాలు, 108 తాళాలు, చారులు, ఆంగహారాలు, ముదలు, 
శృంగ నాట్యం, శృంగ నాట్య ఆవిర్భావం, స ప్రలాస్యాలు, లాస్య వివరణ, పుష్పాంజలి, 


ఇందులో కొన్ని విషయాలు నాట్యశాస్త్రం కంచె, అభినయ దర్పణం కంటి కూడా 
భిన్నంగా ఉన్నాయి. 


4. అభినయ దర్పణం: 

ఇది a నంది కేశ్వర (వణీతంగా (సిద్ది పొందింది దేశంలో ఆయా రాష్ట్రాలలో 
లభించిన అభినయ దర్పణపు (వాత పతులన్నీ తెలుగు లిపిలో ఉండటం చేత, కర్త ఆయిన 
నందిశకేశుడు తెలుగువాడు ఆయి ఉంటాడనీ, [కీ శ,3వ శతాబ్దికి చెందినవాడు కావాలనీ 
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విమర్శకుల అభ్మిపాయం. అభినయదర్పణం భర తార్గవానికి సంక్షిప్త (గంథంగా తలంచ 
బడుచున్నది. ఇది (వధానంగా హస్తాభినయం వివరించే గంథం. నాట్యశాస్త్రంలో అసంయుత- 
సంయుత _ నృత్యహస్తాలు మొత్తం 67 వివరించబడినది. కాని ఇందులో ఈ సంఖ్య పెరిగి 
నది. ఆంతేకాదు దేవ _ దిక్సాల _ దశావతార _ వర్ణ _- జాతీయ _ బాంధవ - [గహ - రాజ 
సమ్ముద _ నదీ _ లోక _ వృక్ష _ మృగ _ పక్షి _ జలజంతు హస్తాలు అనేకం చెప్పబడినవి. 
ఆసలు ఆధభినయదర్పణంలో 3258 శ్లోకాలే ఉన్నా యని విమర్శకుల ఆధిపాయం. 
కానీ తెలుగు లిపిలో ఉన్న అభినయదర్పణంలో మొత్తం 718 శ్లోకాలు ఉన్నాయి. దీనికి 
సంపాదకత్వం వహించిన శ్రీ నీడామంగలం తిరువేంకటాచార్యులుగారు (గంథాంతరాల నుంచి 
సుమారు 400 శ్లోకాలు (గ్రహించి, ఇందులో చేర్చారు, ఆందువల్లనే (గంథం పెఎగింది. 
ఇట్లా పెరిగిన గంథఠమే నేడు వినియోగంలో ఉంది. 


5. అగ్నిపురాణం : 


కీ.శ. 7వ శతాబ్ది ప్రాంతాలలో ఇది రచింపబడి ఉంటుందని విమర్శకుల తలంపు. 
ఇందులోని 341 వ అధ్యాయంలో నృత్త విపరణ ఉన్నది ఇందులో అయా అంగాదుల 
పేరు మ్మాతమే వరుసగా ఇవ్వబడినవి; నిర్వచనాలు, వినియోగాలు లేవు కొన్ని పారిభాషిక 
పదాలు [కొత్తగా ఉన్నప్పటికి, మొత్తం మీద నాట్యశాస్తాంనుసారంగానే ఉన్నది వివరణ 
మంతా. 


6. మానసోల్లాసం : 


దీనికి మరో పేరు “అభిలషితార్థ చింతామణి”; క్రీశ, 131లో రచింపబడింది. దీనిని 
కళ్యాణి చాకుక్యు రాజు అయిన సోమేశ్వరుడు రచించినాడు. ఇందులో ఐదు బాగాలున్నాయి; 
ఒక్కొక్క భాగంలో 20 విభాగాలున్నవి (మొత్తం నూరు ఆధ్యాయాలన్న మాట). నాలుగవ 
వింశతిలో 18 వ విభాగం 'నృత్యవినోదం”; దీనిలో 457 శ్లోకాలున్నాయి. ఇందులో కూడా 
ఆంగికాభినయం వివరణమే [వధానం ఆయినప్పటికీ దేశి విధానం కూడా వివరించబడింది. 
కాగా, దేశినృత్య విధానం గూర్చి వివరించిన (పథముడు సోమేశ్వరుడే అవుతున్నాడు 


7. సంగీత రత్నాకరం : 


ఆభినయ దర్పణంలోని [పథమ శ్లోకం, నృత్యావతారమునకు సంబంధించిన క్లోకాలు 

సంగీత రత్నాకరంలో యథాతథంగా ఉన్నాయి. అందువల ఏ గంథం నుంచి, ఏ [గంథం 
౧ 

[(గహించి ఉంటుంది అన్న విషయం సంశయాస్పద మైంది. కానీ సంగీతరత్నా కరం దాగా 

అర్వాచీన కాలానికి సంబంబంధించింది. దేవగిరిని (నేటి దొలతాబాదును) పరిపాలించిన 

నీంఘణదేవుని (క్రీశ. 1210 _ 47) ఆస్థానంలో, సంగీతరత్నా కరక ర్ర అయిన కార్డ దేవుడొక' 


ఉద్యోగి, 
కీ'* కావున, ఆతడు డీ. శ. 18వ శ తాద్దికి చెందినవాడు, అంతేకాదు, సంగీత రత్నా 
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కరంలో నంది కేశ్ణరుడు ఒక శాస్త్ర కర్తగా స్మరింపబడినాడు. అందుచేత సంగీతరత్నాకర మే 
అభినయదర్పణమునకు బుణపడి ఉన్నది. ఇందులో దేశిన్భత్య విధానం కూడా వివరించబడింది, 


సంగీతరత్నాకరం సంగీత | ప్రధానమైన (గంథం. ఇందులో ఉన్న ఏడు అధ్యాయాల లో 
చివరిదైన ఏడవ అధ్యాయం మాత మే “న ర్రనాధ్యాయం;' ఇందులో 1678 శ్లోకాలున్నాయి. 
ఈ అధ్యాయంలో “ఆంగికాభినయం” (పధానంగా వివరింపబడింది. అచ్చటచ్చట దేశిభేదాలు 
కూడా చెప్పబడినవి. 


దీనికి “రసార్దవసుఢాకర! కర్త ఆయిన సింగభూపాలుడు “సంగిత సుధాకరం' అనే 
వ్యాఖ్యను, చతురకల్రినాథుడు “కళానిధి' అనే వ్యాఖ్యను రచించినారు 


ర, భావపకౌశనం : 

పది 'ఆధికారములు” గల దీనిని శారదాతనయుడు (క్రీశ. 1175 _ 1250) రచించి 
నాడు. శారదాదేవి అనుగహంతో, ముప్పది విధములయిన రూపక |పదర్శనాలను తిలకించి, 
ఆ నాట్యశాలాపతి అయిన దివాకరుడనే ద్విజునివద్ధ నాట్యవేదం అఖిలం అభ్యసించి, ఈ 
(గంథాన్ని రచించినాడు. ఇది వధానంగా భావ _ రస _ నాయికా _ నాయక _ రూపక వివ 


రణకు చెందినది కాని, |వసంగవశాత్తు పంచమాధికారంలో దృష్టులు, ఆచ్చటచ్చట నృత్య 
విషయాలు చర్చింపబడినవి, భరతుడు మొదలు [క్రీశ 11వ శతాబ్దిలో ఉన్న కేమేందుడు 
వరకు ఉన్న ఆలంకారశాస్త్రగంథాల సారంగా భావ వకాశనమును పేర్కొనవచ్చు. 


9; నృ త్తరత్నావళి : 

కాకతీయ చక్రవర్తులలో సుపసిద్దుడు గణపతిదేవుడు; ఆయన 60 సంవత్సరాలు 
రాజ్యపాలన చేశాడు. ఆయన బావమజదియే జాయన కౌమార దశనుంచి జాయన (పజ్ఞాతి 
శయాలను గుర్తించిన గణపతిదేవుడు, స్వయంగా శ్రద్ద వహించి, గుండామాత్యుల వారిచేత 
జాయనకు నృత్యకళ నేర్పించినాడు. అంతేకాదు, ఆతని శౌర్య గాంభీర్యములను గమనించి, 
ఆందోశికాతపతాది గౌరవాలు (వసాదించి, గజ సైన్యాధి పతిని కావించి, కీ. 1213లో 
“'తామపురీ'ని (గుంటూరు జిల్లాలోని చ్మేబోలును) పరిపాలింప నిచ్చినాడు. తరువాత జాయ 
సేనాపతి గణపతి దేవుని ఆజ్ఞతో , ఆయనకు మిగుల [(పియమైన నృ త్తలీలకు రత్నదర్పణం 
వంటిదైన “నృత్త రత్నావళి'ని డీ. 1253 _ 54లో రచించివాడు. ఇది కూడా ఆంగికాధి 
నయ (పధానమైన [గంథమే. 


నృత్త రత్నావళిలో 8 అధ్యాయాలున్నాయి; దీనినంతటిని రెండు భాగాలుగా వర్ణించ 
వచ్చు: మొదటి నాలుగు అధ్యాయాలు మొదటివర్గం; ఇందులో భరతమతానుసారంగా “మార్గ 
నృత్తం వివరింపబడింది. ఇంక తక్కిన నాలుగు అధ్యాయాలు రెండవవర్గం; ఇందులో మొదటి 
మూడు ఆధ్యాయాలలో దేశి సంపదాయం వర్గింపబడింది, 
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దేశి సం పదాయాన్ని కొంతవరకు శాస్త్రబద్దం చేసిన (ప్రధముడు సోమేశ్వరుడు 
కాగా, దానిని మూడు అధ్యాయాలలో విపులంగా వివరించిన [పధముడు జాయన అవు 
తున్నాడు 


10. నంగీతరాజం : 

ఇది మేవాడు రాజగు కుంభకర్తుడు (క్రీశ. 1433-68) రచించినది. దీనికి “నంగిత 
మీమాంస” అనే పేరుకూడా ఇందులో ఉన్నది. ఇది ఐదు రత్న కోశాలుగా విభజింపబడింది. 
పార్య _ గీత. వాద్య -_ నృత్య - రస కోశాలు. ఇందులో నాలుగవది అయిన నృత్య రత్న 
కోశం (పస్తుతాంశం. ఇది కూడా అంగికాభినయ |పధానమైనదే. ఇందులో జాయ సేనాపతిని 
కుంభక రుడు అనుసరించటంచేత, ఇతడు జాయనకు తరువాతివాడు అవుతున్నాడు 


11. హ _స్తముకావళి ; 

ఇది క్‌ న (కీ శ, 15వ శతాబ్ది) విరచితం; కేవలం హస్తాభినయమునకు 
సంబంధించిన రచన. ఆసంయుత _ సంయుతహస్తాలకు వినియోగ వయోగాలు విపులంగా 
వివరింపబడినవి. ఉదా॥ పతాక హస్తానికి నాట్యశాస్త్రంలో సుమారు 30, సంగీత రత్నాకరంలో 
21, అధినయ దర్పణంలో 41 వినియోగాలు ఉండగా, హస్త ముక్రావళి లో 213 వినియోగాలు 
చెప్పబడినవి. ఆంతేకాదు, ఒక్కొక్క వినియోగానికి హస్త విన్యాసం ఎట్టా ఉండాలో కూడ 
వివరించబడింది _ ఇది హస్త ముకావశిలోని విశిష్టత. అం (పతి హస్తానికి “హస్త విషయాః'” 
అంటూ ఏసియోగాలు, “విషయ లక్షణాని' ప్రతటూ పయోగ విధానం వివరింపబడినవన్న 
మాట. ఇదంతా ఏకాధ్యాయమే. హ స్తముక్రావళి తరువాత శుభంకరుడు 'సంగీత దామోదరం” 
అనే (గంథం కూడా రచించాడు. ఇందులో “స్తబకాలు” అనే పేర ఐదు అధ్యాయాలున్నాయి. 
4వ స్తబకంలో వివిధ నృత్యాంశాల వివరణ సంక్షి వంగా ఉంది. 


12. సంగీతచం[దం : 

ఇది విపదాస (క్రీశ. 15వ శతాబ్ది) విరచితం. సంగీతచందం బృహత్‌ (గంథం 
కావచ్చు; కానీ ఇందులోని “నృత్త పకాఠళం” మాతమే లభ్యమైంది. సంగీత రత్నాకరం, 
నృత్తరత్నావళీ వలె ఇదికూడా అధికంగా అభినవగుప్తుని అభినవభారతీ వ్యాఖ్యను బాగా 
అనుసరించింది. 


13. రసమంజరి ; 


ఇది భానుద త్ర (క్రీ.శ, 1450 _ 1500) విరచితం. 137 శ్లోకాలలో నాయికా _- నాయక 
భేదాల వివరణ దీని (పమేయం. అభినయదర్పణం, ఈ రసమంజరి _ ఇవి రెండూ (వధానంగా 
దాక్షిణత్య నర్తకులకు [పమాణగంథాలు. భానుదత్తుడు 'రసతరంగిణి' అనే (గంథం 
కూడా రచించినాడు. ఇందులో ఎనిమిది “*తరంగాలు' ఉన్నవి. రస-భావ వివరణ ఇందులో 
_పధానం. చివరి తరంగంలో రస_భావదృష్టుల వివరణ ఉంది. 
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14. శృంగారమంజరి : 

ఇది అక్బర్‌ షా లేదా బడేసాహెబ్‌ విరచితం. అక్సర్‌ షా తండి గోల్కా౦డ నవాబు 
అయిన ఆబుల్‌ హసన్‌ తానీషా (క్రీ.శ. 1672 _ 87) గురువు. కావున ఆక్బర్‌షా కూడా 
ఆ కాలానికి చెందినవాడు రసమంజరివలె ఇదికూడా నాయికా. నాయక భేదాల వివరణకు 
సంబంధించిన (గంథం. అయితే, అంతకంటె సూక్మువి శ్రేషణ ఇందులో అధికం అక్సర్‌ షా 
శృంగారమంజరిని తొలుత తెలుగులో వాసి, తరువాత సంస్కృృతంలోనికి అనువదించి 
నట్టుగా భావింపబడుతున్నది. 


15. బాలరామభరతం : 


ఇది తిరువాంకూరు మహారాజు అయిన వాలరామవర్మ (కీ శ్ర, 1724 - 98) చెత 
రచింవబడింది. ఇది కూడా ఆంగికాభినయ (వధానమైన రచన _ అంగ - ఉపాంగ _ (పత్యం 
గాలు విపులంగా వివరించబడినవి ఆనాడు కేరళ దేశంలో ఉన్న అనేక ఆంగికాభినయ 


విశషాలు, (వత్యక్ష పరిచయంతో _ తన (గంధంలో కూర్చినాడు బాలరామవర్మ, ఆ విధంగా 
దీనికి ఒక విశిష్టత ఊంది. అంతేకాదు సూక్ష్మ విశ్లేషణ చేయటం ఇంకో విశేషం. నాట్య 
కాస్తాందులలో పాద భేదాలు ఏడు కాగా, బాలరామవర్మ స్టిర - అస్థిర భేదాలు వివరిస్తూ 
మొత్తం 31 భేదాలు చెప్పినాడు. భరతుడు శిరోభేదాలు 13 చెప్పగా, బలరామవర్మ స్థిర _ 
అస్థిర-ఖండిత భేదాలు వివరిస్తూ 30 భేదాలు వివరించడమేకాక వీటి సంయోగంవల్ల మొత్తం 
209 భేదాలు ఏర్పడతాయని పేర్కొన్నాడు. 


16. సంగీత సారామృతం 

ఇది తంజావూరు రాజగు తులజుడు రచించినది. ఈతడు డీ 1729_35 మధ్య 
తంజావూరును పరిపాలించినాడు. ఈ (గంధం చివరి అధ్యాయం నృత్యాధ్యాయం ఇందులో 
పాదకుట్టనములను అంటే అడవులను వివరించేటప్పుడు సంస్కృతపదాలకు తెలుగు పర్యాయ 
పదాలు కూడా ఇవ్వటం విశేషం. దీనినిబట్టి నేటి నృత్య సంపదాయం పరంపరాగతంగా 
వచ్చిందన్న సత్యం స్పష్టమవుతున్నది. 


17. హ సలక్షణదీపిక 
అ 
ఇది కధకళి నృత్యానికి (పధాన (గంథం దీని కర్రను గురించి కానీ, కాలం గురించి 
కానీ ఇదమితమని తెలియరాలేదు. ఇది నాట్యకాస్త్రంతో కొన్నిచోట్ల భేదిస్తున్నది. ఉదా : 
థి రా మాక 
నాట్యశాస్ర్రంలోని వతాకహ స్తం ఇందులో |తివతాకం, నాట్యశాస్త్రంలోని (తివతాకం ఇందులో 
సతాకహ స్తం అవుతున్నాయి. అట్లాగే వినియోగాలలో కూడా భేదం కనిపిస్తున్నది. 
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18. భరతసారం 


ఇది చంద శేఖరకృతం. కాలం తెలియదు. ఇది కూడా ఆంగికాభినయం వివరించే 
రచన. ఆభినయదర్పణంలో నీడామంగలంవారు చేర్చిన | గంథాంతరహస్తాలు ఇందులోకూడా 
ఉన్నాయి చిన్న చిన్న భేదాలు తప్పిస్తే ఇది సంగీతరత్నాకరాన్ని, అభినయదర్పణాన్ని 
బాగా అనుసరించిందని చెప్పాలి. 


19. నృత్యాధ్యాయం : 

ఇది అశోక మల్ల విరచితం. ఆద్యంతాలు లేవు. ఆంగికాభినయం పధానం, సంగీత 
రత్నాకర వ్యాఖ్యలో క ల్రినాథుడు పేర్కొన్న చాలకాలు, ముడుపాలు, కలాసాలు మున్నగు 
నవి ఇందులో మూలంలోనే చోటు చేనుకొనటం విశేషం కుంభక ర్లుని నృత్యరత్న కోశానికి ఇది 
సన్ని హితంగా ఉంది. 


20. భరత రస స్మపకరణం : 


అభినయ దర్పణం శ్లోకాలకు తాత్పర్యం (వాసి తెలుగు లిపిలో ముదించిన నీడా 
మంగలం తిరువేంక టాచార్యులవారు, దానికి సహాయకారిగా ఈ గ్రంథాన్ని సంకలనం 
చేశారు. ఇందులో రసభావాల, నాయికా.నాయక భేదాల వివరణ ఉన్నది. అయా |గంథాల 
నుంచి సేకరించిన, తాను స్వయంగా కల్పించిన శ్లోకాలకు తాత్పర్యం కూడా (వాళారు 
ఆచార్యులవారు. ఇది [పధానంగా సింగభూపాలుని రసార్హవసుధాకరాన్ని అనుసరించింది. 


ఇంతవరకు పేర్కొన్నవి సంస్కృత రచనలు ఇవి అన్నీ ముదితములయినవి. 
అభినయ దర్పణం (మాతృ భూతయ్యక వి), భరతసారం (చిల్లకూరి దివాకరకవి) తెలుగులో 
పద్యకావ్యాలుగా (క్రీ. శ. 17వ శతాబ్దిలో వెలసినవి. తక్కిన (గంథాలలో కొన్ని ఇంచు 
మించుగా క్రీ. శ. 1940 తరువాత తెలుగులోనికి వ్యాఖ్యాన సమేతంగా అనూదితములై నవి. 


కేవలం రూపక, రస చర్చలకు ఉద్దిష్టములయిన రచనలలో కూడా నాయికా _ నాయక 
భేదాలు మున్నగునవి చర్చింపబడినవి _ ధనంజయుని దశరూవకం, సింగభూపాలుని రసార్గవ 
నుధాకరం మున్నగునవి విద్యానాథుని (పతాపర్ముదీయం, విశ్వనాథుని సాహిత్యదర్పణం, 
ధర్మసూరి సాహిత్య రత్నాకరం మున్నగునవి ఇంచుమించుగా అలంకార శాస్త్ర విషయా 
లన్నింటిని చర్చించిన [గంథాలు. కుమారగిరిరెడ్డి “వసంతరాజీయం”' అలభ్యం. 


4. అభినయం 


యోఒయం స్వభావోలోకన్య సుఖ _ దుఃఖ సమన్విత £1 
సో౬౦గాద్యభినయో పేతో నాట్యమిత్యభిధీ యతే॥ __నా శా. షే - 119. 


సుఖ _ దుఃఖ సమన్వితమైన ఈ లోకస్వభావం, అంగాది (= ఆంగికాది) అభినయ 
ములతో కూడుకొన్న ప్పుడు 'నాట్యం' అనబడుతుంది. ఇది నాట్య నిర్వచనం. లోకంలో 
గోచరించే సుఖ_దుఃఖములే నాట్యమందు కూడా ఉంటాయి, కాని, ఆ సుఖ_దుఃఖములు నాట్య 
ములో అభినయములతో కూడి ఉంటాయి. అంటే “అధినయం' అనేది నాట్య సంశయమే 
కాని లోకసంశ్రయం కాదనీ, అభినయములే నాట్యమును లోకమునుంచి వేరువరుస్తున్న వని 
అర్థం, తయితే 'అభినయం”' అనే పదానికి అర్థం ఏమిటి? ఆతేయాది బుషులు అడిగిన 
(పళ్నకు భరతముని ఇట్లా సమాధానం చెప్పినాడు. 


అభిపూర్వస్తు ణీక్‌ ధాతు రాభిముఖ్యార్థ నిర్హయే! 
యస్మాత్‌ ప్రయోగం నయతి తస్మాదభినయః స్మతః॥ 


విభావయతి యస్మాచ్చ నానార్ధాన్లి (పయోగతః। 
కాఖాంగోపాంగ సంయుక్త స్తస్మాదభినయః స్మృతః॥ నా. కా. VII. 78. 


'అధి' పూర్వకమగు 'ణీజ్‌' (=నీ) దాతువు “అభిముఖ్యం' అనే అర్జమందు 
(పయుక్తం '“పయోగమును అభిముఖంగా ఫౌందించునది” అంటే రూపకార్థములను సహృ 
దయులకు అందజేయునది కావున ఇది 'అభినయం'” అనబడినది. 


—కాఖా _ అంగ _ ఉపాంగ సంయు క్రమైన | పయోగమునందలి వివిధములయిన 
అర్థములను విశేషణంగా భావింపజేయునది కావున ఇది “అభినయం” అనబడినది 


“అధినయి వదమందలి 'అభి' అనునది ఉప వసర్గ; 'ణీజ్‌ ( = సీ, అనునది ధాతువు. 
'పావణము! (= Toe అని ఈ ధాతువు యొక్క ఆర్థం. ఈ 'అధిసీ’ అనే (పకృతి 
“ఏరచ్‌' అనే స్నూతంచేత “అచ్‌' పత్యయాంత మైనప్పుడు “అభినయము' అనే పదం సిద్ది 
స్తుంది. |పయోగసమయంలో దేని యొక్క సాహాయ్యంతో నటులు రూవకమునందలి 
ఆర్థములను _పేక్షకుల హృదయాలకు అందజేస్తారో అది అభినయ మనబడుతుంది. భంగ్యం 
తరంగా చెప్పబడిన రెండవ నిర్యచనం యొక్క. అర్థం కూడా ఇదే. మొదటిది నటవరంగా 
చెప్పబడితే, రెండవది | పేక్షకపరంగా చెప్పబడింది _ అంటే అభినయ సాహాయ్యంతో భావింప 
జేసేవారు నటులు, భావించేవారు | పేకకులు. రూపక్ళపయోగం యొక్క పరమ వయోజనం 
(పేక్షకునకు రసానుభూతి కలిగించటం. (పయోగార్థములు స సుస్పష్టంగా హృదయగోచరము 
లయినప్పుడే (పేక్షకుని యందు రసానుభూతి కలుగుతుంది కావున, నటుడు దేని సాహా 
య్యంతో (పేక్షకునియందు రసానుభూతి కలిగిస్తున్నాడో అది “అభినయం అని సారాం 
శము అందుచేతనే “రసభావాది వ్యంజక మైన చేష్టా విశేషం ఆభినయం” అని మల్రినాథుడు 
చేసిన వ్యాఖ్య సమంజసమని చెప్పాలి (కిరాతార్జునీయం XK -42). 
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ఈ అభినయం నాలుగు విధాలు : 1. సాత్త్వికాభినయం, 2. వాచికాభినయం, 
3. ఆంగికాభినయం, శీ. ఆహార్యాభఖినయం. నాట్యం సర్వ వకృతులను, సర్యభావముఐను అంచి 
మానవవ్యాపారమునంత టినీ అనుకరిస్తున్నది కావున, నటుడు నర్వమానవ వ్యాపారమును 
రంగంమీద [పదర్శింపవలసి ఉంటుంది మానవవ్యాపారమంతా మనో _ వాక్‌ _ కాయ భేదాల 
చేత మూడు విధాలు (వీనినే “తికరణములు' అంటారు). ఈ మూడు వ్యాపారములును 
నాట్య పయోగసమయంలో సా త్రిఇక_-వాచిక_ఆంగిక ములనే మూడు అభినయములవుతున్న వి. 
నాలుగవది అయిన ఆహార్యాఖినయ౦ ఈ మూడింటి యందును అంతర్గతమై ఉంటుందని 
అభినవగుప్తుడు పేర్కొన్నాడు 


లోకంలో, చిన్నపిల్లలు, కావలసినది ఇవ్వలేదన్న కోపంతో కల్లబొల్లి ఏడ్పులు ఏడు 
స్తున్నవ్పుడు, సరిగా పరిశీలించకపోతే _ వారు నిజంగానే ఏడుస్తున్నారని తలిదండ్రులు 
కంగారుపడటం మనకు అనుభవై కవేద్యమే. అట్లాగే, తల్లిదండ్రులు లేని కోపం తెచ్చి 
పెట్టుకొని, “ఈనాడేదో చేసివే సేస్తారు' అనే భయం పిల్లలకు కలుగజేయటం, కొందరు 
జసహజములయున వినయాదులు పుస లేని విలాసాదులు (వదర్శించటం వంటివి కూడా 
మనం చూస్తూ ఉంటాము అటువంటి సమయాలలో తటస్టులు, “నాటకం ఆడుతున్నా.రు,' 
“అది అంతా నాటకంలే' అనటం పరిపాటి. ఇటువంటి విశేషాలే నాట్యమందలి అభినయాలకు 
మూలములు 


లోకంలో ఆయా వ్యక్తులు తమ తమ సుఖ_దుఃఖాలను మ్మాతమే సహజంగానో, విశే 
షంగానో వ్యక్తంచేస్తారు. కాని, నాట్యమందు నటుడు, (వకృతులు (అంటే అనుకార్యులు) 
అయిన రామాదుల వేషాలు ధరించి, ఆ |పకృతులకు సహజము లయిన మాటలు, చేష్టలు, 
ఖావ్యపకటన చేస్తూ ఉంటారు. ఈ మాట, చేష్ట, భావ్యపకటనలే [కమంగా వాచిక _ ఆంగిక_ 
సా త్ర్వికాభినయములు అనబడతాయి. ఆం] నటుడు తనకు సహజమైన రూపాన్ని, స్వభా 
వాన్ని మరుగుపర్చుకొని, అనుకార్యునకు సహజమైన రూపాన్ని, స్వభావాన్ని తనపై ఆరో 
పించుకొని, అనుకార్యునివలెనే (పవ రిస్తాడు. ఈ సత్యాన్ని భరతముని ఇట్టా వివరించినాడు: 


యథాజీవః స్వభావం హి సరిత్యజ్యాన్యదేహికమ్‌। 
పరభావం (వకురుతే పరభావం సమా శిత 8॥ 
ఏవం బుధః వరంభావం సో౬స్మీతి మనసాస్మరన్‌। 
ఏషాం వాగంగలీలా భి శ్చేష్టాభిస్తు సమాచరెత్‌ ॥ 
నా. శా, XVI. 78. 


ఎ-బీవుడు తన స్వభావమును (=తనకు సహజమైనదానిని) పరిత్యజించి, ఏ దేహమున 
తాను (పవేశిస్తాడో దానికి సహజమైన భావమునే చక్కగా కలిగిఉండునట్టుగా, బుధుడు 
(=ఊ త్ర తమ నటుడు) “అతడే స్త అని మనస్సునందు తలచుకొంటూ వాక్‌ _ “అంగ లీలా. 
చేష్టలతో పరభావమును (=అనుకార్యుని రూవ సరానా దల. (పదర్శించాలి. ఆంటే 
నటుడు ఆభినయముల సాహాయ్యంతో ఆనుకార్యుని స్వభావాదులు పుణికిపుచ్చుకొ న్నట్లు 
కన్పట్టుతూ, “అతడు నిజమైన రాముడే” అనే భావం _పేక్షకులకు కలిగించాలని సారొంకోం. 


ఇట్టా నాట్యసిద్ధి అభినయముల మీదనే ఆధారపడి ఉంటుంది కావున, నాట్యశాస్త్రంలో 
ఈ నాలుగు అభినయముల వివరణము సగమునకు పైగా ఆకమించుకొన్నది. 


5. చతురి ఏథాఖినయాలు 


వయో౭౬నురూవః పథమస్తు sey 
వేషానురూ పేణ గతి పచారః। 
గతి వచారనుగతంచ పార్యం 
పార్యానురూపో ౬ భినయశ్చకార్యః। 


పష పథ మంగా వేషం (= ఆహార్యం) వయస్సునకు ఆనురూపంగా ఉండాలి. పిమ్మట 
వేషానికి అనురూవమయిన గతి పచారం i= ఆంగికం) ఉండాలి. పార్యం (= వాచికం) 
ఈ గతి పచారానికి అనుగుణంగా ఉండాలి. ఇంక అభినయం (= సా త్రికం) ఈ పార్యా 
నికి అనురూపంగా ఉండాలి. 


నాట్యశాస్త్రంలోని 12వ అధ్యాయం మొత్తానికి రెండు పారాలు ఉన్నాయి బరోడా 
వారి ముదణములో అనుబంధంగా ఉన్న రెండవ పారం చివర పెశ్లోకం ఉన్నది. ఈ ఖోకం 
నటన _ న ర్రనముల సారాన్ని తెలుపుతున్నది. 


నటుడుకానీ, న ర్రకికానీ రంగస్థలం మీద (ప్రవేశించగానే ( పేక్షకులను తొలుత ఆక రిం 
చేది వారి వేషం, తరువాత వారి కళలు. ఆటు తరువాత వారి చేష్టలు, పిమ్మట భావ పక టన. 
తెరతీయగానే మనలను ఆక ర్షించెది పాతల ఆహార్యం ; క వారి ఆంగికాధినయ _ 
వాచికాభినయాలు. ఇంక చివరిది అయినప్పటికి ఆతి పధానమయినది సా త్రికాభినయం. 
ఆహార్యం దేశ _ కాల _ పాత్ర వ ఆవస్థానుకూలంగా జాచితీసహిత మై ఉంటే సగం విజయం 
సాధించిన ట్రై. ఇంక ఈ చతుర్విధాభినయాల స్వరూప స్వభావాలు, సంక్షిప్తంగా, (కింది 
విధంగా ఉంటాయి 1 


1. ఆహార్యా భఖినయం క 


“ఆహార్యం” అంటే తెచ్చి పెట్టుకొన్నది, సహజం కానిది అని అర్థం. ఇంక నృత్త - 
నృత్య _ నాట్య పరిభాషలో “ఆహార్యం అంటే “నేపథ్యసంబంధివిధి” (Costume and 
make-up) అని అర్థం. వేషధారణాదుల కుపయు క్రమయ్యే నాట్యశాలాభాగాన్ని “నేపథ్య 
గృహం” అంటారు. నాట్యంలోని నేపథ్యజమైనవిధి (లేదా నై పథ్యం) నాలుగు విధాలు , 
1. పుస్తం, 2. అలంకారం, 3. అంగరచన, డీ, సంజీవం. ౫ల_యాన._విమానాదులు [(వదర్శ 


1. డా॥ పోణంగి శ్రీరామఅప్పారావుగారి'తెలుగు నాటకవికాసము'నుంచి (పుటలు-21.26.) 
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నార్గం నాట్యురంగ మందు నిర్మి ంపబడ టం 'పున్తం”. మాల్య-ఆభరణ-వస్త్రములను నానావిధా 
లుగా అంగోపాంగములందు యథోచితంగా ఆలంకరించుకొనటం “అలంకారం'ి. స్వభావ 
జములు, సంయోగజములు, ఉఊపవర్ణములు అనే భేదాలచేత వర్ణములు (రంగులు) మూడు 
విధాలు. యథోచితములయిన వర్ణములల్‌ నటులు, నర్తకులు తమ తమ రూపాలను అచ్చా 
దించుకొని రామాదుల రూపాలను పొందటం 'అంగరచన' లేదా '“అంగవ ర్హనంి. పపపజ్యు 
దుల రంగ|వవేశం 'నంజీవం'. ఈ నాలుగింటిలో కేవల నృత్యానికి అంగరచన, అలంకారం 
ముఖ్యములు. ఇంక నృత్యనాటకాలలో నాలుగింటి అవసరం ఉండవచ్చు 


2. ఆంగికాఖినయం : 


లోకంలో ఎవరైనా సవిలాసంగా నడిస్తే “నాటకం అనుకొంటున్నాడు కాబోలు అని 
వెక్కిరించటమో లేదా “ఆమె నడిస్తే అందంగా ఉంటుంది" ఆని మెచ్చుకొనటమో చేస్తుం 
టాము. ఆనందం కానీ, కోపం కానీ, దుఃఖం కానీ పట్టజాలనప్పుడు చిన్నలేకాదు, పెద్దలు 
కూడా చితవిచ్మితాలయిన అంగవిన్యాసాలు చేస్తూ ఉంటారు. ఇటువంటి చేష్టలన్నీ నృత్త- 
నృత్య-నాట్యాలలోని ఆంగికాభినయమునకు మూలరూపాలు. 


శాస్త్రకారులు మానవుని శరీరావయవాలను అన్నింటిని మూడు విధాలుగా విభజించారు. 
నాట్యళాస్త్రం |పకారం_శిరము, హస్తాలు, కటి, ఉరము, పార్మ్యాలు, పాదాలు _ ఈ ఆరూ 
అంగాలు, నేతాలు, కనుబొమలు,నాసిక, ఆధరము,కపోలాలు,చిబుకం.ఈ ఆరూ ఉపాంగాలు. 
భరతముని |పత్యంగాలను పేరు పెట్టి చెప్పలేదు. కాని (గీవాన్ని వేరుగా వివరించినాడు. 
అట్టాగే జరరం, ఊరువు, జంఘ - వీటిని కూడా వివరించినాడు. శాస్తాంలలో వీటి కర్మలు 
వేర్వేరుగా చెప్పబడినప్పటికీ నృ త్ర_నృత్య._నాట్యాలలో ఇవి వరస్పరం సంబంధించి ఉంటాయి. 
అంటే ఏదేని భావాన్ని |పదర్శించినా, లేదా ఏదేని చలనాన్ని చూపినా ఈ అంగ-ఉపాంగ- 
(పత్యంగాలలో కొన్ని కానీ లేదా అన్నీకానీ కలిసి కదలుతూ ఉంటాయి. ఉదా: [(గీవాకర్మ శిరః 
కర్మను అనుసరించి ఉంటుంది ;చిబుకకర్మ జిహ్వా-దంత.ఓష్టకర్మలను అనుసరించి ఉంటుంది. 
ఇటే ఇతర అవయవాలుకూడా ఒండొంటికి సంబంధించి కదలుతూ ఉంటాయి స్రీ పురుషులు 
ఉ త్తమ.మధ్యమ-అధమ (పకృతులుగా ఉంటారు; వారంతా సుఖ-దుఃఖాలను అనుభవిస్తూ 
ఉంటారు. దేశ_కాలాది బేదాలనువట్టి వారి ఆచార.సం[ పదాయాలు, కట్టు_బొట్లు మారుతూ 
ఉంటాయి. కావున ఆయా వ్యక్తుల అంగవిన్యాసాదులు, గత్మిపచారాలు పె అంశాలకు అను 
గుణంగా ఉండాలి. ఏ వ్యక్తి, ఏ అవస్థలో, ఎచ్చట, ఏవిధంగా ఆంగవిన్యాసం చేయాలో 
లేదా ఏవిధంగా నడవాలో, కూర్చుండాలో, శయనించాలో, నిలవాలో అనే విషయాలను 
భరతముని నాట్యశాస్త్రంలో విపులంగా వివరించినాడు. 


నృత్యంలో, నాట్యంలో ఆంగికాభినయం ఎట్లా జరుగుతుందో “అభిజ్ఞాన శాకుంతల 
వ్యాఖ్య'లో రాఘవభట్లు దిజ్మాతంగా నిరూపించినాడు: “వృక్ష సేచనం నిరూపించ టానికి 
అవధూతశిరంతో, అధోముఖ ఆస్యంతో, శరీరం కొంచెంగా వంచి, భుజాలవద్ద నలినీపద్మ 
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కోశ హస్తాలను పట్టాలి, [(భమరవదాధను విధుతశిరంతో, కంపితాధరంతో, ముఖంవద్ద వరాజ్ము 
ఖంగా ఉన్న చంచలమైన పతాకహస్తంతో నిరూపించాలి ” ఈ నిరూవణమంతా కేవలం 
అభినయం మాతమె. చేతిలో జలపాత, నేలమీద పూలమొక్కలు, సజీవమైన లేదా పుస 
కృత మైన తుమ్మెద మున్నగునవి నిజంగా రంగస్థలంమీద (పదర్శింపబడనక్కరలేదు. 
ఆయా అభినయాలను సమర్జులయిన నట-న ర్తకులు చేస్తే, తదర్గాలను సహృదయులయిన 
_పేక్ష్షకులు సులువుగా (గహింపగలరు 


ఆంగికాభినయం (పధానంగా మూడు విధాలు * ముఖజం, శారీరం, చేష్టాక్సతం. 
వీటిని భరతముని (కిందివిధంగా వివరించినాడు: 


ముఖజాభినయం : 13 విధాల శిరఃకర్మ, 36 దృష్టి భేదాలు 9 విధాల తారాకర్మ, 
9 పుటభేదాలు, 6 నాసాఖేదాలు, 6 గండభేదాలు, 6 అధరోష్ట భేదాలు, 7 చిబుక (కియలు, 
6 ఆస్యకర్మలు, 4 ముఖరాగాలు, 9 [గీవాకర్మలు - ఈ అంశములతో కూడిన ముఖజాభి 
నయంనా శా రివ అధ్యాయంలో వివరించబడినని. 


శారీరాభినయం : హస్త భేదాలు, ఉరః _ పార్శ్వ - కటి _ ఊరు _ జంఘా _ పాద _ 
జరర కర్మలు నా, శా. 9వ అధ్యాయంలో వివరింపబడినవి. అసంయుత హస్తాలు _ 24, 
సంయుత హస్తాలు - 13, నృత్త హస్తాలు _ 30. జరర కర్మ మూడు విధాలు తక్కినవన్నీ 
ఐదేసి విధాలు. 


చేష్టాకృతాభినయం : ఇది రెండు విధాలు. మొదటిది రంగ (వవేశ _ నిష్క్రమణ 
స్థానక - ఆసన _ శయన _ గతులకు సంబంధించినది (12వ అధ్యా. ఇక రెండవది 
నృత్త _ నృత్యాలకు సంబంధించినది. దీనికి సంబంధించిన కరణ _ అంగహారాలు, చారులు, 
మండలాలు వరుసగా 4, 10, 11 అధ్యాయాలలో వివరింపబడినది. 


ముఖజ _ శారీర అభినయాలలో శరీరం ఉన్న చోటు. నుంచి కదలవలసిన ఆవసరం 
లేకపోవచ్చు కాసీ చెష్టాక్సుతాభినయమందు స్టానచలనం తప్పక ఉంటుంది. 


నృత్త _ నృత్య - నాట్యాలలో "గతి _ ఆవస్థానం' అనే రెండు! ఆవస్థా భేదాలు 
ఉన్నవి. అవస్థానం అంటే నిలుకడ లేదా స్ధితి; గతి అంటే కదలిక లేదా చలనం. 
అవస్థానంలో వైష్ణవ - ఆయతాదిస్థానకాలు, గతిలో చారులు (ప్రధానంగా ఉపయోగపడతాయి. 
కేవల పాదచలనం చారి” అవుతుంది. ఈ చారులవలన మండలాలు ఏర్పడతాయి. గతిలో 
దేహంలోని పూర్వకాయమునకు సంబంధించి నృత్త హస్తాలు, దృష్టులు, రేచకాలు 
(పయు క్రములవుతాయి. పతాకాది అసంయుత _ సంయుత హస్తాలు గతి _ స్థితులు రెండింటను 
(వయు క్రములవుతాయి. ఇట్లా స్టితి గతి సం మేళనంవల్ల అనేక కరణములు ఉత్పన్నము 
లవుతాయి. ఆ కరణముల సంయోజనంవల్ద అంగహారము లేర్పడుతాయి. 


కసీ బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


శాస్త్రం చదివి కరణ _ ఆంగ హారాదులు పయోగించ టానికి పూనుకొంటే వాటి 
నిర్వహణలో ఏకరూపత సిద్దించటం కష్టం కావున, శాస్త్ర - నఇపదాయ విదులయిన 
ఉత్తమ ఆచార్యుల వద్దనే నృత్త a నృత్యాలను శద్ధతో అభ్యసించాలి 


తి. వాచికొఖినయం : 


సుఖ దుఃఖాలు అతివేలములయినప్పుడు, లోకంలో మానవుడు అవశుడై, తన 
భావాలను సహజసితికి భిన్నమైన విధంగా వ్య క్షం చేయటం మనం చూస్తూ ఉంటాము; 
అప్పుడు ఆవ్యక్తి వ్య క్షం చేసే మాటలు వాచికాభినయమునకు మూలకందాలు. తొలిమానవుల 
సుఖ_దుఃఖ వ్య క్తీక రణమందే క విత్వముత్పన్న మైనదనెడి సిద్ధాంతం పపంచ భాషలవారందరూ 
అంగీకరించిన దే. వాల్మీకి మహర్షి శ్లోక మె శ్లోకరూపం దాల్చి, రామాయణ మహాకావ్య సృష్టికి 
హేతుభూత మైనదన్న సత్యం సహృదయులకు విదితమే 


కాగా సుఖ _ దుఃఖ వివశీభూతుడయిన వ్యక్తి, అంతర్ముఖుడై తన భావ వ్య క్రీకరణకు 
పూనుకొన్నప్పుడు, వాని మాటలు వ్యవహర భాషకంటె భిన్నమై, ఒక క్రొత్త గమనం 
వర్పరచుకొంటాయి, అదియే కావ్యభాషకు పునాది. నాట్య సాహిత్యంవలె, నృత్య సాహిత్యం 
కూడా కావ్యమే కాబట్టి, అది కూడా వ్యవహార భాషకంటె భిన్నంగా ఉండక తప్పదు. అయితే, 
నృత్య _ నాట్యాలు దృశ్య |పధానాలు కాబట్టి, వాటిలోని భాష కేవలం కథనాత్మకమయిన 
కావ్య భాషకం చె ఎక్కువ (ప్రసన్నంగా, (శుతి మధురంగా, అందరికీ సులువుగా అర్థనుయే 
విధంగా ఉండాలి. కావుననే, ఈ సాహిత్యంలో “చేకీడితం” వంటి క్రిష్ట (వయోగాలు చేయ 
వద్దని భరతముని హెచ్చరిక చేసినాడు. ఈ దృష్టితోనే నాట్యకాస్త్రంలో వ్యాకరణం, ఛందస్సు, 
గుణాలు, దోషాలు, విరామం, కాకున్వర వ్యంజనం మున్నగునవి వివరింపబడినవి. వీటి జ్ఞానం 
కవుల కేకాక గాయకులకు, న ర్రకులకు, నటులకు కూడా చాలా ఆవశ్యకం, ఇవి తెలిసే కానీ 
కవి హృదయం అర్థం కావటం కష్టం, సాహిత్యంలోని విరామాలను చక్కగా పాటిసూ, 
భావ _ అవస్థానుకూలంగా స్వరవై చితితో గాయనీ _ గాయకులు పాడుతూఊం చే, తదర్ద్ధ 
జ్ఞానంతో, తదనుకూలంగా నర్తకులు నృత్యం చేసినప్పుడే ఆ (వదర్శన రక్తి కడుతుంది. 
హర్షం, శోకం, భయం మున్నగు భావ విశేషాల వలన కంరస్వరంలో వ్య క్రమయ్యే వికారం 
లేదా మార్పు లేదా వైచ్మితి “కాకుస్యరం' అనబడుతుంది 


(Intonation or modulation 
of Voice). 


4. సా_్స్వికాభినయం : 


అతిగా కోవంవ స్తే ముఖం కందగడ్డవల ఎఅిబడుతుంది, అతిగా భయాదులు 


కలిగితే ఒడలంతా చెమటపడుతుంది. మానవుని ఆంతరంగంలో పుటిన భావతీవత వల్ల 
ల Cc 


శరీరం మీద కనుపించే ఈ మార్పులే సా త్ర్వికాభినయ మునకు మూలములు, 
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నాట్య నృత్యాలలో నట _ న ర్రకులు తమకు ఆనహజములయిన సుఖ _ దుఃభాదులను 
తమయందారోపించుకొని (పదర్శిస్తున్నారు. హరిశ్చంద |పదర్శనలో హరిశ్చందుడు దార. 
సుతాదులకు దూరుడై, ఒంటరిగా, వల్ల కాటిలో కూర్చుండి దుఃఖిస్తున్న ఘట్టం ఉదాహరణగా 
లీసుకొందాము. హరిశ్చం[ద వేషధారి ఆయిన ఆ నటుడు నిజజీవితంలో అటల్‌ దుఃఖా 
వస్థలో లేడు; అంతేకాదు, ఆతనికి అటువంటి అవస్థ అనుభవంలోనే లేదు. కానీ, ఆ దుఃఖ 
మంతా నిజంగా తాను పొందుతున్న శ్రే రంగ స్థలం మీద అతడు పవ ర్రిసాడు. అట్లాగే నటుడు 
నిజంగా మహ త్రర సుఖాన్ని లోకంలో తాను అనుభ వించక పోయినప్పటికీ, అసలు తనకు 
ఆనుభవం లేకపోయినప్పటికీ, రంగస్థలం మీద ఆ సుఖానుభూతిని చక్కగా (పదర్శిస్తున్నాడు. 
ఈ విధంగా సహజంగా తాను దుఃఖితుడు లేదా దుఃఖితురాలు కానప్పటికీ దుఃఖాన్ని; సహ 
జంగా తాను సుఖితుడు లేదా సుఖవంతురాలు కానప్పటికీ సుఖాన్ని రంగస్థలం వ నటుడు 
లేదా నర్తకి పదర్శించగలుగుటకు హేతువయినది “సత్త్వము” తనపకు వలి “సత్త్వం” 
అంటే మనస్పమాధి లేదా ఏక్మాగత. ఇది నట_న ర్తకులకు అభ్యాసం వల్ల సాధ్యమవుతుంది, 
సత్త్యసంబంధ మయిన అభినయమే సాత్తికాభినయము. చతుర్విధాభినయాలలో సత్త్వాభి 
నయమే (్రేష్టమనీ, అదే నృత్య - నాట్యాలకు జీవమని చెప్పాలి, 


రసానుభూతి సహృదయసామాజిక నిష్టమే కాస, నటనిష్టం కాదు; అంటే నటన ర్తకు 
లకు రంగస్థలం మీద రసానుభూతి ఉండరాదు. అభినవగుప్తుడు విశదం చేసినట్లుగా నట. 
నర్తకులు ఆస్వాదనోపాయాలు మ్మాతమే. పాత్రము మద్యాది రసాస్వాదమున ఆస్వాద 
యితకు తోడ్చడుతుందే కానీ, దానికి తదనభూత ఉండదు, అది కేవలం సాధనం మ్మాతమె. 
అట్టాగే నట _ నర్తకులు సామాబికుల రసాస్వాదననమునకు పాతము వంటి వారు; అందు 
చేతనే నట _ నర్తకులను '“పాతములు” అన్నారు. . 


6. అంగాలు, ఉపాంగాలు, |పత్యంగాలు 


శరీరంలోని అంగముల (అవయవముల) తో చేసే అభినయం 'ఆంగికాభినయం' అనీ, 
శాస్త్రకారులు శరీరంలోని మొత్తం అవయవాలను మూడు విధాలుగా విభజించినారనీ 
గు రించాము : 1. అంగాలు, 2. ఉపాంగాలు, 3. [వత్యంగాలు. ఈ మూడింటిలో అంగాలు 
[పధానమైనవి; తరువాతవి ఉపాంగాలు, అటుపిమ్మటవి (వత్యంగాలు. భరతముని ఈ మూడు 
భేదాలను పేర్కొన్నప్పటికీ, ఆరు ఆంగాల, ఆరు ఉపాంగాల పేర్లు మ్మాతమే చెప్పి, 
(పత్యంగాలేవో వివరించలేదు. కాని తరువాతి శాస్త్రకర్తలు [పత్యాంగాలేవో వివరించినారు. 
భరతముని (వత్యంగాలేవో పేరు పెట్టి చెప్పక పోయినప్పటికీ, అర్వాచీనులు (వత్యంగాలుగా 
పేర్కాన్న కొన్నింటిని, లక్షణ-లక్ష్య సహితంగా వివరించినాడు, 


నాట్యశాస్త్రంలో వివరింపబడినవి : 
1. అంగాలు శిరస్సు, హస్తములు, కటి, వక్షము, పార్య్వములు, పాదములు. 
ఉపొంగములు : న్మేతములు, (భువులు, నాసిక, అధరం, కపోలములు, చిబుకం. 
లీ. ఇతరములు : తారకలు, దర్శన వకారములు, పుటలు, ఆస్యం, ముఖరాగాలు, 
జరరం, ఊరువులు, జంఘలు, (గీవం. 


అయితే ఆయా శాస్త్రక ర్రలు పేర్కొన్న పట్టికలలో భేదాలు కానవస్తున్నవి. అంగములు 
ఆరు అన్నదానిని ఇంచుమించుగా అందరూ అంగీకరించినారు; కానీ, కొందరు ఈ ఆరింటికి 
చేర్చి స్కంధాన్ని ఏడవ అంగంగా చెప్పగా, మరికొందరు (గీవాన్ని ఏడవ అంగంగా చెప్పి 
నారు. విష్ణధర్మో త్రర పురాణం [గీవ-ముఖ-ఉదర_.ఊరు.జంఘలను కూడా అంగాలుగా 
పరిగణించి, హస్తం ఏ విభాగానికి చెందుతుందో చెప్పలేదు. ఇంక ఉపాంగ | పత్యంగాలలో 
ఛాలా వేదాలు ఉన్నవి. సంగీతదామోదరంలో 23 ఉపాంగాలు పేర్కొనబడినవి _ కేశం, 
స్తనం, ధమ్మిల్లం, లలాటం, (భువు, చక్షుకోణం, నేతం, తార, దృష్టీ, దర్శనం, శంఖం, 


కర్ణం, హనువు, నాన, కపోలం, ఓష్టం, రదనం, జిహ్వ, నిఃళ్వాసం, చిబుకం, ముఖం, 
ముఖరాగం, [గీవం 


ఆయా [గంథాలలోని భేదాలను సమన్వయ పరచి, అంగ _ ఉపాంగ.. (వత్యంగ్గా 
లను [కింది వధముగా విభజింపవచ్చు: 


1. అంగాలు : 1. శరం, 2. హస్తాలు, 3. ఉరం (= వక్షం _ హృదయం), 4. కటి 
(= కటీతటాలు), 5. పార్మ్యాలు, 6. పాదములు. ' 
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శి. ఉపాంగాలు : 


లి, (పత్యంగాలు ప 


1 నేతాలు (దృష్పలు), 2 దర్శనములు, 3. పుటలు, 4. తారకలు 


(దృష్టి | దర్శన _ పుట _ తారకలు న్నేతంలోని భాగాలు), 
5 (భువులు, 6. నాస క నాసిక), 7 ఆధరం, ర. కపోలాలు 
(= గండములు), 9. చిబుకం, 10. దంతాలు (క రదనాలు), 
11 జిహ్య, 12 ఆస్యం (= ముఖం) _ ఇవి శిరన్సులోని ఉపాం 
గాలు. 13 గుల్పాలు, 14 పార్టులు, 15 కరాంగుళులు, 16. కర 


ణు 
తలాలు, 17 పాదతలాలు _ ఇవి ఇతర ఆంగాలలోని ఉపాంగములు. 


1. స్కంధాలు, 2 బాహువులు, 9. పృష్టం, 4. ఉదరం (=జరరం), 
5 ఊరువులు, 6 జంఘలు, 7. మణిబంధాలు, ర జానువులు, 
9 కూర్చరాలు, 10 శ్వాస, 11. ముఖరాగాలు, 12. (గీవం, 
13. చరణాంగుళులు. 


బాలరామవర్మ చెప్పిన అలాటి ,_ హను _ కర్ణములవలెనే సంగీతదామోదరం చెప్పిన 
క్రీశ _ స్తన. ధమ్మిల్ల _ చక్షు కోణాలకు కూడా (పత్యేక [కియలులేవు; అందుచేత వీని కర్మలు 
కూడా ఆయా ఆంగ _ ఉపాంగాల [క్రియలలో ఆంతర్భవిస్తాయి. 


7. ఆంగికాఖినయుం 


ఆంగికాఖినయ స్వరూపస్వభావాలు గుర్తించి ఉన్నాము. మానవ శరీరమందలి అవ 
యవములు అన్నీ మూడు వర్షములుగా విభజింపబడినవని కూడా గుర్తించినాము..1. అంగాలు 
2 ఉపాంగాలు, ౨. పత్యంగాలు. నాశాలో రివ అధ్యాయంలో “అభినయం” అనే 
పదాన్ని నిర్విచిస్తూ “.. శాఖా_అంగ_ఉపాంగ సంయు క్తమై (పయోగమునందలి వివిధార్ణము 
లను విశేషంగా భావింవజేయునది కావున ఇది “ఆధినయంి అనబడింది” అనీ, “శాఖా.అంగ 
ఉపాంగసహితమయిన ఆంగికాభినయం మూడు విధాలు_శరీరము, ముఖజము, చేష్టాకృత ము" 
అనీ భరతముని పేర్కొన్నాడు. అంతేకాదు, “శాఖ, ఆంకురము, నృత్తము అనే మూడూ 
అభినయ వస్తువులు, ఆంగికం శాఖ అనబడుతుంది. సూచన అంకురం అనబడుతుంది. 
కరణ్శాశయమూ, అంగ హారనిష్పన్న మూ అనునది నృ త్తం అనబడుతుంది" అని కూడా 
విశదం చేసినాడు. 


భరతముని చేసిన వివరణమును పట్టి 'ఆంగికంి ఆంటే 'ఆంగికాభినయంి' శాఖ 
ఆవుత్తుంది. అయితే ఇది సుస్పష్టంగా లేదు. నాట్యశాస్త్రంలో, 22 వ అధ్యాయం అయిన “సామా 
న్యాభినయంిలో శరీరజమగు సామాన్యాభినయ వివరిస్తూ శారీరాభినయం ఆరు విధాలని 
చెప్పినాడు భరతముని _ 1. వాక్యం, 2. నూచ, 3 అంకురం, 4. శాఖ, 5 నాట్యా 
యితం, 6 నివృ త్త్యంకురం. ఈ ఆరింటిలో మరల “శాఖి ఒక భేదం. “శిరో_ముఖ_జంఘా- 
ఊరు_పాణీ_పాద వ ర్రనములు వకభావవ్య క్రీకరణమందు, ఏకకాలంలో (వయుక్తం కావటం 
“శాఖాభినయం” అవుతుందని ఇచ్చటి నిర్వచనం “ఆంగికం శాఖ ఆనబడుతుంది” అన్న 
రివ అధ్యాయంలోని' నిర్వచనానికి, ఈ 22 వ అధ్యాయంలోని నిర్వచనం వ్యాఖ్యాన్నపాయంగా 


ఉంది కావున శరీరంలోని అన్ని అవయవముల కదలికలతో చేయబడే అభినయం శాఖ 
ఆనబడుతుందని సారాంశం. 


8,22 అధ్యాయాలలోని అంశాలను తాను రి వ అధ్యాయంలో సమన్వయం చేసినట్టు 
22వ అధ్యాయంలో అభినవగుప్తుడు పేర్కొన్నాడు కాని, దురదృష్టవశాన, 8 వ అధ్యా 
యానికి ఆభినవభార తీవ్యాఖ్య లభించలేదు. 


శాఖాదులను శార్దదేవుడు [కింది విధంగా వఏవరించినాడు: “నాట్యగ తములయిన 


మూడు (- వాచిక . సా త్రిక క్‌ ఆహార్య) అభినయములను విడిచి, ఇప్పుడు నేను ఆంగిక _ 
అధినయమును మాతమే ఏవరిస్తున్నాను. అందు, శాఖ, అంకురం, నత్తం - ఈ మూడూ 
(ప్రధానములు. విచ్శితకరనర్తన “శాఖిగా విఖ్యాత మైనది. భూతవాక్యార్థముసు ఉపజీీవించు 
కౌని (పవర్తించేది “అంకురం; భావి వాక్యార్థమును ఉపజీవించుకొని పవ ర్దించేది “సూచి,” 
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కరణ _ అఆంగహారాలచేత సంధింవబడేది 'నృత్తం' అని చెప్పబడుతున్నది. సూచి ఆంకుర 
ములు (పసంగవశ మున చెప్పబడినవేకాని, వాసికి నృత్యంలో ఉపయోగం లేదు.” కారదేవుడు 


౧ 
వివరించిన శాఖా _ అంకుర _ నూచలు భరతముని చెప్పిన ఆరు భేదాలలో ఉన్నవి; కానీ, 
నిర్వచములలో కొంత భేదం ఉంది. శార్జదేవుని [ప్రకారం _ “విచిత్రకరవ ర్రన'మ్మాతమే 

గి 


శాఖ అవుతుంది శరీరావయవములన్ని ంటిలోనూ, ఆంగికాధినయంలో [ప్రధానమైనవి హస్తాలు; 
అందుచేత అర్వాచీనాలంకారికులు "శాఖ ఆనే భేదాన్ని హసాభినయమునకు పరిమితం చేసి 
ఉంటారు “కర (పధానమైన వ్యాపారం 'శాఖ' అనబడురుంది" అని విపదాసుడు చేసిన 
నిర్వచనం వాస్త |పాధాన్యాన్ని స్పష్టం చేస్తున్నది. ఇట్లాగే అంకుర _ సూచా _ నృత్తము 
లను కూడా స్పష్టంగా వివరి,ంచినాడు విపదాసుడు -_ “భూత వాక్యార్గమును ఆ్మశయించినదై 
వృ తృర్పణక్షమమై, దృష్టి (వధానమైన వ్యాపారం “అంకుర౦' అని చెప్పబడుతున్నది. భావి 
వాక్యార్థన సూచన చేసే నూచి ఆంకురతుల్య మే. స్థానకాదుల చేత ఉపక్రాంతం, హ స్తకాదుల 
చేత పవర్తితం, కరణ _ అంగహార నిష్పన్నం 'నృత్యం' అని చెప్పబడుతున్నది.” 


22వ అధ్యాయంలో భరతముని వివరించిన శరీర జమగు సామాన్యాభిన యం, (తివిధ 
మగు ఆంగికాధినయం ఇప్పుడు వివరింపబడుతున్న వీ, 


1 వాక్యాభినయం | వృత్త బంధాలతో (= పద్యాలతో) కాసీ, చూర్ణ పదాలతో 
(= వచనంతో) కానీ కూడిన సంస్కృత - ్మపాకృత పాఠ్యాలను నానార సార్గ యుక్తంగా 
పరించటం (ఇది వాక్యాలతో కూడా పయు క్షమయ్యే కారీరాభినయం) 


2, సూచాభినయం * చెప్పబోయే వాక్యాన్నీ, లేదా వాక్యారాన్ని ముందుగా. ఆంగిక _ 
థు 
అభినయముచేత సూచించి, పిమ్మట వాక్యాభినయం చేయటం. 


8 ఆంకురాభిసయం : వాక్యంలో ఇమిడి ఉన్న వస్తువును వచన శూన్యమయిన అంగి 
కాఖినయంతో, నిపుణంగా వ్యక్తం చెయటం- ఇది నూచాభినయతుల్యం (దీనిని (పయోగించ 
టానికి, భావించటానికి నైపుణ్యం అవసరం; అంతేకాదు, ఇది స్వబుద్ది కల్పనచేత సాధింప 
బడేదిగా ఉంటుంది). 


4 శాఖాభినయం శిరో _ ముఖ _ జంఘా _ ఊరు _ పాణి _ పాదాల వ ర్రనములు 
ఏక భావ వ్య క్రీకరణమందు, ఏకకాలంలో |పయు క్రం కావటం. 


5 నాట్యాయితం స్ట నాట్యమందలి (పకృతులనే | పేకకులుగా కల్పించి, ఆ నాట్యం 
కంచు వేరే ఆయిన ఇంకో నాట్యం [పయోగించి, అది అసత్యమైనా, యతశార్దమైన నాట్యమే 
అన్నట్టుగా (వదర్శించటం - అంటే రూపకంలో ఇంకో రూపకం |పదర్శించటం (దీనినె 
“గర్భాంకం' అంటారు). వేరొక అర్ధాన్ని ఉద్దేశించి, నేపథ్యమందు గానం చేయబడిన 
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రువయొక్క అర్హాన్ని, భావ _ రసావిష్షలయిన పాత్రలు హర్ష - కోక _ రోషాది 
@ (a) 
నూచకములయిన ఆంగిక సా త్రికాభినయములతో కాకతాశీయంగా అభినయించటం౦ కూడా 


నాట్యాయిత మే. 


6. నివృ తంకురం : ఓక ప్మాత పలికిన వాక్యం యొక్క_ అర్థాన్ని ఇంకో పాత 
తనకు సంబంధి ంచినట్లుగా సూచాధినయంతో ఆభినయించటం 


ఆరు విధములగు శరీరజమగు సామాన్మాభినయంలో వాచిక _ ఆంగిక _ సా త్రికాఖి 
నయములు మూడూ కలిసి ఉన్నవి వాచిక _ ఆంగికములు రెండు కలిసిఉన్నప్పుడు ఆవి 
రెండూ ఒకేసారి (పయు క్రం కావచ్చు; లేదా ఒకటి ముందు, తరువాత రెండవది _పయు క్రం 
కావచ్చు. వాచిక _ ఆంగికములు రెండూ ఒకేసారి పయుక్రం కావటం “వాక్యాభినయం.” 
ఆంగికం ముందు (పయుక్రం కావటం 'సూచాభినయం ” వాచికం ముందు [(పయుక్తమై 
తరువాత ఆంగిక - సా త్త్వికములు (పయుక్తం కావటం 'అంకురాభినయం.* “శాఖ” 
అంగాల సాముదాయికాభినయం అవుతుంది నాట్యాయితాన్ని “గర్భాంకం”' ఆంటారు; ఇది 
వాచిక _ ఆంగిక _ సాత్రికముల సమ్మేళనం; ఇంక రంగస్థల షందలి ఒక పాత చేత 
(పభావితుడై ఇంకొక ప్మాతచేసే అభినయం 'నివృ త్త్యంకురం * అంకుర - సూచాభినయములు 
సన్నిహితములు; సూచాభినయంలో మొదట ఆంగికము తరువాత వాచికం కాగా, 
అంకురంలో మొదట వాచికం, పిమ్మట ఆంగికం పయు క్రములవుతాయి. అసమ స్త ( = చిన్న 
చిన్న పదాలుకల) పార్యమందే అంకుర _ సూచాభినయములు రాణి స్తవి. నాట్యాయిత 
మందలి రెండవ నిర్వచనంలో చెప్పబడిన (ధువాగానం నేవథ్యమందు పాసంగికంగా చేయ 
బడుతుంది; కానీ నివృత్త్యంకురమందలి ఇరువురు రంగంమీద ఉన్న పాత్రలే, 


ఈ సందర్భంలో “మాళవికాగ్నిమ్మిత' మందలి పర్మివాజికా శ్లోకం పరిశీలనా రం, 
మాళవికానృత్యాన్ని పరి వాజిక మెచ్చుకొనే సందర్భమిది (2 వ అంకము -8 w= 
౧ 


అంగైె. రంతర్నిహితవచనై ః నూచితః గమ్యగర్థః పాదన్యాసోలయ మనుగత 
/ స్రన్మయత్వం రసేమ।! 
శాఖాయోనిర్మృదురభినయ స్తద్వికల్పానువృతౌ, భావో భావం నుదతి 
విషయా దాగబంధః స వవ॥ 


వచనము లంతర్ని హితములుగా ఉన్న అంగములచేత అరం చక్కగా నూచింవ 
బడింది. పాదన్యాసములు లయానుగతములుగా ఉన్నవి రసవిషయమున తన్న యతంం 
కలదు కాఖాభినయం మృదువుగా ఉన్నది, అభినయమందలి ఖేదములనుబటి కం ప. 
చక్కగా వ్య క్రములై నవి. ఆదినుండి అంతంవరకును ఒకేరకముగా ర కికటెనది, 
హ~ ట్ల 
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పె క్లోకమందు మొదటి పాదమున అంకురాభినయం, రెండవ పాదమున నృత్తం 
సూచింవబడినవి ఇంక మూడవ పాదమందు శాఖాభినయం స్పష్టంగా పేర్కొనబడింది. 


ఇంక, ముఖజ _ శారీర _ చేష్టాకృతాభినయాలు. శిరస్సులో కన్ను, ముక్కు, నోరు 
మున్నగునవి ఉపాంగాలు; ఈ ఉపాంగాలతోడి భావవ్య క్రీకరణ లేదా అభినయం 'ముఖడాఖి 
నయం” అవుతుంది శరీరంలోని అవయవాలన్నీ భావవ్య క్రీకరణ సమయంలో ఏక కాలమున, 
ఏక భావమందు (వవ ర్తించటం “ఠారీరాభినయం'”. ఇంక చేష్టాక్సుతాభినయంలో నై సానక_ఆసన. 
శయన _ గతి |పచారాది చేష్టలు (పవి రిల్లుతాయి. శారీరాభినయమందు హం (పధానం 
కాదు; కానీ, చేష్టాక్సృతాభినయమందు చలినం పధానం ఈ చేష్టాకృ తాధినయం రెండు 
విధాలు. గతి [వచారం, నృత్తం ఇవి రెండూ - స్థితి _ గతి చేదచేర మరల రెండేసి 
విధాలు స్థానక _ ఆసన _ శయనములు “స్థితి ఫ్రై సంబంధించినవి కాగా, ఆయా అవస్థా వ్‌ 
భావ _ రసానుగుణంగా పరి కమించటం “గతి” అవుతుంది. ఏ (పకృతి, ట్రీ అవస్థలో, 
ఎచ్చట, ఏ విధంగా నడవాలి, నిలవాలి, కూర్చుండాలి, శయనించాలి అనే వాటికి సంబం 
ధించిన వివరణమే గతి (పచారం; ఇది నృత్య : నాట్యములందు (పధానం ఇంక చారీ. 
మండల _ కరణ _ అంగహార -_ రేచకాది సంయు క్ర మెనది 'నృత్తం! అవుతుంది. చారీ కరణా 
దులు అర్థ (వదర్శకం కాని నృత్తానికి, అర్థ (పదర్శక మైన నృత్యానికి సమానములే. ఇది 
స్తూల వివరణము. 


భరతముని ఆయనను అనుసరించి తక్కి నవారు అంగ _ ఉపాంగ _ పత్యంగాల 
భేదాలను, వాని నిర్వచనాలను వినియోగాలను వివరించినారు. ఇవి అన్నీ, భరతముని పేర్కొ 
న్నట్టుగా, లోక కరణాశయములే; అంటే 'లోకధర్మి'ని అనుసరించి ఉండేవే. అభినయం . 
లోకధర్మి, నాట్యధర్మి భేదాలచేత రెండు విధాలు. అభినయం లోకానుసారంగా ఉండటం 
“లోకధర్మి*; ఇంక నాట్య లక్షణ లక్షితమైనది 'నాట్యధర్మి.” లోక ధర్మి లోకంలోనూ 
ఉంటుంది, నాట్యంలోనూ ఉంటుంది; కానీ, నాట్యధర్మి నృత్త - నృత్య _ నాట్యాలలోనే 
ఉంటుంది నృత్త _ నృత్యాలలో నాట్యధర్మి అధికం, నాట్యంలో లోకధర్మి ఆధికం. నృత్త- 
నృత్యాలలో నృత్త మంతా నాట్యధర్మీమయం; ఇంక నృత్యంలో లోకధర్మికి కొంత స్థానం 
ఉంటుంది నాట్యంలోనే నాటకాదులలో నాట్యధర్మి అధికం, _(పకరణాదులలో లోక ధర్మి 
అధికం కావుననే లోకధర్మి భిత్తి స్థానీయమసీ, దానిమీది చితమే నాట్యధర్మి అనీ అభినవ 
గుప్తుడు పేర్కొన్నాడు. 


లోక _ నాట్య ధర్ములు రెండూ - చిత్త వృత్తి నిరూపణాత్మకం, బాహ్యవ స్వ్వను 
కరణం అనే భేదాలచేత రెండేసి విధాలని అభినవగుప్తుడు వివరించినాడు. 


లోకధర్మి : 1. చి త్రవృత్తి నిరూపణం : గర్వం మున్నగు మనో ధర్మాలను నిరూ 
పించటంలో పతాక హ స్తం లలాట దేశ పర్యంతం ఎ త్తబడటం లేదా 
మీసం మెలి పెట్టటం వంటివి, 


బి.వీ. కూచివూడి నృత్యం 


త్స) 
2. చావ్యా వ స్వనుకరణం : వద్మం మున్నగు వానీని నిరూపించ 
టానికి వచ్మ కోశాదీ హస్తాలను (దర్శించటం. 

నాట్యుదర్మి : 1 చిత్తవృత్తి నిరూవణం . నాట్యానికి ముఖ్యమైన కైశికీ వృత్తిని 


సాధించటంలో ఉపయు క్రమై అలౌకిక థోభాహేతువుగా ఉండటం - 
ఆవేషితాది చతురింధ కరణాదులను ఉపయోగించటం వంటివి 
టి ము 


2. ఒక అంశంలో లోకానుసారిగా ఉండి, వేరొక అంశంలో నటన 
సమయ మ్మాతంగా, అలౌకికంగా ఉండటం _ జనాంతికాదు లందలి 
హస్త వ్యవధాన కల్పన మిందులకు ఉదాహరణము. ఇందు వా స్థవ్యవ 
ధానం రహస్యనూచక మవుతూ లోకానుసారిగా ఉన్నది; కాని చెప్ప 
బడేది నాట్యధర్మియే, అంటే అచ్చట ఉన్న ఇతరులకు పినపడుతున్నా 
వినపడన ట్రై (పవర్తించటం, 


ముఖజాఖినయం ; 
శిరసు-లోని ఉపాంగ,వత్యంగాలు ; దృ ములు, కనురెవ లు, తారకలు, దర్శనాలు, 
నాసిక, అధరం దంతాలు, చిబుకం, కపోలాలు' హనువులు, ముఖరాగాలు _ వీటిసాహాయ్యంతో 
వవకటన వేయటం “'ముఖజాభినయంి అవుతుంద ఇందులో దృష్టులు (పధానం; 
& మదపు నాట్యం (వతిష్టిత మైనదని భరతముని ేరొ, గ్రాన్నాడు. అం పే నృత్య. 
-వాట్యాలకు జీవగజ్జ తలకి అభినయానికి దృష్టులు _ప్రాణమన్న మాట, 


శారీరాభినయం : 
శిరస్సుతోనవా, తక్కిన అంగ- ఉపాంగ_ |పత్యంగాల సావాయ్యంతో భావ్యవకటన 
టం 'శారీరాబినయంి' అవుతుంది. ముఖజాధినయంలో దృష్టులకు పాధాన్యమున్న శ్రే 
bre హస్తాలకు |పాధాన్యం ఉన్నది అంటే సా త్రికాభినయంలో దృష్టులు, 
ఆంగికాభినయంలో హస్తాలు (వధానములని చెప్పవచ్చు. 


చేష్టాకృతా భినయం $ 

దేశ. కాల_ అవస్థా_ వయోచితంగా, ఊ త్రమ _ మధ్యమ _ అధమ (పకృతుల స్వభాను 
mom స్తా పురుషులు రంగస్థలం మీద (పవేశించటం, (వవ ర్రించటం, నిష్క_మించటం 
మున్నగువానిని 'గత్మిపచారం' అనే పేర భరతముని వివరించినాడు. ఇందులో తొలుత 
రపానుహెరులయిన గతులు, తరువాత దేశానుసారులయిన గతులు, పిమ్మట ఆయా వ్యక్తుల 
గతులు వివరింపబడినవి. పిమ్మట స్టానక_ ఆసన. శయన ఖేదాలు చెప్పబడినవి. పురుషుల 
స్థాన కములు ఆరు, స్త్రీల స్టాన(క ములు మూడు es వారు ఎనిమిది చెప్పినారు). 
నకమనగా థావవకటనలో నిలిచే విధం. స్తీ పురుషుల సుప్త స్థానములు EF శ యవి) 
ఏ విధాలు. ఇంక ఊవవేశన విధిలోని ఆసనములను భరతముని విపులంగా పేర్కొన్నాడు. 


fj లో 
nae 
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కత్తి యుద్దంలో “న్యాయములు” అనేవి (పవర్తిల్దతాయి; ఇవి నాలుగు విధాలు. కస్త 
(వయోగమందు (పవ ర్తిల్లేవి (పవిచారాలు. శన్హ్మపయోగం రెండు విధాలు. ఒక చేతితో చేసేది, 
రెండు చేతులతో చేసేది. ఇంక ధను ర్యుద్దమందు (పవర్రిల్రే “దనుఃకరణములుి నాలుగు. 
ఈ సందర్భంలో భరతముని చేసిన హెచ్చరిక జ్ఞ ప్రియందుంచుకోవాలి. రంగస్థలం మీద 
ఆయుధాలతో చీల్చటం, నజకటం, నెత్తురు కారటం, స్పష్టంగా గాయపరచటం, చి త్రమునక్షు 
ఉద్వేగం కలిగించటం మున్నగు పనులేవీ చేయరాదు. చీల్చటం, నణకటం, పగల్చటం 
మున్నగు వాటిని కేవలం అధినయంతోనే (పదర్శించాలి; ఎందుకంటే, సంజ్ఞామ్మాతం౦గా 
చేసినది | పేక్షకులు |గహించగలరు. 


“ఆయా గతులను అన్నింటిని సంజ్ఞామ్మాతంగానే (పదర్శించాలి” అని భరతముని 
చెప్పినప్పుడు, “ఎందుచేత?” అని బుషులు (వళ్నించినారు. “రూపకంలోని ఒక (పకృతి చని 
పోయినట్లు చెప్పబడి ఉంటే, దానిని [ప్రయోగిస్తున్న ఆ[పయో క్తకూడా మరణించవలసినదేనా? 
అది అసంభవం. ఆ (పయో క్త తాను వా స్తవంగా మరణింపకయే, దానిని అభినయమా తంగా 
ఎట్టా నిరూపిసాడో అట్లాగే పె సందర్భములన్నింటిని అభినయ మ్మాతంగానే నిరూపించాలి. 
ఉదా: అంకుశ మును పట్టుకొ నటం చేత ఏనుగు, కళ్ళిమును పట్టుకొనటం చేత గుజ్జాలు, పగ్గా 
లను వట్టుకొనటం చేత యానం నిరూపణం కాగలవు” అని బుషుల (పశ్నకు భరతముని 
సమాధానం చెప్పినాడు. on 


నృత్తం ; 

నాట్యశాస్తాదులందు ఆయా అవయవముల కర్మలు వేర్వేరుగా వర్ణితములయి 
నవి. ఈ అవయవాలలో కటీ _ ఊరు - జాను _ జంఘా - పాద + పాదాంగుకుల కర్మలు 
పరస్పర సంయోజితమై ఏకార్థమున (పవర్తించటం “చారి అనబడుతుంది. వీనిలో పాదం 
(పధానం కావటం చేత పాద్మవచారమే “చారి అని కూడా అంటారు. చారులు మొత్తం 
ముప్పది రెండు; ఇందులో భూచారులు పదునారు, ఆకాశచారులు పదునారు. పాదాలు 
రెండూ ఎక్కువగా భూమిమీద చరిస్తే, ఆవి భూచారులు; ఇంక పాదాలు ఎక్కువగా 
ఆకాశమందు (=భూమి పెకి) చరిస్తే అవి ఆకాశచారులు. ఖథూచారులు (పధానంగా నియుద్దము 
లందు, “నృ త్తకర ణము” లందు ('పయు క్రములవుతాయి. ఇంక ఆకాశచారులు లలితము 
లయిన అంగ[కియారూపాలు. 


ఒక్‌ పాద్మపచారం 'చారీ' అయితే, రెండు పాదపచారాలు ఒక కరణం, మూడు 
పాద పచబారాలు ఒక 'ఖండంి అనబడతాయి. ఖండములు మూడో, నాలుగో చేరి “మండలం' 
అవుతాయి. అంటే నీకపాద (పచారం చారి” కాగా బహు పాదపచారాలు “మండలం: 
అవుతాయి. మొత్తం మండలములు ఇరవై. అకాశ.భూ చారుల (పాచుర్యాన్ని పట్టి మండలాలు 


త్తి బి.ఏ. కూచివూడి సృత్యం 


కూడా రెండు విధాలు. అంటే ఆకాశ చారుల (పాచుర్యంకల మండలాలు ఆకాశమండలాలు; 
ఇవి పది. అట్లాగే భూచారుల [పాచుర్యంకల మండలాలు భూమండలాలు; ఇవికూడా వది. 
ఈ ఇరవై మండలాలు సజాతిచారులవలన ఏర్పడినవి. ఆచార్యుడు, ఆకాశ.భూచారులను 
పరస్పర సంయోజనం చేసి, మరికొన్ని మండలాలను కల్పించవచ్చు. మండలాలన్నీ యుద్ద 
మందు, వాహుయుద్ధమందు, నర్తనమందు శాస్త్ర వకారం (వవ ర్తిల్లుతవి. 


ఈ సందర్భంలో ఒక సత్యాన్ని గుర్రింపవలసి ఉన్నది. పాద|వచారం ఉన్నప్పుడు 
దానిని అనుసరించి హ స్తపచారం కూడా ఉంటుంది. సందర్భాన్ని పట్టి, జొచిత్యాన్ని అను 
సరించి, హ స్తవ్యాపారం పాద పచారానికి ముందుగానో, సమంగానో, వెనుకగానో (పవర్తిల్లు 
తుంది. అందే ఒకప్పుడు పాదం (వధానం కాగా, మరొకవ్వుడు హస్తం (పధానం, ఇంకొ 
కప్పుడు రండూ (పధానం అవుతాయి. పాదానికి (పాముఖ్యం ఉన్నచోట హస్తాలు తగ్గి 
ఉంటాయి; తమకే (పాముఖ్యం ఉందే హస్తాలే ముందుంటాయి; ఇంక రెండూ ముఖ్యము 
లయినప్పుడు ఆవి రెండూ సమంగా సాగుతాయి. ఇది అంతా యథోచితంగా జరగాలి. 
చారిని పయోగించేటప్పుడు అడుగులు ఉన్న దిక్కుననే హస్తాలుండాలి; హ న్తమున్న 
దిక్కు_నకే (తికం(=వెన్నె ముక కిందిభాగం) తిరగాలి; అది తిరిగిన దిక్కుననే కన్ను 
మున్నగునవి [వవ ర్లించాలి. పాదచారియందు తన వని ముగించి, పాదం నేలపై నిలిచునవ్ట్రే, 
హస్తం తన పని ముగియగానే కటిని ఆగ్రయించాలి. ఇచ్చట ఇంకొక సత్యాన్ని కూడా 
(గ్రహించటం ఆవశ్యకం. హస్త వచారం ఉన్న ప్పుడెల్ల పాద్యవచారం ఉంటుందని చెప్పవలను 
పడదు. కాని, హస్తపచారం ఉన్నప్పడు తుంటి వైభాగమంతా అంటే ఊర్జ్వకా యమంతా 
సాధారణంగా కదలుతూనే ఉంటుంది. 


హస్తవచారం, పాద్మవచారం వేర్వేరుగా జరగటం కాక, ఏకకాలంలో, సమన్వయ 
రూపాన [పవ ర్రించటం (=స్థానకాలు, నృ త్తహస్తాలు, చారులు _ ఇవి మూడూ ఏకకాలంలో 
తగినట్టుగా కూడి ఉండటం) 'కరణం' అనబడుతుంది (దీనిని 'నృత్తకరణం' అని కూడా 
అంటారు). అంటే, హస్త _ పాద సమాయోగం “కరణం” అన్నమాట. ఇచ్చట హస్తం 
ఊర్జ్వకాయానికి, పాదం అధఃకాయానికి ఉపలక్షకాలు; కావుననే హ స్తపాదాలతోపాటు తక్కిన 
అవయవాలు ఏకకాలంలో తత్రదుచితములుగా విస్య స్తములవుతూ ఉంటాయి. అందుచేత, 
చారులు నృ త్తహస్తాలు కరణములకు మాతృక (= మూలాధారం) కాగా, కరణం నృత్తానికి 
మాతృక అవుతున్నది; అందుచేతనే దీనిని “నృ త్తకరణం' ఆంటారు. మీది దేహానికి చెందిన 
హస్తాలు మున్నగునవి, కింది దేహానికి చెందిన పాదాలు మున్నగునవి తమ తమ స్థానముల 
నుంచి వేరొక స్థానములకు - విలాసవూర్ణంగా చేరటం 'న్భ త్రకరణం' అని జాయ సేనావతి 
వివరించినాడు., 
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చేతన పధానమగు మానవ జీవితంలో, నిత్యకృత్యాలలో హస్త _ పాదాల కదలికలు 
అనంతంగా ఉంటాయి. కాని, విలాస విన్యాసాల తోకూడినవాటినిమ్మాతమే శాస్త్రక రలు 
(గ్రహించినారు. భరతముని సువ్యవస్టితములయిన నూట ఎనిమిది కరణాలనే [గహించినాడు; 
తరువాతి వారందరూ భరతమునినే అనుసరించినారు 


హస్త - పాద సమాయోగంవల్ల ఏర్పడిన వివిధములగు కరణాలను పరస్పరం 
సంయోజనం చేస్తే ఏర్పడే కరణముల సముదాయాన్ని 'అంగవోరం” అంటారు. కరణములు 
అనంతములయిన ట్రే, అంగహారాలు కూడా అనంతాలే అవుతాయి కానీ, భరతాదులు విశి 
ష్టములు, స్పష్టగోచరములు అయిన ముప్పది రెండు అంగహారాలనే పేర్కొని, నిర్వ 
చించినారు. ఈ ముప్పదిరెండు అంగహారాలను అర్వాచీనులు రెండు వర్గాలుగా పేర్కొ 
న్నారు - చతుర శాంగవోరాలు పదునారు; (త్యశాంగహారాలు పదునారు, 


ఒక్కొక్క అంగహారం అనేక కరణముల సమాహారమై నప్పటికీ, ఆంగహార (ప్రయోగ 
మందు ఆయా కరణములు విడివిడిగా కన్పట్టరాదు. అవి ఏక రూపంగా భాసించి, ఏకతా 
బుద్దిని కలిగించాలి. అంటే ఒక కరణంలోని హస్త _ పాదవిన్యాసం ముగిసి, తరువాతి 
కరణంలోని హస్త _ పాదవిన్యాసం (పారంభమగునప్పుడు ఏక స్తూతత చెడకుండా ఆచా 
ర్యుడు సంయోజనం చేయాలి. ఈ సంయోజనంలో (ప్రధానంగా ఉపయు క్రములయ్యేవి రేచక 
ములు, చారీ _ కరణ _ అంగహారాదులందు కానీ, తదితర విన్యాసములందు కానీ అవయవ 
ములలో దేనినేని స్వస్థానంనుంచి కదల్చటం, లేదా గుండంగా (తిప్పటం, లేదా పెకి 
ఎత్తటం, లేదా స్వేచ్చగా చలింపజేయటం 'రేచకం' అనబడుతుంది. పాదరేచకం, కటి 
రేచకం, హ స్తరేవకం, (గీవారేచకం అనే భేదాలచేత రేచకం నాలుగు విధాలు. కాగా, 
నృత్త నృత్యములందు ఒక భంగిమకును, ఇంకొక భంగిమకును మధ్య ఏర్పడే అవకాశం 
(= ఛిదాలు = gaps) పూరించి, నై రంతర్యం (= Continuity) చేకూర్చేవి రేచకాలన్న 
మాట. 


ఈ సందర్భంలో ఇంకో సత్యాన్ని గుర్రించవలసి ఉన్నది శాస్త్రములందలి చారీ.కరణ-_ 
అంగపోరాదుల నిర్వచనాలను, వినియోగాలను చదువుకొని, స్వయంగా సాధించటానికి పూను 
కొన్నంత మ్మాతాన ఎవ్వరూ నృత్త _ నృత్య వయోగ సమరుర్దులు కాజాలరు. కాస్త్రమెంత 
చెప్పినా, అందులో కొన్ని ఛ్మిదములు ఉండనే ఉంటాయి. కానీ, సంపదాయం తెలిసిన ఆచా 
రుడు తదనుసారంగా ఛిదచ్చాదనంచేసి, అలాతచ్శక్మపతిమత్వం సాధిస్తాడు. కావున 
శాస్త్ర. సం పదాయ విదుడయిన ఉత్తమ ఆచార్యుని కడనే నృత్త - నృత్యాలను ఆభ్యసించాలి. 
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ఈ కరణ _ ఆంగహారాలను సుష్టుగా నిర్వ ర్రించటానికి, వాటిని అర్జావబో ధక ములుగా 
మలచుకొనటానికి, లేదా న్లైరంతర్యం సాధించటానికి, (పదర్శన సమయంలో అలసట 
లేకుండటానికి చక్కని వ్యాయామం నిరంతరంగా సాగాలి; లేనిచో, నేర్చినది మరచిపోయి, 
మరల మొదటికి రావటం సంభవిస్తుంది. ఆచార్యుడు శరీరళాస్త్రం కూడా బాగా తెలుసుకొన్న 
వాడై, ఆయా శిష్యుల అవయవగతిని చక్కగా గుర్తించినవాడు కావాలి ఇంక న ర్రకీ. 
నర్తకులు సుశిక్షణకు లోబడినవారై, తమ అవయవాలన్నింటిని స్వాదీనమందుంచుకొని, శిల్పి 
శిలను మలచునట్లు, తమ అవయవాలను, మైనపు ముద్దను మలచినట్టు, వలసిన విధంగా 
మలచుకొనగలవారు కావాలి. ఇంత (శ్రమతో, దీక్షతో, పవ్మితభావంతో కూడుకొన్న నృత్త- 
నృత్యాభాసాలు యోగతుల్యము లై నవి; కావుననే అవి శివపార్వతులకు |పీతిపాతములు! 


ఆదిలో నృ త్తంకానీ, నృత్యంకానీ ఏకవిధమే. కాని తరువాతి కాలంలో వీటిల్లో చాలా 
మార్పులు వచ్చి, అనేక రీతులు వెలసినవి. మొదటి వాటిని “మార్గం' అనీ, తరువాత వాటిని 
“దేశి” అనీ శాస్త్రకారులు 'పేర్కొాంటూవచ్చారు. ఆయా దేశాలందు (పవర్హిల్లిన భేదాలు 'దేశి'గా 
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(పసిద్దములయినవి. దేశి? అనగా ప్రాంతీయం (regional) అని అర్థం, జానవదం (folk) 
అని మాతం అర్థంకాదు ఇట్టా ఆయా (పాంతాలలో విలసిల్రిన [కొత్త భేదాలను దేశి” చేదా 
లుగా పేర్కొనటం సం పదాయం. ఇట్లా పవ ర్థిల్రిన నూత్న భేదాలను కొందరు వేత్తలు 
సువ్యవస్థితం చేయటం చేత అవి కూడా శాస్త్రములందు స్వీకరింపబడినవి. ఇట్లా శాస్త్రము 
లందు చేరినవే దేశి పాదాలు, ఉత్త్సతి కరణాలు, దేశిలాస్యాంగాలు మున్నగునవి. ఇవి 
ప్రధానంగా నృత్త నృత్యములకు సంబంధించిన ఆంశములలోనే గోచరిస్తున్న వి. 


భరతముని చెప్పిన అంగ_ ఉపాంగ-_ (వత్యంగాల భేదాలకు తరువాతి శాస్త్రకారులు 
మరికొన్ని భేదాలు చేరుస్తూ వచ్చారు; అట్టా చేరినవన్నీ మార్గ భేదాలుగానే చెలామణీ అవుతూ 
వచ్చాయి. భరత ముని చెప్పిన మార్గభేదాల, ఆర్వాచీనులు చెప్పిన మార్గభేదాల, తరువాత 
చేరిన దేశి భేదాల సంఖ్యలను ఇప్పుడు పట్టికల రూపంలో చూడవచ్చు. ఈ సంఖ్యలు [కింది 
విధంగా మూడు వర్గాలుగా ఉంటాయి: మొదటి సంఖ్య భరతముని చెప్పినది; రెండవ సంఖ్య 
అర్వాచీనులు చెప్పిన మార్గభేదాలు; ఇంక మూడవ సంఖ్య దేశి భేదాలు. ఇందులో ఏదేనా 
వర్గంలో భేదాలు లేకపోతే ఆ వర్గం ఖాళీగా ఉంటుంది. 
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8. దేవదాసి - రాజనరకి 


దేవదాసి : 


(పపంచంలో మానవ నాగరకత |పారంభమయినప్పటి నుంనీ, అన్ని దేశాలలోనూ 
దేవాలయాలు ఏదో ఒక విధంగా వెలసినవని చెప్పవచ్చు అట్టా వెలసిన దేవాలయాలు, 


(పాచీనకాలం నుంచీ, ముఖ్యంగా భారతదేశంలో, లలితక ళలన్నింటికి పటుగొమ్మలయినవి 
ఆటువంటి కళలలో నృత్యం ఒక్కటి ఈ నృత్యం (పధానంగా రెండు విధాలు: 1 ఆలయంలో 


బలిపీరంమీద, స్వామి సన్నిధిని జరిగే పూజాన ర్రనం, 2, కళ్యాణమంటపంలో పండితుల 
సమక్షంలో జరిగే కేళికా పదర్శనం. ఈ రెండువిధాల నృత్యాలను దేవదాసీలే చేసేవారు. 


అందున బలిపీరం మీద చేసే నర్తనం అధికారమ్ముద పొందిన దేవదాసీలే చేసేవారు. నృత్యం 
సిమి త్రం దేవుని సేవకు ఆరి తమయిన స్త్రీని 'దేవదాసి” అనేవారు ఈ దేవదాసీ వ్యవస్థ 
దేవాలయ నిర్మాణం 'పారంథ మైనప్పటినుంచీ ఉన్నదనే చెప్పాలి. ఇట్టా కన్యకను 
“దేవదాసి'గా ఆర్చించటమనేది [పపంచమంతటా, అన్ని కాలాలలోనూ ఏదో ఒక విధంగా 
ఉన్నదని చెప్పవచ్చు: (గీసుదేశంలో, ఈజిప్టులో ఇంచుమించుగా ఇటువంటి ఆచారం క్రీస్తు 
పూర్వం నుంచీ ఉన్నదని చార్మితకులు నిరూపించినారు 

భారతదేశంలో, ఆయా ఆలయాలలో పలువురు దేవదాసీలు ఉండినట్లు శాసనాల 
వలన తెలియవస్తున్నది విజయనగర స్మామాజ్యాన్ని సందర్శించిన బార్బోజా అనే విదేశ 
యా|తికుడు - దేవదాసీలు పవ్మితజీవనం గడి పేవారనీ, దేవదాసి కాబోయే వ్యక్తిని పదేండ్ర 
1పాయమందే దేవాలయానికి అర్పించేవారనీ, అవ్వడు ఆ దేవునకును ఆమెకును పెండ్డి, 
మహోత్సవ పురస్సరంగా జరిగేదనీ, దేవుని సేవకు ఆర్పించబడినది కావటంచేత ఆమె 
“దేవదాసి” అయినదసీ వర్ధించినాడు. ఇట్లా అర్పించ బడిన దేవదాసీలు పవ్మిత జీవనం 
గడపటం చేత, దేపదాసీ కులం అనేది ఏర్పడే అవకాశం లేదు. తన జీవిత సర్వస్వాన్ని 
దేవదేవుని సేవకే అంకితం చేసి, తదైైక్యమునకు తహతహపడి, భగవంతునిలో లయించిన 
గిరిక అనే దేవదాసి కవిస్సమాట్‌ విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారి “వేయిపడగలు నవలలో 
చ్మితితమైనది; అట్టివారే నిజమైన దేవదాసీలు దేవుని భార్యలు కావటం చేత ఇట్టివారు నిత్య 
సుమంగశులుగా సమాజంచేత గౌరవింపబడేవారు. 

ఇట్టా చిన్నతనంలోనే దేవదాసీలుగా కొందరు సమర్పింపబడుతుండగా , రాజులు 
కొందరు సానులను దేవాలయములందు నృత్య సేవకు నియోగించి, వారి పోషణకు వసతు 
లేర్పచేవారు. శక 1172 (క్రీశ. 1250) నాటి ఒక శాసనం ఇందుకు ఉదాహరణగా పేర్కొన 
వచ్చు: 

BAK-5 


క్‌0 బి.ఏ కూచివూడి నృత్యం 


4, శ్రీ వీరనర సింహ దేవసం పదాయము సానులు ముప్పండును, మవ్యలకా' డు 
ఆరువురును, నట్టువుం ఒకరుడు, మొఖరి ఆవంజకాడు, కరడుకాండు, కాహళకాండు, మెలి 
నాయకుంగా సఇపదాయమునకు మాడలపోలి, భోగముగొని, ఆచందార్భ్క-ము గొల్వం 
గలారు" _ (5 II. Vol. V. No. 1150. A. R No 27201 1897). ఆనాడు శీ 
కూర్మాది దేవాలయములందు నియుక్తులయిన కొందరు నటన ర్రకుల పేర్లు కూడా తెలియ 
వస్తున్నవి - ఎరునట్టువు, వాని,కొడ్కు. నరసింహ మండలికుండు, నట్టువ సోమయ్య, నట్టువ 
(పోల, గళికా విభూషిణి (పోలమ, (పోలనట్టువు చెల్లెలు అక్కాసాని మున్నగువారు. పూర్వ 
చాళుక్యుల కాలంలో ఆలయాలకు పెక్కు. దానము లొసంగబడినవి అటువంటి దానములకు 
ముఖ్య హేతువులలో ఒకటి చతుర్విధాతోద్య _ గాయక _ నటీ _ నర్ర్తక పోషణ కొన్ని శాస 
నాలలో ఆయా దైవముల అంగ _ రంగ భోగాలకు దానము లొసంగబడినట్టు కలదు. 
'అంగభోగం' అంటే దేవుని అలంకరణాదులకు, నిత్య నై వేద్యాది భోగములకు సంబంధించిన 
సేవ. ఇంక 'రంగభోగం౦ి అంటే నృత్య _ సంగీత సేవ. శక 1172 నాటి శాసనమునందు 
పేర్కొన్న సానులు వాద్యకాండు ఈ రంగభోగానికి సంబంధించినవారే దేవదాసీలవలె. 
ఈ సానులు కూడా పవిత్ర జీవనం గడిపేవారు, దేవుని నృత్య పూజలో తమ జీవితాలు 
ధన్యం చేసుకొనేవారు. తిరువతి శ్రీ వేంకటేశ్వరస్వామి వారి సన్నిధిలో నృత్యం చేయటానికి 
నియుక్తురాలైన “ముద్దుకుప్పాయి' ఒక 'తలగ్లై' (పసాదంతో నిరాడంబరంగా జీవితం 
గడపినదట! (గవి. Inscriptions Vol. - IV - No, 11 . page 24). 


సవ్త స్వరాలలోని తొలి స్వరం “సి, చివరి న్యరం 'ని” కలిసి “సని” లేదా “సాని” 
అయిందనీ, సాని అంటే గాన _ వాద్య _ నృత్యములందు (వవీణురాలని అర్థమని డా॥ నట 
రాజరామ కృష్ణ గారు వివరించినది చాలా సమంజసంగా ఉన్నది. అంటే, నాటి సానులు సంగీత 
సరస్వతులన్న మాట! 


భరతముని తన నూర్గురు శిష్యులను నాట్య (వయోగమందు సుశిక్షితులను చేసీ, 
బారతి . సాత్త్యతి _ ఆరభటి అనే మూడు వృత్తులతో కూడిన నాట్యాన్ని |ప్రయోగించినాడు. 
అది చూసిన (బ్రహ్మ - “కైశికీవృత్తిని కూడ చేర్చి నాట్యం ప్రయోగించు; మరి అందుకు 
కావలసిన సామ్మగి ఏదో తెలుపుము” అని భరతుని ఆదేశించినాడు. అప్పుడు భరతుడు ఇట్లా 
విన్న వించినాడు:“కై కీ వృ త్రిని | పయోగించ టానికి యోగ్యమైన (దవ్యాన్ని ఇమ్ము. మున్నాక 
సారి భగవంతుడయిన నీలకంఠుడు ఆనంద నృత్తం చేస్తూ ఉండగా ఆంగహార "సంపన్నం, 
రసభావ (కీయాత్మకం అయిన క రికీ (వయోగాన్ని చూశాను. మధురమగు వేష రచనతో 
“ఈ కైశిక వృత్తిని నాట్యమందు (వయోగించినచో శృంగార - రసాభివ్య కి కి హేతువు కాగలదు 
“కానీ "శ్రీల సోహాయ్యాం'- లేన్‌దే పురుషలీ ౩ై+కీ [వయోగం -చేయేజాలరు, కావున, వారీ 
నొసంగుము.” ఆప్పుడు తేజోమూర్తి అయిన (బహ్మ సంకల్ప మ్మాతాన అప్సరసలను సృజ్లిరచీ, 
నాట్యాలంకార చతురలయిన ఆ అప్పరసలను కై శికీ పయోగార్థమై భరతునకు ఒసంగినాడు. 
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నాట్ఫకాస్త్ర (పథమాధ్యాయమందలి ఈ కథను వట్టి, కై శికీ పయోగానికి స్త్రీలే సమర్ధలని 
స్పష్టమవుతున్నది దేవదాసీల, సానుల నృత్య [వదర్శనాలన్నీ ఇంచుమించుగా. కైశికీ వయో 
గాలే; అంటి లాస్యరీతులే పార్వతీ [(వయు క్రమయిన లాస్కం ఉషద్వారా, ద్వారవతీ గోపికల 
ద్వారా, ఆయా రాష్ట్రాలలో [(పచారమందినదని అభినయదర్పణం తెలుపుతున్నది. దేవ 
దాసీలు లేదా సానులు తాము ఊర్వశీ సంతతి వారమని విశ్వసిస్తారు. 


శాతవాహన చక్రవర్తుల తొలి రాజధాని అయిన శ్రీకాకుళంలో, ఆంధ విష్ణువు 
ఆలయంలో 300 మంది దేవదాసీలు ఉండేవారట! 


నాగరకత (వబలి, సంస్కృతి లోపించుతున్న సమయంలో దేవదాసీలు, సానులు 
దేవాలయాలను వదరి, రాజాన్టానములను ఆశయించి, అక్కడి నుంచి కూడా బయటపడి, 
“రూపాజీవలు*గా (బతకటం ఆరంభించారు. అప్పటినుంచే వేశ్యవాటికలు మొలకెత్తినవి అయి 
నప్పటికీ, విజయనగర రాజుల కాలంలో వేశ్యలకు ఎనలేని గౌరవం ఉండేది. వారు రాయల 
వారి యెదుట తాంబూల _ సేవనం చేయవచ్చునట (ఇట్టి మహా గౌరవం (వధాన మంగ్రికి 
కూడా లేదు!) విజయనగరంలో టంకసాలకు వెనుక భాగంలో మహైశ్వర్య సంపన్నమగు 
వేశ్య వాటిక ఉండేది. అందలి వెలయాండ వలన (గహింవబడిన వన్నెండు వేల పణముల 
పన్నుతో నగరపు కావలివాండ బీతబ _తెములు చెల్లిపోవుచుండెడివట! అంతేకాదు, ఆ వారాం 


గనలు “నృపతి వెలియంతిపురముగా ఎన్న బడినట్టుగా మెలగే” వారట! (ఆము క్రమాల్యద ర్ట 
1ఆ.603ప ప్ర : 


కర్ణాట దేశంలో దై వమునకు అర్పింవబడిన స్రీని “బసివి” అంటారు : ఆయితే ఈమెకు 
నృత్య సంగీతాలతో సంబంధం లేదు; పవ్మిత జీవనమంత ముఖ్యమూ కొర? ' 


ఒరిస్సా రాష్ట్రంలో దేవదాసీని “మహరి” అంటారు; అట్లాగే సానిని 'నాచుని” అంటారు. 
ఒరిస్సాలోని దేవాలయాలలో డీ. శ 9వ శతాబ్దినుంచి 'మహారీలు' నృత్యవూజకు నియు క్ర 
లవుతున్న ట్లు తెలియవస్తున్నది పూరీలో జగన్నాథస్వామి ఆలయం నిర్మింపబడినప్పటినుంచి 
నేటివరకు మహారీలు నృత్యపూజలో పాల్గొంటూనే -ఉన్నా రు. డ- శ. 16వ శతోద్దినుంచి 
మహరీలు రాజాస్థానాలలో కూడా నృత్యం చేయటం [పారంభించారు సూర్యవంశపు రాజై న 
పురుషో త్రమదేవుని భార రూపాందిక లేదా పద్మావతి జగన్నాథస్వామి ఆలయంలో 
మహరిగా నృత్యపూజ చేసేదట! అంటే, ఆనాడు మహరికి ఎంతో గౌరవం ఉన్నదన్న 
సత్యం విదితమవుతున్నది కాని, డీ శ. 1600 (పాంతాలనుంచి ఈ మహరి వ్యవస్థ కూడా 
క్రమంగా దిగజారింది. అదే సమయంలో, కొందరు అందమయిన బాలురు నర్రకి వేషాలు 
వేసుకొని, దేవాలయాలలోనూ, వెలుపలను నృత్యం చేయటం ప్రారంభించారు. వీరిని “గోటి 
పువలు' అంటారు. నేడు ఒడిస్సీ నృత్యరీతిలో ఉత్తమ ఆచార్యులుగా పరిగణింపబడే 
కొందరు, తొలుత. 'గోటిపువలు:గా జీవితమారంభించినవారేనట! 


52 బి ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


మొగలు చక్రవర్తులకాలంలో |పారంభమైన “నాచ్‌” అనే కొత్త నృత్యరీతి, క్రమంగా 
కేవలం ఆకర్షణకు, శారీరక సుఖాలకు అర్పిత మైపోయింది. 


తంజావూరులోని బృహదీశ్వరాలయంలో, రాజరాజు పరిపాలన కాలంలో, నాలుగు 
వందలమంది (దేవ) దాసీలు ఉండేవారని క్రీ.శ. 1004 నాటి శాసనం వల్ల తెలియవస్తున్నది. 
రెండవ శరభోజి ఆస్థానంలోని సోదర చతుష్టయం రూపొందించిన నృత్యరీతి ఈ దాసీల 
కోనమే ఊదిష్ట మైంది; అందుచేతనే దీనిని 'దాసి ఆట' అనేవారు. తంజావూరు జన్మస్థానం 
కాబట్టి “తంజావూరు నృత్యం! అనేవారు సదిర్‌, నాచ్‌, చిన్న మేళం అని కూడా దీనికి పేర్ద 
కలవు. తంజావూరులోని దేవదాసీలను మూడు వర్గాలుగా విభబించినారు. 1. రాజదాసి -_ 
ధ్వజస్తంభం వద్ద నృత్యం చేసేది; 2. దేవదాసి _ శివాలయం లోపల నృత్యం చేసేది; 
3. స్వదాసి _ కుంభాభిషేకం వంటి (పత్యేక సమయాలలో నృత్యం చేసేది. క్రమంగా ఇది 
కూడా వేశ్యల పాలబడి, సమాజ దృష్టిలో గౌరవం కోలుపోయింది అటువంటి స్థితిలో, 
1930 |పాంతాల శ్రీ ఇ. కృష్ణయ్యర్‌ _పభృతులు దీని పునరుద్దరణ కొరకు పాటుపడి, 
దీనికి “భరతనాట్యం' అనే నామకరణం చేసి (ప్రచారం చేశారు. 


(క్రీ.శ 1930 లో డా. ముత్తులక్ష్మి రెడ్డి మదాను లెజిస్లేటివ్‌ కౌన్సిల్‌లో దేవదాసీ 
నిషేధపు చట్టాన్ని (పవేశ పెట్టటంతో దక్షిణ భారతంలో దేవదాసీ వ్యవస్థ అంతరించిందని 
చెప్పవచ్చు. 


అయితే, [ప్రాచీన నృత్యరీతులు ఏ విధంగా ఉండేవో మనకు తెలియదు, కానీ, 
శతాబ్దములపాటు ఈ కళను కాపాడుకొంటూ వచ్చిన దేవదాసీలకు, సానులకు, దాసీలకు 
మనం బుణపడి ఉన్నాము 


రాజనరకి : 
అజర్‌ జ 
ర సభావవ్యంజనాదియు క్షం నృత్యమితీర్యతే। 
పీత న్న్ఫృత్యం మహారాజ సభాయాం కల్చ్పయేత్‌ ॥ 


అని నంది కేశ రుడు చెప్పినాడు. అంటే నృత్యం మహారాజ సభలలోనే (పదర్శింపబడ 
దగినదని అర్థం. భంగ్యంతరంగా చెప్పవలెనంచే భావాభినయహీనమైనదిగా తలంపబడే 
నృత్తం ఆరాధనా సమయములందు (పధానం కాగా, రసభావవ్యంజనాది (ఆధినయ) యుక్రం 
అయిన నృత్యం రాజసభలందు _పాధాన్యం వహించినదన్నమాట. 


ఆగమోక్రమైన నృత్త (వకారంలో దేవదాసి చిన్నతనం నుంచి ఎంత పర్మిశమ 
చేయవలసి ఉన్నదో, రాజప్మాతము (=రాజన ర్తకి) కాగోరిన వ్య క్తి కూడా అంత పరిశ్రమా 
చేయవలసి ఉన్నది. చాళుక్య రాజుల కాలంనాటి చెల్రివ్వ ౬ చామెకాంబలు, రెండవ 


దేవదాసీ _ రాజన ర్తకి క 


పతావరుదుని కాలం నాటి మాచల్రేవి, కర్పూర వసంతరాయ బిరుదాంచితుడగు కుమారగిరి 
రెడ్డి ఆస్థానంలోని లకుమా దేవి, కృష్ణదేవరాయల నాటి కుప్పాసాని “మున్నగువారు రాజ 
ప్మాతములే. ఇంక తంజావూరులోని నాయక _ మహారాష్ట్ర) రాజుల కాలంనాటి పలువురు 
రాజన ర్తకీమణుల పేర్లు, (సిద్ధి చెందిన నృత్యముల "పేర్ద తెలియవస్తున్న ఏ. 


రాజప్మాతములు కాదలచినవారే కాక రాజప్పతికలు కూడా నృత్యాది లలితకళలు 
అభ్యసించేవారు. రాజాంతఃపురములందు నాట్య(=న్ఫ త్త)శాలలు విధిగా ఉండేవి. విరాట 
నృవతి పుతిక ఉత్తర బృవాన్నల వద్ద నృత్యం నేర్నుకొ నటం మహా భారతంలో వర్గింప 
బడింది. 


పలనాటి వఏీరచరి తలో ఒక రాజనర్రకిన్భత్యం విపులంగా విధంగా వర్గింపబడీింది: 


(చూ. “నృత్త రత్నావళి” తెలుగు అనువాదం యొక్క పీరిక _ పుటలు 42 _ 43. 


9. నాట్య క నట్టువ వేశాలు 


భారతీయ నృత్య సంపదాయం (వధానంగా రెండు శాఖలుగా వర్డిల్లింది - మొదటిది 


నాట్యమేళ స సంపదాయం, రెండవది నట్టువ మేళ సం పడాయం, వీనిలో త మార్గ-_ దేశి 
భేదాలు ఉన్నవి. 








నృత్యం 
నట్టువ మేళం నాట్యమేశం 
(ప్రధానంగా లాస్యం) (లాస్యం, తాండవం రెండూ) 
| 
దేవదాసీ రాజన ర్రకీ భాగవతాలు యక్షగానాలు లేదా 
సంపదాయం సంప్రదాయం | | పీధినాటకాలు 
న. | 
| | | | 
| మార్గపద్దతి దేశిపద్ధతి | | 
| భరత (గొండలిమొ॥ | | 
| నాట్యం మొ॥) | | 
| | పం 
ఆరాధనా లేదా కిశిక (వినోదం | ర 
వూజా నృత్యం (కళ్యాణమంటపంలో) |బభ జనలు, ళ్‌ ఆటవిక 
(ఆలయంలో సామి | కీర్త నృత్యాలు గిరిజన 
ఎదుట బలిపీఠం మీద) | | నృత్యాలు 
walls rel | 
| | 
శైవసంబంధీి విష్ట్రసంబధి దైవసంబంధి రాజసంబంధి | 
కొలాపాలు నృత్య రూపకాలు 


1. నాట్యమేళ సంపదాయం: 

నృత్య. నాట్య. నృత్యాల న్వరూవస్వభావాలను ఇంతకుముందే గుర్రించినాము. నాట్య 
కాస్త్రకాలం నాటికి నాట్యమం టే దశరూవకాలు, నాటిక_ వీని [పదర్శన మ్మాతమే. అప్పటికి 
నృత్యం పూర్వరంగ మునకు మ్మాతమే పరిమితం. తరువాతి కాలంలో, ముఖ్యంగా కోహలుని 


a 
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కృషిఫలంగా, నృత్యం, గేయం అసలు రూపకంలో |పవేశించి ఉంటాయి. అట్లా వెలసినవే 
అభినవగుప్తుడు పేర్కొన్న నృత్య పకారాలు, గేయరూపకాలు. పీటిల్లో. సంవాడానికి 
[పాధాన్యం లేదనే చెప్పాలి. అయితే తరువాతి కాలంలో వీటిల్లో సంవాదం ష్ణ చోటు చెసు 
కొన్నది. సాహిత్యదర్పణక ర్త అయిన విశ్వనాథుడు పేర్కొన్న ఉపరూపకాలు ఇట్టివే. 


'నాట్యాఖ్యం పంచమం వేదం సేతిహాసం కరోమ్యహమ్‌” అని సంకల్పించి (బహ్మ 
నాట్యసృష్టి చేసినాడు. “నాట్యం తన్నాటకం చైవ పూజ్యం పూర్వకథాయుతమ్‌” అని నంది 
కేశ్వరుడు నాట్యాన్ని నిర్వచిస్తూ పూర్వుకథాయుతమయిన నాట్యం పూజసీయమన్నాడు. 
“వమథ పురాతన పటు చర్మితములు( |గమమొంద బహునాటక ము లాడువారు” అని పండితా 
రాధ్యచకి తలో సోమనాథుడు పేర్కొన్నాడు. కాగా, పూర్వచరి తలను రూపకాలుగా 
[పదర్శించటం నాట్యమవుతుందని సారాంశం తొలినాళ్ళలో బహుశః శివుని చర్మితలే నృత్య 
రూపకాలకు కథలు అయి ఉంటాయి తరువాతి కాలంలో విషుకథలు, ముఖ్యంగా భాగవత 
పురాణంలోని కథలు లేదా భగవంతుని కథలు (పదర్శింపబడేవి కాన, ఈ నృత్యరూపకాలకు 
“భాగవతాలు” అనే పేరు, వీటిని (వదర్శించే వారికి “భాగవతులు అనేపేరు, వీటిని [(పదర్శించే 
మేళాలకు ‘భాగవత మేళాలు” అనేపేరు లోకంలో రూఢమయినవి . వీటినే “నాట్య మేళాలు! 
అంటారు. 


ఆంధ దేశంలోని కూచిపూడివారి నాట్య పదర్శనలు, యక్షగాన-వీథినాటక (వదర్శనలు, 
కేరళలోని కథకళి [వవర్శనలు, అస్సాంలోని అంకీయ నాటక |పదర్శనలు, మేలటూరు భాగ 
వత మేళ (పదర్శనలు, కర్ణాటకలోని యక్షగాన |పదర్శనలు _ ఇవి నాట్యమేశ సంపదా 
యమునకు చెందినవి ఇవి న. పురుషుల మేశములనే చెప్పవచ్చు కూచిపూడి వారి నాట్య 
(పదర్శనలు రెండు విధాలు. 1 కలాపాలు, 2 యక్షగానాలు లేదా నృత్య రూపకాలు. బృంద 
నృత్యములు కూడా నాట్య మేశ సం పదాయమునకు చెందినవనే చెప్పవచ్చు. పీట్రిని సూలంగా 
మూడు వర్గాలుగా విభజించవచ్చు... కీర్రన్‌, భజనలు, 2. జానపద నృత్యాలు, 3. ఆటవిక 
గిరిజన నృత్యాలు. 


2, నట్టువమేళ సం|పదాయం : 

కేవలం నృత్యం (పధానమైన దానిని “నట్టువమేశం' అంటారు. ఈ నృత్యాలు సాధోర 
ణంగా ఏకప్మాత హార్యములు. దేవాలయంలో స్వామిఎదుట, బలిపీరం మీద జరిగే నృత్యం, 
పిమ్మట కల్యాణ మంటపంలో జరిగే కేశిక నట్టువమేళ సంపదాయానికి చెందినవి. వీనిని దేవ 
దాసీలు నిర్వహిస్తారు; ముఖ్యంగా, స్వామిసన్నిధిని నృత్యం చేసే అర్హత అధికార ములు 
పొందినవారికి ఉంటుంది, అట్టివారే నిజమైన దేవదాసీలు. దేవదాసీ సం పదాయం, దేశ 
మంతటా, ఏదో ఒక రూపంలో ఉండేది _ ఆమెను దాసి అనీ, సాని అనీ కూడా అనేవారు. 
ఒరియా భాషలో ఆమెను “మహరి' అంటారు. ఒక్కౌాక్క దేవాలయంలో పలువురు దేవ 
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దాసీలు ఉండవచ్చు. కాని రాజనర్తకీ సం్యపదాయంలో. అంటే ఆస్థాన నర్రకిగా ఒక్కతె 
మామే సాధారణంగా (పాముఖ్యం వహిస్తుంది. ఈ రెండు సంపదాయాలలోనూ స్త్రీలే 
నృత్యం చేస్తారు. గురువు ఎప్పుడూ పురుషుడే : హంగుదారులందరు సాధారణంగా పురుషులే. 


దేవదాసీల నృతృరీతి ఆయా దేవాాయములందలి (వధాన దై వాన్ని పట్టి ఉంటుంది; 
అంటే శివాలయంలో శివునికి సంబంధించి, విష్ట్వాల యంలో విష్ణువునకు సంబంధించి ఉంటుంది. 
కేశికలో నృత్యం రాజసంబంధిగా కూడా ఉండవచ్చు 


రాజన ర్రకినృత్యం రెండు విధాలు _ మార్గ నృత్యం, దేశి నృత్యం భరతశాస్తాను 
సారంగా ఉన్నది మార్గ నృత్యం నేటి కూచిపూడి నృత్యాలు, భరత నాట్యం, కథక్‌, 
ఒడిస్సీ, మోహిని ఆట్టం మున్నగునవి ఈ వర్గానికి చెందుతాయి. ఇంక ఆయా రాజుల 
ఇచ్చ్బానుసారంగా కొతగా రూపొందే గోండలి మున్నగునవి దేశి నృత్యాలు. తొలి దశలోని 
ఏకపాత యక్షగానం కూడా దేశి నృత్యమే దేశి పద్ధతి ఆయా సీమలకు |పత్యేకమయినది. 
“రాజులకు (పాయికంగా [కొత్త (కొత విషయాల మీద పీతి ఉంటుంది. కావున, వారి (పీతి 
కొరకు, ఆయా సీమలల్లో కల్పించబడే నృత్యాలు “దేశి పద్దతికి చెందినవి" అని జాయ 
సేనాపతి నృత్త రత్నావళిలో విశదం చేసినాడు గోండలి, పేరణి, బహు రూపం మున్నగు 
నవి ఈ పన్దతికి చెందినవి వీనిని శా స్త్రబద్ధం చేయటంవల్ల క్రమంగా ఇవి కూడా మార్గ పద్దతికి 
చెందినవి అవుతాయి. ఆప్పుడు దేశి సంవదాయాలు మరికొన్ని వెలయటం జరుగుతూ 
ఉంటుంది, అట్టా వెలసినదే ఏకపాత యక్షగానం! 


ఇంక, నట్టువ య నాట్యమేళ సం్యపదాయాలకు చెందిన ఆయా నృత్యరీతులను 
వేర్వేరుగా స్థూలంగా వివరిస్తాను అయితే ఒక సత్యాన్ని మాత్రం గుర్తు పెట్టుకోవాలి. ఇప్పుడు 
ప్రచారంలో ఉన్న మార్గ రీతులు నాట్యశాస్త్ర _ అభినయ దర్పణముల కాలం నుంచీ ఇవే 
పద్దతులలో ఉన్నవని వెప్పజాలము నేటి మార్గరీతులలో ఏదీ కూడా (కీ శ. 15వ శతాబ్దికి 
పూర్వం ఇదే రీతిలో లేదని మాతం చెప్పగలం కొన్ని రీతులు కేవలం రెండు వందల 
సంవత్సరాల నాటివి మాతమే. అయినప్పటికీ ఈ మార్గరీతులన్ని ంటికీ నాట్యశాస్త్ర _ అభినయ 
దర్పణ _ రసమంజరీ [గంథాలు ఆధారములనీ, న్పత్యముఖ్యాంశాలలో అంతగా భేదాలు లేవనీ 
కూడా చెప్పవచ్చు. 


10. యక్షగానాలు : వీథినాటకొలంు : 
భాగవతాలు 


యక్షగానం, వీథినాటకం, భాగవతం _ ఈ మూడూ పర్యాయపదాలుగా లోకంలో 
వాడుకలో ఉన్నాయి. కానీ, ఈ మూడు ఇంచుమించుగా ఒకే 1ష్మకియకు చెందినట్లు కనిపిం 
చినా, పదర్శనవిధానంలో ఖేదిస్తున్నవి. 


సంస్కృత రూపక |పదర్శన విధానం కేరళలోని 'కుడియాట్టం'లో జీవించి ఊంది 
కాని, ఆంగ్లసాహిత్య (వభావం బాగా పడేవరకు, అంటే ఇంచుమించుగా కీ శ. 19వ శతాబ్ది 
మధ్యవరకు భారతదేశంలో సంస్కృత రూపకాల అనువాదాలు కానీ, ఆ సం్యపదాయాన్ని 
అనుసరించిన స్యతంత రూపాకాలు కానీ వెలువడలేదనే చెప్పవచ్చు. అయితే ఆయా భాష 
లలో ఆసలు రూపక (ప్రదర్శనలు లేనేలేవా అన్న |పశ్న ఉదయిస్తుంది. ఉన్నవన్నదే సమా 
ధానం. సంస్కృత రూపకాలను మార్గరూపకాలు అని అంటే, ఆయా దేశ భాషలలో వెలువడిన 
రూపకాలను 'దేశిరూపకాలు"' అనవచ్చు. ఇవి అన్నీ (పధానంగా, నృత్య రూపకాలు లేదా 
గేయరూపకాలు. వీటిని కోహలాదులు నృత్య పకారములు అనగా, విశ్వనాథాదులు ఉవ 


రూపకాలు అన్నారు. 


1. యక్షగానం ; 


యక్షగానం తెలుగు, కన్నడ, తమిళ భాషలలో ఉన్నది. ఇందులో తెలుగు భాషలోనే 
తొలుత యక్షగానాలు వెలువడినవని విమర్శకులు నిరూపించినారు. [కింది ఉదాహరణములను 
పరిశీలించితే, (కీ.శ. 15వ శతాబ్దినాటికే యక్షగానం ఒక సాహిత్య [షృకియగా తెలుగులో 
స్టిరపడినదని చెప్పవచ్చు. 


“కీ రింతురెద్దాని కీర్తి గంధర్వులు 
గాంధర్వమున యక్షగాన సరళి” శ్రీనాథుని ఖీ మేశ్వర పురాణం - రవ అ. 65 ప. 


రాగమునుండి లంఘించు రాగమునకు 
నురుమయూరుద్వయంబుపై నొత్తిగిల 
కామవల్లీ మహాలక్షి కై టభారి స్ట 
వలపు పాడుచువన్సె జక్కులప్పరంధి. ఎలా కీడాభిరామం పుట. 46. 
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కవితాధోరణి యక్షగాన రచనల్‌ గంధర్వ గాంధర్యమున్‌ 
హవణింపం గనక వసూనముల కత్యామోద సంపర్కమై 
మివులన్‌ మెచ్చ(గంజేసి శేఖరుల భూమిన్‌ సత్క-ళావంతులన్‌ 
భువనం బెల్లను ముంచె నద్భుత రసాంభోరాశినుల్లాసియె. 
— కట్టా వరదరాజు శ్రీరంగమాహాత్మ్మం. 1630 |పాంతం. 


యకాఘగిత మపిగాన శై రీమ్‌. 
యకాశ్చనాగాశ్చ కిన్నరాశ్చ గాంధార్వముఖ్యాఒపి గానలోలాః 
= సంగితసుధ. 


సంస్కృత మూలంలో గంధర్వులు దక్షవాటీపుర వైభవాన్ని “గాంధర్వముని కీ రింతు 
రని ఉండగా, “యక్షగాన సరణి'ిని కీ ర్రింతురని తెలుగులో శ్రీనాథుడు పేర్కొన్నాడు; కాగా 
“యక్షగానరంి అనే సమస్త పదాన్ని (పయోగించిన (పథ ముడు శ్రీనాథుడు అవుతున్నాడు. 
ఇంక వరదరాజు పేర్కొన్నట్లుగా, ఈ యక్షగాన రచనలోని కవితా ధోరణికి గంధర్వుల 
గాంధర్వం తోడయినదన్నమాట; ఈ సంయోగం వలన ఆతడే పేర్కొన్నట్లుగా 
“కనక _వసూనములకు చక్కని తావి అబ్బినట్లు' అయినది. సంగీతసుధలో కూడా గానశైలీ 
(పాధాన్యం పేర్కొనబడింది. చితకవి పెద్దనార్యుడు, అప్పకవి _ ఈ ఇరువురు తెలుగు 
లాక్షణికులు యక్షగానాలలో |వయు క్రములయ్యే రగడ భేదాలను వివరించి, గీతి (పాధాన్యాన్నే 
స్పష్టం చేశారు. సంగీతసుధక ర్త తప్ప మరి ఇతర సంస్కృత లాక్షణికులు యక్షగానం 
మాట తల పెట్టలేదు; సంగీతసుధక ర్త కూడా “యక్షగానం” అనే సమస్త వదం వాడక 
పోవటం గమనార్హం. కాగా, యక్షగానమును, సంస్కృత సాహిత్యంతో సంబంధంలేని కేవల 
దేశి సాహిత్య - సంగీత (షుకియగా నిర్ణయించవచ్చు “రగడ” అనే ఛందోభేదం కూడా 
సంస్కృతంలో లేదు! 


ఈ సందర్భంలో ఆచార్య యస్వీజోగారావుగారు చేసిన విశ్లేషణ గమనింపదగినది _ 
“భీమఖండోదాహరణమునుబట్టి యక్షగానము గానరూప స్తోతపాఠము; ఇంక [కీడాభిరామో 
దాహరణము బట్టి యక్షగానం గానరూవకథాఖ్యానము. లభించిన తొలుతటి యక్షగానాలలో 
తాళ |పథానములు, రగడ వికారములునై న రేకులు, ద్విపదలు, ఏలలు, ఆర్థచందికలు, 
ధవళ కోభనములు, అల్లోనే రేళ్ళు మొదలగు దేశిచ్చంద॥పష్మకియలే కన్పట్టును. ఇందు వచన 
భాగము స్వల్పము _ అది ఎడనెడ సంధి వచన (పాయముగా ఉపయుక్తము.” = 

ఎ యక్షగానం, తెలుగు సంస్కృతి సంపుటం. 


చ్మకపురి రాఘవాచార్యుని వ్మిపనారాయణచరి[ త, కందుకూరి రుదక వి సుగీవ 
విజయం, బాలపొపాంబ ఆక)_మ హాదేవిచరిత, కంకరటి పాపరాజు వివుమాయావిలాసము, 
- అప్పకవి ఆంబికావాదం _ తొలియకగానాలలో (వసిదృములయినవి, మ్యుదితమైన యక్షగానా 
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లలో సుగీవ విజయమే (ప్రాచీనమయినది (క్రీశ. 1568 (ప్రాంతాలు). దీనికంటెి కూడా 
విపనారాయణ చరిత |పాచీనమైనదని ఆచార్య యస్వీజోగారావుగారు నిరూపించినారు. యక్ష 
గాన రచన దక్షిణ కనరా జిల్లాలో ప్రారంభమై, తెలుగు తమిళ దేశాలకు వ్యాపించినదని 
కొందరు విమర్శకులు తలంచినారు. కాని, ఇది సత్యసమ్మతం కాదు. కీ.శ. 15 వ శతాబ్ది 
నాటికే సాహిత్య (ష్మకియగా తెలుగులో స్థిరపడిన యక్షగానరచన, అంతకు చాలా ముందే, 
ఏ 14వ శతాబ్ది (పారంభంలోనో ఆరంభమై ఊంటుంది కన్నడ, తమిళ యక్షగానాలను పరి 
శీలించితే, ఆవియేవీ (డీ. శ. 17వ శతాబ్దికి ముందరి రచనలు కావని స్పష్టమవుతున్నది. 
ఇంకొక విశేషం. కర్ణాటక ప్రాంతంలో అలింటీన తాలియక్షగానం తెలుగుభాషలో ఉన్న ది_ 
పెదకెంప గౌడ (శ్ర శ. 1513.69) విరచిత *గంగా గౌరీ” విలాసం. మరి, కన్నడ భాషలో 
లభించిన తొలి యక్షగానం కీ.శ. 1564 నాటిది _ ఆజపురం (దక్షిణ కనరా)లోని విష్ణువు 
రచించిన “విరాటపర్వం.” ఇంక తమిళ యక్షగానాలు (క్రీశ. 17 లేదా 18 శతాబ్దానికి చెందినవి. 


యక్షగానానికి సంస్కృత సాహిత్యంతో సంబంధం లేకపోయినా అందరి యక్ష 
వదం, గానవదం సంస్కృత పదాలు; కాగా ఇది “జక్కులపాట'* అనే దేశి పదానికి సంస్కృతీ 
కరణమని విమర్శకుల నిర్ణయం. ఆయితే ఈ జక్కు_లవారు ఎవ్వరు? తెలుగు, కన్నడ దేశా 
లలో యక్షులను కొలిచే సంపడాయం ఉంది. “ఆక్క-_దేవత లు’ అనబడే ఏడుగురు యక్ష 
కన్యలను, ఆందులో ముఖ్యంగా కామేశ్యరీ దేవిని ఆరాధించే వారు తెలుగు దేశంలో నేటికీ 
- అన్ని వర్గాల వారిలోనూ డఉన్నారు. తెలుగు కన్నడ సాహిత్యాలలో, బౌద్ద సాహిత్యంలో 
యక్షుల ప్రశంసలు బహుధా కలవు. “నిర్ణరీ జనతా నృత్తసహాయ లాలసుల యక్షగామ 
వాస్తవ్యులన్‌' అని ముక్కు_తిమ్మన్న గారు (పారిశాతాపహర ణం-_11.92) అపర ః స్రీలకు 
నృ త్తమందు యక్షన్రీలు సహాయలట _ అంటే అప్పరనలది నృత్తం, యక్షులది గానం అన్న 
మాట, కన్నడ యక్షగాన (పదర్శనాలలో యక్షిణివేషం, “'యజకాందోశనంి అనే నృత్యం 
నేటికి ఉన్నవి. ఇట్లా యక్షసం పదాయానికి చెందిన ఆటవికులకు లేదా జానపచులకు*జక్కుల 
వారు" అనే పేరు వచ్చి ఊంటుంది (“యక శబ్ద వికృతియే 'జక్కు.'). కామవల్రీమహాలక్ష్మి 
(=కా మేశ్వరీ దేవి=లక్ష్మీ దేవిని స్తుతించుతూ పాడటం వీరి కులాచారం. జక్కు_ల పురం ధి 
ఇట్లాగే పాడినదని |కీడాభి రామంలో వర్షితమైంది. ఈ పద్యానికి వెనువెంటనే అక్క_దేవతల 
(పశంసకూడా ఉన్నది! 


ఇట్లా, తెలుగు సాహిత్యంలో “జక్కు_లపురం ధి? పాటి వర్గింపబడగా, కన్నడ 
సాహిత్యంలో “ఎక్క_లగాణలి గానం |పస్తావించబడింది. ఎక్కలగాణ అంటే ఇంపైన 
గాయకుడు అని అర్థం. -ఇందలి ఎక్కల పదం జక్కుల పదంవంటిదే అని స్పురించక 
మానదు. ఈ గానాన్ని గూర్చి శీ ముట్నూరి సంగ మెశంగారు ఇట్లా (వాసినారు: “ అగ్గశుడు 
(12వ శతాబ్ది) వాసిన చంద పఖాపురాణంలో (XH ఆ. 96 ప.) వనవిహారం చేస్తున్న 
నాయకుడు, మేళతాళాలతో నిమిత్తం లేకుండా దేశీయగీతాన్నాక దానిని ఒక “ఎక్కల 


60 బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


గాణ' ఇంపుగా పాడుతూ ఉంటే విన్నాడని వర్ణింపబడింది. ఆభినవపంపని (12 వళ) 
మల్రినాథపురాణంలో (71.98) కమలామోదియైన తుమ్మెద రుంకారం కమలాలయయైన 
లక్ష్మిని కీర్తిస్తూ పాడే ఎక్కాలగానంతో పోల్చి వర్ణించబడింది రత్నాకరవర్డి (16 వ |. 
(వాసిన భరతేశవై భవంలో (ఆస్టానసంధి-56 ప్న వెనుకహపెటకుల తోనూ, మేళతాళాలతోనూ, 
“ఎకగాడిగలు నాట్యమాడినట్టు వర్ణించబడింది. ఆయీ|వాతలవల్ల ఈ ఎక్కలగాణలు 
తెలుగు జక్కుల పాటకులవలెనే జానవదగాయకులనీ, లక్ష్మీ (పళస్తిని వర్ణించట మే 


వీరికి కూడా కులాచారమనీ, నృత్యం కూడా వీరెరుగుదురసీ, అందులో హంగుదారుల 
ఆటోవం కూడా వీరికవసర మే అనీ బోధపడుతుంది” (భారతి, (ఫ్రిబవరి _ 1956). 


క్రీశ, 12 వ శతాబ్దిలో ఎక్కలగాణల గానం సాహిత్యమందు (పస్తుతింపబడిన 
దన్నచో, నాటికి చాల ముందే అది (పచారంలో ఉండి ఉండాలి, అట్టాగే జక్కుల పాటలు 
కూడా ఆతి పాచీనములై ఉంటాయి. 


యక్షగాన చర్మితలో విస్పష్టములయిన దశలు మూడు కన్పట్టుతున్న వి. 


(1) "కేవలం గేయరూపంలో ఉండటం : 

ఈ దశ కేవలం గానాత్మకమైనది ఇది దేశిచ్చందస్సులలోని విడివిడి పాటల సంపుటి 
కరణం కావచ్చు; లేదా కథనాత్మకం కావచ్చు. క్రీడాభిరామమందలి జక్కుల పురంధి పాట 
ఈ దశకు చెందినదే |కీడాభిరామంలో జక్కులపురంధి పాటయే కాక మాలెతలు ఏకవీరను 
గూర్చి పాటలు పాడటం, బవనీలు పరశురాముని గూర్చి పాటలు పాడటం, ఒక పూర్వ 
సువాసిని విద్ధికంచిరామాయణగానం చేయటం, ఒక పడతి పలనాటివీరకథను పాడటం 
కూడా వర్ణితములై నవి, జకు్కు_లవారికి కామవల్తీ మహాలక్ష్మి కులదేవత అయినల్రె, మాలతలకు 
వకవీరాంట కులదేవత. ఏరీ దేవతలను కొలిచి 'స్తుతించునట్లే బవనీలు వరపరాముని కథను, 
కొందరు వడతులు పలనాటి వీరచర్మితను పాడటం కులాచారమైనట్టుగా స్పృష్టమవుతున్నది 
వలా సుద్దులగొల్లలు కృష్ణలీలలను, కాటమరాజు కథను" పాడుతూ ఉంటారు, 

పె పాటలను చేశా “కథలను 'షెడేవారి ఆశయం ఒక్కటే _ అంటే ఆరాధ్య దేవతనో. 
య వీరులనో స్తుతించటం _ అనీ, కులాలను జాతులను సంపదాయాలను పట్టి భిన్న త్యం 


వచ్చిందనీ, ఇవి అన్నీ యక్షగాన చర్మితలోని పథమ దశకు_ అంటి గాన పాధాన్య దశకు - 
చెందినవనీ చెప్పవచ్చు. 


(2) నంవాద రూపం తౌల్చటం : 

తొలిదశలో ఆజ్ఞాత కవుల రచనలు (వచారంలో ఉండి ఉంటాయి. ఇంక ఈ "దశలో 
(పసిద్ధి వహించిన కవులు కూడా యక్షగాన రచనలు చేపట్టినారు. ఈ దశకు చెందినవే 
సుగీవవిజయాదులు. ఈ రచనలలో సంవాదం పద్య - ద్విపద - గేయాలలో సాగుతుంది. 
సంధి వచనాల వంటివి వచనంలో ఉన్నవి సూ తధారుడు లేడు. నేటి బుజ్జికథలు, హరికథ 
లందువలె ఒక త్రీ లేదా ఒక పురుషుడు వీనిని గేయరూపంలో హావభావాలతో చదివి, పాడి 
వినిపించటం జరుగుతుంది. 
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(త) వీథి నాటకాలతో అభేదం చెందటం : 

ఈ మార్పు |పధానంగా కీ. శ. 17వ శతాబ్దిలో నాయక రాజుల కాలంలో వచ్చి 
ఉంటుంది. “యక్షగాన నాటకంి అనే సమస్త వదం వ్యవహారంలోకి వచ్చింది. రచనకు 
ఆదిలో యక్షగానం అని ఉంటే, అంతంలో నాటకం అనో, వీధినాటకం అనో ఉంటుంది, 
ఆటాగే ఆదిలో నాటకం అని ఉంచే అంతంలో యక్షగానం అని ఉంటుంది, యక్షగానం వీది 
నాటకంతో ఆభేదం చెందటంలో మరల రెండు దశలను గుర్తించవచ్చు _ మొదటిది యక్ష 


గానం వీథి నాటక గుణాలను (గహించటం, రెండవది యక్షగాన _ ఏథి నాటకాలు ఒకి 
కావటం. 


సారాంశ మేమంటే - సంగమేశంగారు తలంచినట్టుగా “ఆటవిక జాతుల నాట్య - గానాల 
వల్ల స్పూర్రిగొని, వారి సఇపదాయాలను చాలవరకు సొంతం చేసుకొని, ఆ నాటకానాట 
సాహిత్యకలక్షణా లను 'పెంపొందించుకొంటూ వెలసిన దేశి రచనలే యక్షగానాలని నమ్మ 
వచ్చు", మరియు ఆచార్య జోగారావుగారు పేర్కొన్నట్లు _. యక్షగానం “హరికథవలె 
ఆఖ్యానింపబడుచు, ఇంటింట ఆడువారిచేత. బారాయణము గావింపబడుచు, బొమ్మలాటలందు 
వనుక పాటగా పరిగణింపబడుచు, వీథి భాగవతులచే రూవకముగా (వదర్శింపబడుచు స్త 
ఇట్లు బహుముఖ పయోజనములతో బహుముఖముగా వర్చిల్దుచు వచ్చినది.” 


శి. వీథి నాటకం : 

తెలుగు భాషలోని నాటకాలనుగూర్చి ఆసందిగ్గంగా పేర్కొన్న పధముడు పాల్కురికి 
సోమనాథుడు (కీ. శ. 1200 (పాంతాలు)! సిరియాలు చరితమును *సాంగ _ భాషాంగ _ 
[కియాంగ పటునాటకంబుల” నటిస్తున్నార నీ (బసవపురాణం _ పుట 124), “ప్రమధ పురాతన 
పటుచర్మితము లు గమమొంద బహునా టక ములు” ఆడుతున్నారసీ (పం చ పుట 435), 
“వెండియు భవు బహువిధ చర్మితముల ఖండిత గతి నాటకంబులాడుచున్నారు' ఆనీ (వం, స 
పుట 443) సోమనాథుడు పేర్కొన్నాడు. ఈ నాటకాలు తెలుగు భాషలోనివే కావటం నిస్సం 
శయం _ కారణాలు సిరియాలుచరితనాటకం వంటిది సంస్కృతంలో లేకపోవటం; సోమ 
నాథుడు “జానుతెనుగు పవ క్ర కావటం. 


“వతాపర్నుదధరణీళోపా త్త గోష్షీ ప్రతిష్టాపారీణ' అయిన మాచ ల్రేవి చరితమును 
“ఆడుదురు నాటకంబుగ నవనిలోని అని వల్లభ రాయుడు పేర్కొన్నాడు (క్రీడాభిరామం జ 
పుట 59), శ్రీకృష్ణదేవరాయల కాలంలో స్త్రీ - పురుషులు కలిసి 'తాయికొండ నాటకమును 


(పదర్శించినట్టు శాసనాధారాలున్నాయి. కానీ, ఈనాటకాలు ఏవీ మనకు లభించలేదు; ఆందు 
చెత వాని స్వరూవ స్వభావాలు మనకు తెలియవు. 


పెవర్షనలనుషట్టి, ఈ నాటకాలు పరిణత దశకు చెందినవని స్పష్టమవుతున్నది కానీ, 
— వో 
త్రాలుగునాటకాల తొలిదశ ఎటువంటిదో, ఆనలు ఈ నాటకాల అరంభం ఎనవ్పుడు జరిగిందో 
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తెలుసుకొనటానికి తగిన ఆధారాలు లేవు అడపులలో ఆటవికులు, గిరిజనులు ఉత్సవ సమ 
యాలలో [తాగటం పాడటం, అయా కావ్యాదులలో వర్ణిత ములై నవి. తొలిమానవుల ఆట . 
పాటలనుంచే సర్వకళలును ఉత్పన్న ములయినవన్న ఆధునిక సిద్దాంతాన్ని ఇప్పట్ట సమన్వించుకో 
వలసి ఉన్నది పై ఆట _ పాటలలో పాటకే పాధాన్యం ఉన్నప్పుడు అది గేయకావ్యరచ 
నకు దారితీసి ఉంటుంది; దాని ఫలమే అర్వాచీన కాలంలోని యక్షగానం. ఇంక ఆటకు, కథా 
కథనమునకు (పాధాన్యం ఉన్నప్పుడు అది క్రమంగా సంవాదానికీ, తరువాత రూపారోపానికి 
దారి తీసి ఉంటుంది; దాని ఫలమే ఆర్వాచీన కాలంలోని నాటకం తెలుగు నాటకం క్రీ.శ 
12వ శతాబ్దికి చాలాముందే ఉద్భవించి ఉంటుంది. సంస్కృత నాటకాలు మార్గనాటకాలుకాగా, 
ఇవి దేశినాటకాలు అన్నమాట అయితే ఈ ఆరంభం ఎప్పుడు జరిగిందో 'చెప్పలేము కానీ, 
1పాచీన కాలమని మ్మాతం చెప్పగలం. కానీ ఆ దేశికవుల పేస్టకానీ, వారి రచనలు కానీ 
లభించకపోవటం విచారకరం. 


ఈదేశి తెలుగు నాటకాలకు “ఏథి నాటకాలు" అనే పేరు (పచారంలో ఉన్నది, 
సంస్కృత భాషలోని దశవిధ రూసకాలలో ‘నాటకం, “వీథి” అనే రెండు రూపకభేదాలు 
ఉన్నాయి కానీ, తెలుగులోని వీథినాటకానికి, పై రెండింటికి సంబంధం లేదు. అంటే 
తెలుగు వీధినాటకం నాటకబేదమూ కాదు, వీథిభేదం అంతకంటే కాదు. ఈ నాటకాలు 
వీథులలో, చతుష్పధాలలో | పదర్శింపబడేవి కావున ఏటికి వీథినాటకాలు అనే పేరు వచ్చింది. 
రాయలసీమలోని కన్నడ దేశంలోని “బయలాటలు”, తమిళనాడులోని “తెరుక్కూత్తులు* ఇట్టా 
వీధులలో _(పయు క్రములయ్యేవే. అయితే “వీథి నాటకం” అనే పేరు తొలుతనుంచీ ఉన్నట్టు 
కన్పట్టదు; పాల్కురికి సోమనాథాదుడు “నాటకం” అని మాతమే అన్నాడు. 


[కీశ. 12వ శతాబ్ది నాటికే తెలుగునాటకాలు 'సాంగ _ భాషాంగ _ [కియాంగం 
బులు'గా _దర్శింపబడుతున్న ట్లు సోమనాథుని వర్ణనలనుపట్టి స్పష్టమవుతున్నది. “సాంగం” 
అంటే “అంగాలతో కూడినది" అని ఆర్థం. “అంగాలు” ఆంటే నాట్యళాస్త్రమందు చెప్పబడిన 
పూర్వరంగం యొక్క అంగాలు _ నాందీ _ (వస్తావనాదులు. నాట్యశాస్త్రంలోని 5 వ అధ్యా 
యంలో భరతముని 9 అంతర్యవనికాంగాలను, 10 బహిర్యవనికాంగాలను వివరించినాడు. 
ఈ 19 అంగాలు పూర్వరంగంలో సంపూర్ణంగా నిర్వహింపబడితే, అది 'సాంగంగా” నిర్వ 
హింపబడిన పదర్శనమవుతుంది. ఇటీవలి కన్నడ యక్షగానోల, అస్సాంలోని “అంకీయనాట్యా'ల 
(పదర్శనలను కూడా తిలకించితే “సాంగ”* పదంయొక్క- _ ఆర్థం విస్పష్టం కాగలదు. ఇంక 
భాషాంగ, [కియాంగ పదాలు. వీటికి రెండువిధాల అర్థాలు చెప్పవచ్చు. సంగీత పరిభాషలో 
థాషాంగ _ (కియాంగాలు రాగాలు. కానీ,  “చేయుచేతలు, ఆడెడుమాటలు (కియాంగ _ 
భాషాంగంబులు” అని తాళ్ళపాక తిరుమలయ్య 'పేర్కాన్న దానినిపట్టి [క్రియాంగ _ భాషాంగ 
వదాలు ఆంగిక _ వాచికాభినయాలు అనే అర్థంలో [(పయుక్రములయినవనటం స్పష్టం. 
ఆంగిక _ వాచికాభినయాలు కూడా నాట్యశాస్ర్రమందు విపులంగా నిర్జిష్టములయినవి. కాగా, 
12 వ శతాబ్ది నాటికే _ తెలుగునాటకాలు . నాట్యశాస్త్ర సర్మషదాయాన్ని 'బాగా అలవర్చుకొని, 
నకశాన్ర్రీయంగా వదర్శింపఐబడుశళన్నవన్నమాట!। 


యక్షగానాలు ; వీథినాటకాలు : భాగవతాలు 6కి 


భరతముని నృత్త. నృత్యాలను పూర్వారంగానికి పరిమితం చేయగా, తరువాతి 
వారయిన కోహలాదులు వాటిని అసలు రూవకంలోకూడా (వవేశ పెట్టినారని గుర్రించినాము. 
ఈ వీథినాటకాలలో కూడా అట్టాగే నృ త్ర_నృత్య.గానాలు (పవేశించి ఉంటాయి. కాని 
(పదర్శకులు ఆరితేరిన కళాకారులు కాకపోవచ్చు అందుచేతనే వీటికి రాజోదరణ లభించినట్లు 
కానరాదు కాకతీయుల కాలంలో నృత్యానికి ఉన్న ఆదరణ నాటకానికి లేదు. ఆయీ 
కార ణాలవల్ల ఈ నాటకాలు వీథిలోనే ఉండవలసి వచ్చి ఉంటుంది అంతేకాదు. నట. న ర్తక_ 
గాయకులలో, దేవదాసీల విషయంలోవలె, క్రమంగా నిష్ట తగ్గి ఉంటుంది. వారు పంక్కి 
దాహ్యులై నారు. అప్పుడు (బాహ్మణులు ఈ నృత్యనాటక కళను చేపట్టి, దాని వవ్శితతను 
కాపాడటానికి పూనుకొని ఉంటారు. వీధినాటకానికి లేదా యక్షగాననాటకానికి 17 వ శతాబ్ది 
అంటే నాయకరాజులకాలం స్వర్ణయుగం. ఆనాటి రచనలలో కొరవంజిపాతకు |పాధాన్యం 
లభించింది. 


తంజావూరు రాజులు, తదాస్థాన పండితులు రచించిన యక్షగాన నాటకాలలో హాస్య 
(పసంగాలెక్కువ; ముదురుపాకాన వడిన ఘట్టాలు కూడా ఉన్నవి. రచన అంతా హాస్య 
(ప్రాయంగా నడిచినవానిలో “'తంజాపురాన్న దాన మహానాటకం”* పేర్కొనదగినది. ఈ హాన్య 
(పసంగాలలో ఆనాటి ఛాందసపు ఆచార వ్యవహారాలు, వ్యక్తుల దోషాలు విమర్శకు గురి 
అయినవి. (పదర్శనరీతిలో ఒక (కొత్త విశేషం కూడా (పవేళ పెట్టబడింది. నాటకారంభంలో 
గణపతి (ప్రార్థన జరిగినప్పుడు గణపతి వేషం, సరస్వతి (ప్రార్దన జరిగినప్పుడు సరస్వతి 
వేషం రంగస్థలం మీదకు వచ్చి, పూజలందుకొని, నటులను దీవించి వెడలటం జరిగేది; ఇది 
కేవలం దేశిపద్దతి. కన్నడ యక్షగానాలలో, కూచిపూడి నాట్యంలో, భాగవత మేల నాటకంలో 
ఈ పద్దతి కనిపిస్తుంది. (కీ.శ. 1880 [ప్రాంతాల తెలుగుదేశంలో ఆధునిక రంగస్థల నాటక 
[ప్రదర్శనలకు పునాదులు వేసిన ధార్వాడ సమాజంవారు కూడా ఈ పద్ధతిని పమ 
ఈ దేశి రచనలలో కొన్ని, ఒక రాత్రి (పదర్శనమునకేకాక, 5, 6 రాతులు వరుసగా 
పేదర్శించటానికి ఉద్దిష్టములయినవి; సంతవేలూరు కుశలవ నాటకం ఆరుర్మాతుల ఆట! - 


19 వ శతాబ్ది ఉత్తర భాగంలోనూ, ఆ తరువాతనూ వీధినాటకాలు (పదర్శించే 
మేళాలు అనేకం వెలసినవి _ ఘట్టు దేశ పువారి మేళం, లేపాక్షివారి మేళం, వేములపల్లివారి 
మేళం, ధర్మపురివారి మేళం, తాడిష్మతివారి మేళం, పడకండ్త స్వామిరాయికవి మేళం, 
త్వరకవి రామకృష్ణయ్య మేళం, చుక్క-లూరివారి మేళం, దేనువకాండవారి మేళం, సంత 
వేలూరి మేళం, తటికంటివారి మేళం, భాగవతుల రంగయ్య మేళం మున్నగునవి. ఈ నాటక 
'సాంఘికులందరూ చక్కనిపండితులు. వీరు తమ మేళతాళాలతో సంచారాలుచేన్తూ (వదర్శనా 
లిచ్చేవాడు; వీరి వద్ద పనిచేసి, po రహస్యాలను (గహించిన కొందరు మరికొన్ని 
“వేశాలను తయారు డారు అట్టా" ఏర్పడినవే గొల్రభాగవతులు, పిచ్చుకకుంటు భాగవశులు, 
యానాది భాగవతులు మున్నగు pe మేళాలు. 


64 బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


పె మేళాలలోని వారంతా పురుషులే. వడకండ్లవారి మేళంలో స్త్రీలు కూడా ఉండే 
వారట. తంజావూరులోని *నాటకవేషధారి జూప్తాలు” పరిశీలించి చూస్తే అంతా పురుషులే 
కానవస్తారు. కాని, 1900 పాంతాల కొన్ని శ్రీం మేశాలు బయలుదేరినవి. అయితే వీరి 
గురువులు మాతం (బాహ్మణులే. 


ఈ సందర్భంలో చిందులవారిని గూర్చి తప్పక పేర్కొనాలి. నిజామాబాద్‌, ఆదిలా 
బాద్‌, కరీంనగర్‌ జిల్హాలల్‌ కోని కొన్ని పల్లెలలో వీరు నివసిస్తున్నారు. వీరు హరిజనుల శాఖకు 
చెందిన మాదిగవారిపై ఆధారపడి జీవించుతూ ఉండటంచేత వీరిని చిందు మాదిగలు” అని 
పిలవటం ఆచారమయింది. వీరు చాలా పేదవారు అయినా రామాయణ, భారత, భాగవత 
గాధలను ఆడి_పాడి, వారి తెగవారికే కాక అన్యులకు కూడా ఆనందం చేకూరుస్తారు. వీరు 
ఇంచుమించుగా 50 ఆటలనరకు (పదర్శించగలరు మొదట బాలకృష వేషం, రంభ వేషం, 
[పధాన నాయిక వేషం, రాజు వేషం, అనంతరం స్త్రీ వేషం - ఈ క్రమంలో ఏరి రంగ 
_వేళం ఉంటుంది. పాటలు, పద్యాలు ఎవరివి వారే పాడుతారు తాళాలు మాతం స్త్రీలే 
వాయిస్తారు. వీరి (పత్యేక త పాట యొక్క- జతులు ఆలపించటం. రెండు ఆటల తరువాత, 
“ఎల్లమ్మ ఆటి వీరు (పత్యేక ౦గా (పదర్శిస్తారు. వీరి ఆటలవలన ఊరు సస్యశ్యామలంగా 
ఉంటుందని |వజల విశ్వాసం. ఈ ఆటలలో శ్రీ పురుషు లిరువురూ పాల్గొంటారు. స్రీలు 
పురుష వేషాలు కూడా ధరిస్తారు. ఏరి ఆహార్యం ఆకర్షణీయంగా వై భవో పేతంగా ఉంటుంది. 
స్రీ పురుషుల నర్తన రీతులు సాధారణంగా ఒకేవిధంగా ఉంటాయి. 


కొరవంజులు ( = కుణవంజులు) - 

“తెలిసినంతలో 'కొరవంజి' పదాన్ని ష్యపథమంగా కావ్యంలో వాడిన తెలుగు కవి 
అయ్యలరాజు రామభదుడు (క్రీ.శ. 1500 - 1580) గా కన్వట్టుతున్నాడు. చెంగల్వరాయ 
విరచితమైన 'ఎజుకుల కథిలో ఎయికుల ఆచార వ్యవహారాలు, ఆహారవిహారాలు మొదలగు 
వాటిని గూర్చిన వివరాలు ఉన్నాయి, ఎబుకతకే 'కొఆవంజి అనీ, 'కొజవత' 'కొరతి' అనీ, 
'సింగి' అసీ పర్యాయ వ్యవహార నామములున్నట్టు ఈ రచన వలన తెలియవస్తున్నది. 
“కొరవంజి! పద మాజాతికి, స్రీకి; పురుషునకు, వారి నృత్య విశేషమునకు ( = సోదె చెప్పటం) 
వ్యవహారపద మైనది. పదునాణవ శతాద్దివాడగు రామభదుడు కొరవంజుల క్రీడా విశేషాలను 
'పేర్కానటంచేత ఇది అంతకుముందే |పచారము నందియ. ౦డుననుట స్పష్టము” ఆని ఆచార్య 
తూమాటి దొణప్పగారు పేర్కొన్నారు.కాగా, కావ్యములందు లేదా నాటకములందు నాయికకో, 
నాయకునకో సోదె చెప్పెడి ఎజుకులసానికి “కొరవంజి” అనే పేరు రూఢమైనదనటం స్పష్టం. 
ఈ కొరవంజి పాత వవేశంకల యక్షగానాలు లేదా వీధీ నాటకాలు '“కొరవంజులు' అన 
ఐడినవి. ఇవి తెలుగు _ తమిళ _ కన్నడ భాషలు మూడింటను ఉన్నవి. 
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16వ శతాబ్దిలో కొరవంజి నృత్యం వర్థింవబడినప్పటికీ ఆ శతాబ్దంలో కానీ, ఆ వెను 
వెంటనే కానీ సాహిత్య ప్రక్రియగా కొరవంజులు రచింపబడినట్టు కానరాడు కన్న డమందలి 
కొరవంజులు కూడా 15 ప శతాబ్దమునకు మించి పాచీన మనిపించుకోవు కావున కొరవంజులు 
(పాచీనములు కావని స్పష్ట మవుతున్న ది లభించిన కొరవంజాలను వింగడించి, అవి మూడు 
రకములని శ్రీముట్నూరి సంగమేశంగారు పేర్కాన్నారు. 


1. కొరవంజి, కొరవనాయకుల [వణయ వృతాంతాన్ని వర్ణించేవి మొదటి రకం. 
ఇందులో చెంచులక్ష్మిని _(=కొరవంజిని), నృసింహస్వామి (=కొరవ నాయకుడు) వలచి, 
వరించిన గాథ వర్ధించబడుతుంది. కొరవంజిని “సింగి” అనీ, కొరవ నాయకుని “సింగడు” 
అనీ ఇందులో వ్యవహరిస్తారు. తెలుగులోని గరుడాచల మాహాత్మ్యం, చోడిగాని కలాపం 
వగైరా రచన లిట్టివే. విశాఖ మండలంలో (వదర్శింపబడే ఎలుకల కీర్తన ఈ చోడిగాని 
కలాపమే ఈ కథలోగల (ప్రణయ ఘట్టం, ఈ పాతలు మిగిలిన కొరవంజి రచనలన్ని ౦టికీ 
మూలాలు. లక్ష్మీ నృసింహులకు బదులుగా పార్వతీ పరమేశ్వరులను ఎజుక దంపతులుగా 
మార్చి (వాసిన యక్షగానాలుకూడా దీని ననుకరించి వెలసిన రచనలే శహాజీ మహారాజు 
తెలుగులో (వాసిన కిరాత ఏలాసమనే యక్షగానం ఇట్టి అనుకరణమే. 


గ, నాయకుడు ఎలుకత వేషంతో పోయి, నాయికను కలసి, ఆమె హ స్తరేఖలు 
పరీక్షించి, త్వరలో ఆమెకు ఆనుకూలుడై న భర్త దొరుకుతాడని చెప్పి, కొంత పూర్వరాగం 
(దర్శించినట్లు వరించిన రచనలు కొరవంజి రచనలలో రెండవ రకం తెలుగులో రాముల 
వారి ఎజుక, సీతా కల్యాణం వగైరాలు, కన్నడంలో అర్జున కొరవంజి, కృష్ట కొరవంజి 
వగైరాలు ఈ రకమైన రచనలు 


3. ముఖ్యకథతో ఏ విధమయిన సంబంధమూ లేకపోయినా, ఏదో విధంగా ఎజుకత 
పాకు (ప్రవేశం కల్పించి, ఆమెచేత నాయికకు సోది చెప్పించడం, తదువరి ఎటుక రాజును 
(పవేశ పెట్టి పరిహాసపూర్ణంగా వర్ణించడం, ఆ మీద ఆ ఎలుక దంపతుల వాదవివాదాలు 
తలా. ఏకరువు పెట్టి (పదర్శించడం అనే ఘట్టాలు కల రచనలు మూడవ రకమైన 
కొరవంజి రచనలు క రచనలలో ముఖ్యకధలో పూర్వభాగం ఎలుకల సంవాదానికి పీరికగా 
ఉపకరిస్తుంది. వీరి సంవాదం ముగిసిన పిమ్మట ముఖ్య కథలో మిగతా భాగం ఏదో అయిం 
దంటే ఆయిందన్న ట్లుగా వూ ర్రిచేయబడు తుంది, 


మళయాళ మందలి “'కొఅ త్రియాట్టం'”, అరవమునందలి 'కురువైకూత్తు' అనునవి 
కూడా కొరవంజి నృత్యాలే. కురువై కూత్తు (ప్రశంస శిలప్పదిగార మందే ఉన్నది; ఇది ఆనాడు 
కూడా నృత్య విశేషం మ్మాతమే. 16 శ తాద్దికి ముందు కురువై కూత్తు దృశ్యరచనగా, లేదా 
సాహిత్య (ష్మకియగా రూపొందినట్లు చెప్పదగిన ఆధారాలు లేవు. కాగా ప్రాచీన ae 
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"66 బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 
కొరవంజి పాత వర్ణనలు, కొరవంజి నృత్య వర్ణనలు మాత్రమే ఉన్నవి. ఆటు పిమ్మట 
సింగి _ సింగడుల కథ నాటక మైనది తరువాత యక్షగాన వీథి నాటకాలలో కొరవంజి 
ప్మాతకు (పవేశం లభించింది. ఇంక (వత్యేకంగా 'కొరవంజి' అన్నపేర రచన వెలయటం 
తెలుగులో 19 వ శతాబ్దిలోనే జరిగింది కొరవంజులనే (పత్యేక రచనలలో [పబోధచందో 
దయాదులందువలెనే వేదాంత బోధాత్మకములై నవి కూడా ఉన్నాయి. 


4. భాగవతాలు : 

తెలుగుదేశంలో వీరశై వమత విజృంభణతో నృత్య - నాట్యాలు సాంఘిక కళలుగా 
రూపొందినవి. అవి (క్రమంగా తక్కువ శీలం కలవారి పాలబడి, నటన ర్రకులు సీతిమార్గం 
విడిచి సంచరిస్తూ నింద్యులయినారు. కళాకారుడు తన శక్తితో (పజలను సంస్కరించి, అభ్యు 
దయ మార్గంలో నడిపింపగలవాడే అయినా, నృత్య నాట్యాలు అందుకొరకే సృష్టింపబడినా, 
ఒక దశలో |పజలలో నైతికపతనంతో పాటు కళలు కూడా పతనం కావటం తటస్టిస్తూ 
ఉంటుంది, అప్పుడు వాటిని ఉద్దరించటానికి [పయత్నం జరుగుతుంది. ఇట్టి పతనోన్న 
తులు ఆయా కాలములందు కళలకు సహజములే కీ శ. 1947 భారతదేశం స్యతం తమయిన 
కాలానికి ముందు పరిస్థితి, తరువాతి పరిస్థితి పరిశీలించినప్పుడు, “పెసత్యం బోధపడగలదు. 
కీ. శ, 13వ శతాబ్దంలో, కాకతీయుల కాలంలో నృత్యకళకు రాజాస్థాన (పవేశ గౌరవం 
కలిగించటానికి (వయత్నాలు జరిగాయి; ఈ ఉద్యమానికి |బాహ్మణులు గురుపీరం వహించి 
నారు; రాజులును, రాజబంధువులును పట్టు గొమ్మలయినారు. నృ త్తరత్నావళిక ర్త అయిన 
జాయ సేనావతి నృత్య గురువగు గుండామాత్యుడు, నూత్న భరతాచార్యుడుగా కీ ర్రింపబడిన 
వెన్నెలక ౦టి సూరామాత్యుడు [బాహ్మణులు కూచిపూడి నాట్యకళకు కాస్త్రీయతను సంత 
రించిన మూలపురుషుడుగా, భామాకలాపష్మసష్టగా (పసిద్ధి చెందిన సిద్దే్య్భదయోగి కూడా 
(బాహ్మణుడే 


పతనావస్థలో ఉన్న నృత్యనాటకాల లేదా వీథినాటకాల ఉద్దరణకు ఈ |బాహ్మణులు 
వూనుకొన్నారు వీరు పధానంగా భాగవతంలోని కథలను స్వీకరించి నృత్యనాటకాల్లుగా 
(ప్రదర్శించటం (పారంభించారు అందులో సిద్దేం దయోగి * విరచితమయిన భామాకలాపం 
నృత్యకళకు పరాకాష్ట అయింది. ఇదికూడా భాగవతకథయే ఇట్టా భాగవతపురాణ కథలను 
(పదర్శించేవికాన ఈ నృత్యనాటకాలు భాగవతాలు అయినవి. ఏటిని (పదర్శించేవారు 
భాగవతులయినారు; ఆందునా |పదర్శకులు [బాహ్మణులు కావటంచేత పీరినీ (బాహ్మణ 
భాగవతులు అన్నారు. మాచుపల్లి కైఫీయత్‌లో _ పేర్కొనబడిన కూచిపూడి [(వాహ్మణ 
భాగవతులు "ఇటువంటివారే కన్నడ యజ్షగానాలు( వీధినాటకాలు) లోని స్నూతధారుని 
“భాగవతార్‌! అంట్రారు.. 


= న ళు 


స్‌ 


"అసీంస్కా_రుల' చేతులలోబడీన: నృత్యనాటకాలను - వీరు ' 'సేంస్క-రించి, Se 
తీర్చిదిద్దినారు. అందుచేత ఇవి రాజాదరణకు పాతములయిన వి. ఇంక నాయకరాజుల పాలన 
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వీటికి స్వర్ణయుగ మే అయింది, అయినా వీటికి 'వీధినాటకాలు' అనే పేరు మాతం హ్రోలేదు 
నాయకరాజుల కాలంలో రాజులచరి తలు, సాంఘిక కథలు నృత్యనాటకాలకు వస్తువు 
అయినవి. కానీ, మేలట్టూరులో గో పాలకృష్ణ శాస్త్రిగారు, ఆయన కుమారుడు వేంక(టామ 
శాస్త్రిగారు కేవలం భాగవత కథలనే స్వీకరించారు, ఆ (పదర్శనాలను నేటికీ భాగవత ములు 
లేదా *భాగవత మేలములు' ఆంటారు; ఆ (పదర్శకుల ౦దరూ కూచిపూడి వారివలె (బాహ్మ 
ణులు, పురుషులు! కథకళి (పదర్శకులు, ఆంకీయనాటక (పదర్శకులుకూడా పురుషులే! 


విజయరాఘవుని కాలంలోనే యక్షగానానికి 'నాటకం' అనే పేరు స్టిరపడింది. అప్పుడు 
వాటిలో దరువులకు తాళ పాధాన్యం తగ్గి రాగ్మపాధాన్యం వచ్చింది; మధురక వితారీతులు తగ్గి 
క్షేతయ్యపదాలు మున్నగునవి 'పాచ్చినవి సంధివచనాలు తగ్గి, సంభాషణలు ఆధిక మైనవి; 
అంటే వచనం |పాధాన్యం సంతరించుకొన్నది. శహాజీకాలంలో యక్షగాన నాటకాలు మార్గ 
నాటక (పభావానికి లోనై, అంకవిభాగాదులనుకూడా సంతరించుకొన్న వి. 


డా నటరాజరామకృష్ణగారు యక్షగాన _ వీథి నాటక _ ధాగవతాల (పదర్శన విధానా 
లను గూర్చి ఇట్టా వివరించినారు (స్టూల దృష్టికి ఇవి అన్నీ ఒకటిగానే న. కాసీ, 
ప్రదర్శన విధానంలో తేడాలు ఉన్నవి): 


1. యకగానం : 

ఇందులో కవిత్వం సులభ శైలిలో ఉంటుంది; _పదర్శన ఛందోగాన పద్దతిలో సాగు 
తుంది ఆట, పాట, అభినయం సమపాళ్ళలో ఉంటుంది. ఇది తొలుత ఏక ప్రే తహార్యోం. 
ద్రసిద్ద కథను గానం చేస్తూ, హావభావ (పకటన నల ద్వారా అర్జాలను వై చేస్తుంటారు. ఈ 
పద్ధతి నేటికీ తెలంగాణంలో జీవించి ఉన్నది. _ క 


శి. వీథి నాటకం : 

కథాగానశై లి ; తొలుత ఏకప్యాతహార్యం; తరువాత ద్విపాత (స్త్రీ - పురుష) 
హార్యం; పిమ్మట బహుప్మాత హార్యమై యక్షగానం నాటక రీతిలో వీథి నాటకమయింది. 
యక్షగానంలో ఛందోగాన రీతి (పధానం కాగా, ఇందులో తాళం, గతి విన్యాసం (వధానం, 
కందార్థాలు, సీసార్థాలు మున్నగు దేశి సంప్రదాయ సంగీత రచనలు ఉపయోగంలోకి 
వచ్చాయి ఆయా 'హతలకు ఆహార్య |పాధాన్యం వచ్చింది. రాయలసీమలో నేటికీ ఈ 
(పదర్శనలున్నవి. 


తి, భాగవతం : 

ఇది (వబంధ పద్ధతికి చెందినది. నాటకీయత కంటె పాతధారులు నృత్య - సంగీతా 
లలో తమ | పావీణ్యాన్ని. (పదర్శించటం ఎక్కువ. మృదంగవాదనం, దరువులు ఫాధాన్యరి 
పొందాయి. ఇవి సరాారు జిల్లాలలో అధికం; మేలట్టూరులోనివి శేవలం భాగవతాలే, 


11. గిరిజన-జానపద నృత్యాలు 


1. ఆంధ పదేళ్‌ : 
(అ) జానపద నృత్యాలు 

తొలి మానవుని ఆటపాటల నుంచే సర్వకళలు ఉత్పన్నములైనవన్న ఆధునిక సిద్దాం 
తాన్ని గుర్రించి ఉన్నాం. ఈనాటికీ జానపదుల, గిరిజనుల పండుగ వబ్బాలలో గాన._వాద్య. 
నృత్యాలకు బహుళ ప్రాధాన్యం ఉన్నది, ఇది సర్వదేశాలకు, సర్వభాషలకు సమానమే, 
ముందుగా ఆంధ పదేశ్‌ లోని కొన్ని [ప్రసిద్ద జానవద- గిరిజన నృత్యాలు; తరువాత భారత 

(a) 

దేశమందలి కొన్ని (పసిద్ద నృత్యాలు సంక్షి ప్రంగా వివరింపబడ తాయి. 


(1) ఉప్పునృత్యం : (పాచీనకాలం నుంచీ పలైల్లో (వధాన (ప్రచార సాధనం డప్పు. 
కళాకారులు చి త్రవిచిత వదవిన్యాసాలతో డప్పులు వాయిస్తూ ఉంటారు అంటే. ఇది ఒక 
(పత్యేక కళగా వర్ధిల్లి నదన్నమాట. అంతేకాదు, డప్పు వాయిస్తూ ఉంటే సాగే మరికొన్ని 
కళలు ఉన్నాయి, అందులో గరగలు, పులివేషం అనే వాటిని [ప్రధానంగా చెప్పవచ్చు. ఉభయ 
గోదావరి జిల్లాలలో అమ్మవారి జాతర్హ సమయంలో గరగన్ఫత్యం విధిగా ఉంటుంది. పులి 
వేషం దసరా పండుగ, మొహరం పండుగ సమయాలలో కనిపిస్తుంది, విజయనగరం 
(ఫాంతాల (పచారంలో ఉన్న పులివేషం విశిష్టమయినది డప్పువాద్యం రాష్ట్రమంతటా ఉన్న 
దని చెప్పవచ్చు. ఇవి అన్నీ పురుమల నృత్యాలే; ఈ పురుషులు సాధారణంగా హరిజనులు. 


(11) తప్పెటగుళ్ళు : తప్పెటగుళ్ళు అనేది ఒక వాద్య విశేషం. దీనిని మెడలో 
ధరించి, మోగిస్తూ పల్లెల్లోని కార్మికులు, రైతులు వండుగ దినాలలో నృత్యం చేస్తారు. విశాఖ 
ఖిల్లాలో ఇధి నేటికీ [పచారంలో ఉన్నది. ఇది కూడా పురుషుల నృత్యమే, 


(in) బతకమ్మ ఆట, గొవ్చి పూజ : ధనుర్మాసంలో, (వతి ఉదయం, వాకిలి శుభ 
పరచి, కల్లాపుజల్లి, విచ్చితములయిన ముగ్గులు వేసి, వాటి మధ్య పేడ ముద్దలను పెట్టి, 
౧ ౧ ళు 09 ల 
పసుపు కుంకుమలతో బంతిపూలతో అలంకరించి, దాని చుట్టూ (వదక్షిణం చేస్తూ నృత్యం 
చేసారు. సాధారణంగా గొబ్బిపూజ కన్నె పిలల ఆట 
ణో ౧ 


దేనీ నవరాాతుల సమయంలో తెలంగాణా పల్లెల్లో బతకమ్మ పండుగ జరుగుతుంది 


ఆ సఘయంల్లో |వతినిత్యం ఒక వశ్లెంలో రకరకాల వూవులను గోపురంగా తీర్చి, ఇంటి 
ముందు ఆ పూవుల బతకమ్మ పళ్ళాన్ని ఉంచి, దీపాలు వెలిగించి, పూజ చేసి, దానిచుట్టూ 
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తిరుగుతూ చప్పట్టు చరుస్తూ నృత్యం చేస్తారు వివాహితలయిన స్త్రీలు. వారి పాదవిన్యాసాలకు 
చప్పట్టు లయగా మారుతాయి. గొబ్బి, బతకమ్మ _ ఇరువురూ కూడా గౌరీదేవి (పతిరూపాలని 
చెప్పవచ్చు. 


(iv) భజనలు : పెద్ద దీపపు సెమ్మెను మధ్యలో పెట్టుకొని, దానీ చుట్టూ తిరుగుతూ, 
చిరుతలు వాయిస్తూ చేసే నృత్యం సాధారణంగా రాష్ట్రమంతటా ఉన్నదని చెప్పవచ్చు. 


చెక్క భజన కూడా ఇంచుమించుగా ఇటువంటిదే; వీరి చేతులలో పెద పెద చెక్క 
(a) a 


తాళాలు ఉంటాయి. 


ఇంక చిరుతల రామాయణం దీని కంటె కొంచెం భిన్నమైనది. భజనకారులు 
రామాయణ (పకృతుల వేషాలు ధరించి, రామాయణంలోని సన్నివేశాలను (పదర్శిస్తూ నృత్యం 
చేస్తారు. 

పె మూడింటిలోనూ వలయాకారంగా తిరుగటం |పధానం. చిరుతల లేదా చెక్కల 
వాదనం, పాదవిన్యాసాలకు లయను చేకూరుస్తుంది. చిరుతల రామాయణంలో, వలయం మధ్య 
వారి ఉస్తాదు, హార్మోనియం _ తబలాలు వాయించేవారు ఉంటారు. 


(౪) కథల నృత్యాలు : హరికథ, బుర్రకథ, ఒగ్గుకథ మున్నగు కళారీతులలో 
(వధాన కథకుడు వాద్యానుగుణంగా నృత్యం చేస్తూఉంటాడు భజనలది బృందనృత్యం కాగా 
ఇది ఏకపాత నృత్యం అవుతుంది. 

(౪1) కోలాటం : ఇది బృందనృత్యం. ఇందులో పురుషులు కూడా పాల్గొంటారు. 
కోలాట సమయంలో రకరకాల పాటలు కూడా పాడుతూ ఉంటారు. ఈ |ప్మకియలో జడ 
కోలాటం, వలకోలాటం, లతకోలాటం మున్నగు భేదాలు ఉన్నాయి, వీటిని కోపులు అని 
కూడా అంటారు. 


(౪11) జోగు ఆట : అలంపురంలోని జోగులాంబ పీరం అష్టాధశ శక్తి పీరాలలో 
ఒక టిగా _పసిద్ది పొందింది ఆ దేవికి అంకిత మైన హరిజన వనితలను 'జోగినిలు! అంటారు. 
ఆమ్మ వారి ఉత్సవాలలో, కులంలోని చావు_పుట్టుకల సమయాలలో వీరు పలురకాల నృత్యాలు 
చేస్తారు. ఈ నృత్యాలలో ప్రధాన వాద్యం డప్పు. 


| 7111) ఉరుమలు, జముకులు, రుంజలు మున్నగు వాద్యాలను వాయిస్తూ ఉరుమ 
వారు, జముకులవారు, రుంజవారు మున్నగువారు కూడా నృత్యాలు చేస్తారు వీరేకాక గుర 
వయ్యలు, బవసీలు మున్నగువారు కూడా నృత్యం చేస్తారు 

(1x) (ప్రభల, వీరనృతా్యలు క శైవభక్తలుచేసే నృత్యాలు వీరరసవధానమైనవి. 
కోటప్పకొండ తిరునాళ్ళులో సాగే తాటిచెట్టు (వమాణంలో ఉండే పభలు స్కుపసిద్ధమయినవి. 
వూర్వుపు హైదరాబాదు నిజాం సైన్యంలో భాగమయిన సిద్ధీలు ఉద్భృన్నత్యం చేసేవారు; వర్ష 
ఆఫికా నుంచి వచ్చినవారు. 


శీ 


డ్‌ 
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హ్‌ (ఆ) గిరిజన నృత్యాలు 

(1) బంజారా నృత్యం : లంబాడీ తెగకు చెందిన స్రీలు (= బంజారాలు) చేసే నృత్యా 
నికి బంజారా నృత్యం అనిపేరు వీరి ఆద్దాల పరికిణీలు, జాకెట్టు ఆకర్షణీయంగా ఉంటాయి. 
ఆంధ్రపదేశ్‌ గిరిజన నృత్యాలకు ఈ బంజారా నృత్యం (పాతినిధ్యం వహించి, అఖిల భారత 
ఖ్యాతి పొందింది. పురుషులు కూడా ఈ నృత్యంలో పాల్గొంటారు. ఇది బృంద నృత్యం. 
దీపావళి సమయంలో రతీ _ మన్మథుల పూజగా ఈ నృత్యం తప్పక చేస్తారు. 


(11) మాధురి నృత్యం * అదిలాబాదు జిల్లాలో గిరిజనులు వివాహ సమయాలలో, 
పండుగ రోజుల్లో చేసుకొనే సామూహిక నృత్యమిది. ఆందమైన వస్తారిలంకరణ, జానవద 
వాద్య విశేషాలు ఈ నృత్యంలోని (పత్యేకతలు. పురుషులు ఒక వరుసలో కజ్దలు తాకించుతూ 
ఉంటే, రెండవ వరుసలో తదనుగుణంగా శ్రీలు చప్పట్లు కొడుతూ ఉంటారు 


(11) దింసా నృత్యం : ఆరకులోయలోని గిరిజనుల సామూహిక నృత్యమిది, 
ముఖ్యంగా వై్యతోత్సవం నాడు (పదర్శింవబడుతుంది. దీనిని ఈ చెల పండుగ అని కూడా 
అంటారు మోరి, కవిడి, తుడుము మున్నగునవి ఇందలి వాద్యాలు, 


(17) దండారీ నృత్యం : ఆరిలాబాదు జిల్లా రాజగోండుల నృత్యమిది. దీపావళి 
సమయంలో యువజనులు రకరకాల వస్తాంలంకరణములతో సంగీత వాద్యాలతో పొరుగు 
*గామాలకు అతిథులుగా తరలివెడతారు. ఇట్టా య్మాతలు చేసే యువజన బృందాలను 
'దండారీ నాట్య బృందాలు" అంటారు. ఇందులో 20 నుంచి 40 మంది వరకు పాల్గొంటారు. 
ఈ దండారీ నృత్యంలో ఒక భాగమే గుసాడి నృత్యం. 


(౪) మయూర నృత్యం : శ్రీకాకుళం జిల్లాలోని దుర్గమకొండ _పాంతపు అడవులలో 
నివసించే గిరిజనులను సామంతులనీ, ఖోండులు అనీ ఆంటారు. భోండులు, వివాహ 
సందర్భాలలోనూ, ఏపిల్‌ నెలలో వచ్చే ఒక పర్వదిన సందర్భంగాను సాధారణంగా ఈ 

uy a 
మయూర నృత్యం చస్తూ ఉంటారు. మయూర నృత్యాన్ని అనుక రిస్తున్నందువల్ల ఇది 
మయూర నృత్యమయింది. 


(vi) మామిడి కోత నృత్యం ; ఖమ్మం, ఉభయ గోదావరి జిల్లాల కొండ [పాంతా 
లలో, ముఖ్యంగా పాపికొండల పాంతాలలో ఉన్న గిరిజనులను కొండ రెడ్లు అంటారు. 
మామిడిపండ్లు వారికి చాలా (పీతి ప్మాతమయినవి. మామిడివండ్లను కోసే రోజులకు ముందు 
జరుపుకొనే ఆనందోత్సవంలో భాగంగా ఈ నృత్యం జరుగుతుంది. త ప్పెటవాద్యాల శబ్దానికి 
అనుగుణంగా లయబద్దంగా నృత్యం సాగుతుంది. ఇందులో స్రీలు, పురుషులు ఒకేసారి 
నృత్యంలో పొలొంటారు కానీ, జంటలుగా మాతం కలియరు. 
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(vii) కోయలు, సవరలు, చెంచులు (కర్నూలు జిల్లా), సుగాలీలు, పోరోజూలు 
(విశాఖ, గంజాం), గదబలు (విశాఖజిల్లా) మున్నగు గిరిజనులలో కూడా పండుగ వబ్బాలలో 
చేసుకొనే వేర్వేరు నృత్య రీతులు వెలసినవి. ఉగ నృసింహమూ రి, చెంచులక్ష్మి ని చూసి 
(పసన్ను డై ఆమెను వివాహమాడటం అనేది సుపసిద్దమైన పురాణగాథ. 


సాధారణంగా గిరిజన నృత్యాలన్నీ బృంద నృత్యాలే అని చెప్పువచ్చు, పీద్రి నృత్యా 
లలో అసవాజత్యానికి తావులేదు. 


(wii) దొమ్మరులు : రజ్జు [భమణాదికం వ్‌షమ నృ త్తమవుతుందని కార్‌ జ్ల దేవుడు. 
దొమ్మరులు వెదరుగెడమై లేదా రజ్జువుల సాహాయ్యంతో హృదయం స్తంభించిపోయేటంత 
అద్భుత ౦గా చిత విచిత విన్యాసాలు చెస్తారు. 


ని, అస్సాం ; 


శంకర దేవు స్థాపించిన “వై ష్టవస త్తంము'లలో అంకీయనాట అనే నృత్యరూపకం 
రూపొందింది; దీనిని “స త్తీీయ నృత్యం” అని అంటారు. ఇంక ఇచ్చట (పసిద్ధి నందిన జాన 
వదనృత్యం “బిహునృత్యం ’ దీనిని, *బిహు' వండుగ సమయంలో స్త్రీలు, పురుషులు 
వేర్వేరుగా లేదా కలిసి చేస్తుంటారు. 


అస్సాంలో జెమి, కబుయి, బొడొ, కుకి మున్నగు అనేక నాగజాతులవారు ఉన్నారు, 
బొడొజాతివారు కోతలకు సంబంధించిన నృత్యం చేస్తారు. ఖాసీజాతికి చెందిన అవివాహిత 
లయిన ర్తీలు, పురుషులు కలిసి నృత్యంలో పాల్గొంటారు. కొకి జాతి కన్యలు వెదురుగడల 
మధ్య నృత్యం చేస్తారు. 


తి. మణిపూర్‌ : 


ఇచ్చట, ఈశాన్య |పాంతపు కొండ పాంతాలలో పక్షులను అనుకరించే నృత్యం, 
భూతాలను అనుకరించే నృత్యం ఉన్నాయి, 


శివ _ పార్వతుల లీలగా రూపొందిన 'లాయహరోబా” నృత్యం ఇచ్చట సిద్ద మైంది. 
ఇందులో “మైబాలు” (= పూజారులు), మైదీలు (= పూజారిణులు) పాల్గొంటారు. సృష్టి 
కమం నిరూపించే నృత్యమిది. అతి పాచీనమైన ఈ నృత్యంనుంచే మణిపురి నృత్యం రూపాం 
దింది. | 


చైతన్యదేవుని పభావం మూలంగా రూపొందిన కీర్తన (= సామూహికగానం) పరిగ్‌ 
బోలన్‌, కర్తల్‌ బోలన్‌ అనే రెండు విధాల నృత్యాలకు దారి చూపింది. రాస నృత్యాలు 
కూడా ఇచ్చట సుపసిద్ధాలు. | 
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4. బెంగాల్‌ ; 

బర్ద్వాన్‌, నీర్‌భూమి (పాంతాలలో 'రాయవిషె' అనే వీర (వ్రధానమైన పురుషుల 
నృత్యం ఉన్నది. 'కథీ” ష్‌. కూడా పురుమల నృత్యమే. 

వైతన్యుడు [(వచారం చేసిన, భక్తి పధానమైన “కీ ర్రన్‌” కూడా ఇచ్చట (సిద్ది 
చెందింది; ఇందులో “నగరకీ ర్రన్‌’ అనే భేదం కూడా ఉంది, 


ఏక్‌తార సంగీతంతో, “బాల్‌' గీతాలు పాడుతూ సంచార జాతులకు చెందినవారు 
నృత్యం చేస్తారు; వీరే జ్మాతలు కూడా నిర్వహిస్తారు. మాల్డా జిల్హాలలో “గంభీర గీతాలు” 
పాడుతూ నృత్యం చేసే ఒక (పత్యేక పద్ధతి ఉన్నది. 
ర్‌, ఉత్తర పదేళ్‌ క 

ఇచ్చట “వౌతంకీ' అనే నృత్యరూపకం ప్రాచీనమైనది. అహిరులు (=గోపకులు), 
ఘుంఘూలు (=గడ్జెలు) కట్టుకొని, చేసే నృత్యం (వచారంలో ఉంది. 

చామరులు హాస్య పాయమైన నృత్యం చేస్తారు. 

ఘర్‌ వాల్‌ |పాంతంలో 'ధవి” అనేది న్రీల నృత్యం; 'ధారా' అనేది పురుషుల నృత్యం. 
బౌన్సార్‌ |పాంతంలో 'బరదనటి' అనే నృత్యం స్రీలు చేస్తారు 

హిమాలయ |పాంతాలలో అన్ని కులాలవారు కలిసిచేసే నృత్యం ' ఘోరా” నృత్యం. 
“జాగర్‌”' అనే నృక్యం తాంతికపరమైనది. 


6. హిమాచల్‌ పచేళ్‌ : 


ఇచ్చట స్త్రీలు చేసే “వంగి” అనే నృత్యం జన్నపియమైనది. “సంగ్ల' నృత్యంలో స్రీ 
పురుషులు పాల్గొంటారు; ఇది స్థానిక దేవతలకు సంబంధించిన నృత్యం. 'లెఖ్జ' అనే 
నృత్యాన్ని కూడా త్రీ-పురుమలు కలిని చేస్తారు 


7, కాశ్మీర్‌ : 


ఇచ్చట రెండు ముఖ్య నృత్య రీతులున్నాయి. “రవూఫ్‌' అనేది ఈద్‌ వంటి పండుగ 
సమయాలలో స్త్రీలు చేసే నృత్యం. “బచ్చనగ్మ* అనేది శ్రీల వేషాలతో, పొడుగుపాటి 
జుట్టులతో యువకులు చేసే నృత్యం; కథక్‌ నృత్యరీతి ఇందులో కొంత కన్నట్టగలదు. 


8. పంజాబ్‌ : 


ఇచ్చట సు|పసిద్ద మైనది పురుషులు చేసే “భంగి నృత్యం. ఈ నృత్యం జరుగు 
తున్నప్పుడు, ఇందులో ఎవరయినా ఎప్పుడయినా చేరవచ్చు. ఇధి తొలుత విలందిత లయతో 
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పారంభమై దుతలయతో ముగుస్తుంది. మధ్యలో సర్క-స్‌ఫీట్టు కూడా చేస్తారు. స్రీలు చేసే 
నృత్యాలలో ముఖ్యమైనది 'గిద్ది నృత్యం. “దులు, లోయలో మే నెల మధ్యనుంచి అక్టోబరు 
నెల మధ్యవరకు సంతలు జరుగుతాయి; ఆ సమయంలో అనేకములైన నృత్యాలు (వదర్శింప 
బడుతూ ఉంటాయి. 


9. రాజస్థాన్‌ : 

ఇచ్చట, సంతోష సమయాలలో స్రీలు చేసే 'ఘుమర్‌” లేదా “య్ముమర్‌” నృత్యం 
ప్రసిద్దమెనది. “రాసీయ' నృత్యం పురుషులది. 'తేరతలి' అనేది కూడా శ్రీల నృత్యమే. 
“కచ్చి ఘోర అనేది పురుషుల వీరనృత్యం; వెదురుతో, వస్తాంలతో తయారుచేసిన బుట్ట 
గుజ్టాలమీద వీరు నృత్యం చేస్తారు. మార్వారు ప్రాంతం “కట్‌ పుర్తి” నృత్యానికి సిద్ది. సిద్ద్‌ 
జాట్‌ “అగ్నిగుండం” న్పత్యం చేస్తారు.మార్చి, ఏపిల్‌ నెలలలో. భిల్లులు ఘుమర్‌ నృత్యం 
చేస్తారు. షాములవాక్ను కంకరియా, ఫనివోరి అనే నృత్యాలు చేస్తారు. సెఖావత్‌ |పాంతంలో 
“గిందాద్‌" ఇనే సామూహిక నృత్యం ఉంది. “ఖయాల్‌' ఆనే నృత్యం 400 సంవత్సరాల 
నుంచీ ప్రచారంలో ఉంది. అట్లాంటిదే 'భవై” నృత్యం; ఈ కళాకారుల బృందాలు వర్షాకాలం 
దాటిన తరువాత ఎనిమిది నెలలపాటు సంచారం చేసాయి. 


10. గుజరాత్‌ : 

ఇచ్చట సుపసిద్ధ మైనది నవర్మాతి ఉత్సవ సమయంలో జరిగే 'గర్భనృత్యం'; 
అంబామాత పూజకు సంబంధించిన నృత్యమిది. ఇందులో 'గర్భి' మొదలైన భేదాలు కూడా 
ఉన్నాయి. రాస్‌” అనేది సాధారణంగా పురుషులు చేసే నృత్యం. గుజరాత్‌ లోనూ, పరిసర 
రాజస్థాన్‌ పాంథాలలోన్లూ ఉండే భిల్లులు పలి, నట్వలి అనే నృత్యాలు చెస్తారు 


11. సొరాష్ట్రం ; 


ఇది గుజరాత్‌లోని భాగమే, అందుచేత గుజరాత్‌ నృత్యాలతో పాటు “టిప్పణి” అనే 

నృత్యం కూడా ఇక్కడ (వసిద్దమైంది. గృహ నిర్మాణ సమయంలో కోవి స్త్రీలు చేసే 

నృత్యం ఈ “టిప్పణీ ' జాలరులు చేసే నృత్యం “పదర్‌'. ఇఫికానుంచి వచ్చిన సిదీలు 
a] (ల 

“ధమర్‌* అనే నృత్యం చేస్తారు. సిద్దీలు “గారడీ (పదర్శన*లు ఇవ్యటమేకాక, పశు _ పక్యాదు 

లను అనుకరిస్తూ నృత్యం చేస్తారు. “రాస్‌” నృత్యాలు కూడా ఇక్కడ [వచారంలో 


ఉన్నాయి. 


12. బీహార్‌ ; 
మిథిల స్రీలు “జట _ జతిన్‌' అనే నృత్య రూపకాన్ని వెన్నెల ర్మాతులలో (పద 
ర్మీస్తారు. యుమర్‌ నృత్యాన్ని కూడా స్రీలు (పదర్శిస్తారు. టఓరాన్‌ జాతి త్రీ - పురుషులు 
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కలిసి జాదుర్‌ (=వసంతం) అనే నృత్యం చేస్తారు; ఇందులో సూరుమందివరకు పాల్గొం 
టారు - కానీ లయ వమా తం కుంటుపడదు. సంతాల్‌ జారివారి నృత్యాలలో “ఓక్రారి” (= వేట) 
నృత్యం (వధానమైనది. 


13. మధ్యపదేళ్‌ : 

ఇచ్చట గోండ్‌జాతి శ్రీ _ పురుషులు కలిసి చేసే “కర్మ” నృత్యం (పసిద్ధమైంది. 
“ఇ లరీనా" అనేది కూడా గోండ్‌ల నృత్యమే. గోండ్‌లు ఒరిస్సాలో, ఆంధ పదేశ్‌ లో 
కూడా ఉన్నారు : మారియాజాతివారు చేసేది “గౌర్‌” (= ఆవు) నృత్యం. పురుషులు లేదా 
టాలురు, మధ్యలో పాదాలు పెట్టుకొ నటానికి వీలుగావున్న ఎత్తయిన కజ్జలమీద నిలిచి 
నృత్యం చేయటం కద్దు, బస్తర్‌ లోని గిరిజనులు ఆయా మాసాలలో వేర్వేరు నృత్యాలు 
చేస్తారు. ఇరుగు పొరుగు (గామాలలోఉన్న యువతీ యువకులు ఒకచోట చేరి, రాతి అంతా 


నృత్యంచేసి, తెల్ల వారుజామున తమ తమ గామాలకు పోతారు. మరల తరువాతి రాతి 
అంతా చేరుతారు ఇట్టా నెలరోజులు సాగుతుంది. భిల్లులు “దగ్గ” అనే నృత్యం చేస్తారు. 
బంజారా పురుషులు లంగి, ఘఘెరో, కంఛినో, ఫంగ్‌ అనే నృత్యాలు,; బంజారా స్త్రీలు లోట, 
సౌందర్య అనే నృత్యాలు చేస్తారు. 


14. ఒరిస్సా: 


ఇచ్చట “పయిక్‌” అనేది చిరకాలంగా ఉన్న పురుషుల నృత్యం; ఇది వీరనృత్యం. 
వీరు కిరాతార్జున్‌, మాయాశవరి మున్నగు నృత్య రూపకాలు కూడా (వదర్శిసారు. 'ఛదయి 
అనే పురుషుల నృత్యంలో వేళు _ పక్షుల ఆనుకరణ ఉంటుంది. భూమియాజాతి గిరిజనులు 
చేసేవి కరమ్‌, జదుర్‌ అనే నృత్యాలు. “ఘుమ” నృత్యంలో పురుషులు చిన్నమద్దెలలను శరీ 
రాలకు కట్టుకొని, వాయిస్తూ నృత్యం చేస్తారు. మురియా జాతి వారు దున్నపోతు కొమ్ములు 
ధరించి నృత్యం చెస్తారు. 


15. మహారాష్ట్ర్రం - 

ఇచ్చట సుప్రసిద్ద మైన “తమాషా' తొలుత సైనికుల వినోదార్థం రూపొందింది. 
బాలురు _ బాలికలు కూడా చేసే నృత్యం 'లెజిమ్‌'; ఇందులో వ్యాయామం ప్రధానం - దీనిని 
పారశాలలలో కూడా నేర్పుతారు. జాలరులలో పురుషులు “కొల్యాచి నృత్యాన్ని, స్త్రీలు 'న క్రి 
(= వాస్య పాయం) నృత్యాన్ని చేస్తారు. “త్మిపి” అనేది కూడా ద్రీల నృత్యమే, “పుంగడి” 
అనేది బాలికల నృత్యం పురుషులు ఆయావేషాలు ధరించి, దశావతారాలు నృత్యరూపకంగా 
(పదర్శిస్తారు. 
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16. కేరళ: 


ఇచ్చట పలువిధములగు నృత్యములున్నవి: 

కోల్‌ కలి : చిన్న కోలాటం కజ్బలతో పురుమలు చేసే నృత్యం. 
వేలకలి ; పురుషులు చేసే వీర నృత్యం, 

పులయార్‌కలి : కేవలం హరిజనులు చేసే నృత్యం. 

పూరకలి : అవరవర్గములవారు చేసే నృత్యం. 

కై కోట్టికలి : శ్రీల నృత్యం 

తీరువదిరకలి : కామదేవపరంగా స్రీలు చేసే నృత్యం. 


“ఒట్టంతుల్టాల్‌ అనే నృత్యాన్ని శిదల కథకళి అంటారు. ఇందులో, సాధారణంగా, 
మొత్తం నృత్య రూపకాన్ని ఒకే ఒక నర్తకుడు అభినయిస్తాడు. 


17. తమిళనాడు : 


చిన్న £ పిల్లలు, వ్రీలుచేసే (పసిద్ద నృత్యం “కుమ్మి”. కుమ్మిలో చప్పట్టు (పధానమైతే 
కోలాటంలో చిన్న చిన్న కజ్బలను పరస్పరం తాటించటం (ప్రధానం, ఉత్తేకోలాతర ఇందులో 
ఇంకో భేదం. పురవి ఆట్టం pa పోయికల్‌ కుదిరై అనేది బుట్టబొమ్మ గుల్దపు నృత్యం. 
మొహరం ఊరేగింపు సమయంలో తంజావూరు ముస్లింలు పులి - నెమలి నృత్యం చేస్తారు 


తమిళనాడులో కుఅవంజి |పదర్శనాలు (ప్రచారంలో ఉన్నాయి. 


18. ఠర్ణాటకం : 


ass బుట్టబొమ్మ గుజ్జపు నృత్యం ఇక్కడకూడా ఉంది. చెక్క_కోలాటం 
వంటి కోలాటపు నృత్యాలు ఉన్నాయి. దక్షిణ కనరాలో మతసంబంధి నృత్యాలు అధికం. 
కూర్ల్చులో పురుషులే నృత్యాలు చేస్తారు. కోతల కాలంలో జరిగే నృత్యం “హుట్టరి'. వివాహాల 
సమయంలో జరిగే నృత్యం “బలకాత్‌”*, 

కర్ణాటకలో యక్షగాన |పదర్శనాలు అధికం. 


12. శాస్త్రీయ నృత్యాలు 


1. కూచిపూడి నృత్యం : 
కృషాజిల్త్లా దివి సీమలో కూచిపూడి నేడు ఒక (గామం. ఈ (గ్రామం పీరు మీదుగానే 
(x) ౧ 
ఈ నృత్యరీ తికి “రూదిపూడి నాట్యం' అన్న పేరు (పసిద్ద మెంది, కూచివూడి పరిసర్మపాంతాలు 
చారి తకంగా (వసిద్దిపొందినవి. కూచిపూడికి పదిమైళ్ళ దూరం లోపల ఉన్న శ్రీకాకుళం 
డ్రీస్తువూర్యం 2వ శతాబ్దిలో పూర్వ సాతవాహన చక్రవర్తుల రాజధాని. మూడు నాలుగు 
మైళ్ళ దూరంలో ఉన్న ఘంటసాల సుపసిద్ద బౌద్ధ క్నేతం కూచిపూడి పక్కనే ఉన్న మొవ్వ 
స్మేతయ్య జన్మస్సలం,. కృషలీలాతరంగిణి కర నారాయణ తీరులు, కృషక రామృత కర 
0D లా (౧) ణ్‌ ణ గో 
లీలాశుకుడు శ్రీకాకుళానికి చెందినవారని (పతీతి నృ త్రరత్నావళ కర్త అయిన జాయ 
సేనాపతి దివిసీమ నుంచి వరంగల్‌ వెళ్ళాడు ఇట్లా కూచిపూడి పరిసర్మప్రాంతాలు సుమారు 
రెండువేల సంవత్సరాల నుంచి కళలకు పుట్టినిల్దు అన్న విషయం చార్మితక సత్యం. 


తెలుగుదేశంలో వీరశైవ మత విజృంభణంతో నృత్యాలు, నాటకాలు సాంఘిక 
కళలుగా రూపొందినవి. ఆవి (క్రమంగా తక్కువ శీలం కలవారి పాలబిడి నట_ నర్తకులు, 
గాయకులు విటులతోపాటు నీతిబాహ్యులై సంచరిస్తూ పం క్రిభాహ్యులుగా పరిగణింపబడినారు. 
కళాకారుడు తన కళాళ క్తితో ప్రజలను సంస్కరించి, అభ్యుదయ మార్గంలో నడిపించ గల 
వాడే అయినప్పటికీ, నృత్య-నాట్యాల ఆవిర్భావం అందుకొరకే అయినప్పటికీ ఒక దశలో 
(పజల నై తికవతనంతో పాటు కళలు కూడా పతనం కావటం తటస్థించుతూ ఉంటుంది. ఆ 
సమయంలో వాటి ఉద్దరణ క్రై (పయత్నాలు జరిగాయి. ఇట్లా పతనోన్నతములు కళలకు 
ఆయా కాలములందు (పకృతి సహజములే. (క్రీ శ. 13వ శతాబ్దిలో, కాకతీయుల కాలంలో 
నృత్య కళకు రాజాస్థాన (వవేశ గౌరవం లభించింది; ఆసలు ఈ ఉద్యమానికి (బాహ్మణులు 
గురుపీరం వహించారు; రాజులు, రాజబంధువులు పట్టుగొమ్మలయినారు. జాయప సేనానికి 
నృత్యగురువు అయిన గుండామాత్యుడు, నూత్నఖవర తాచార్యుడుగా కీ రింపబడిన వెన్నెల 
కంటి సూరామాత్యుడు |బాహ్మణులు. కూచిపూడి నాట్యకళకు శాశ్రీయతను సంతరించిన 
వాడుగా, భామాకలావ్మసష్టగా (పసిద్దిచెందిన సిద్దేందయోగి కూడా నాడు నాట్యక ళోద్దరణకు 
వూనుకొన్న ద్రావ్మణుడే, 


నిద్దేందుడు పూర్వజన్మ సంస్కార పుణ్యంవల్లనో, భగవత్కృపవల్లనో, గురు 
° ౧ ౧ 

కశుకూషా బలం వల్లనో నృత్యకళా ఛురంధరుడై, (కొ త్తవద్ధతి (తొక్కా, భామాకలాపం 
సృష్టించి ఉంటాడు, నాటికి జాయ సేనావతి నృత్త రత్నావ? |వచారంలోకి వచ్చి ఉంటుంది. 
జయదేవుని గీతగోవిందం కూడా బహృుశః ఆ పాంతాలలోనే తెలుగుదేశంలో వ్యాప్తి పొంది 
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ఉంటుంది. తన నూత్న రచనను (పయోగించగలవారి కోసం సిద్దేంద్రుడు ఆన్వేషణ మొదలు 
పెట్టినాడు. ఆ [యత్నంలో కూచిపూడి [బాహ్మణులు ఆయన కంటవడినారు; వారంతా 
వేదాధ్యయనవరులు, తపస్సంపన్నులు, యజన యాజన పరతం తులు, సామగానమందు 
సాటిలేని మేటులు. అంతేకాదు, బహుశః నృత్యకళ కూడా వారికి పరిచిత మై ఉంటుంది, 
మరి ఆ కూచిపూడి బాలుర సుకుమార దేహములు,క మ్మెచ్చులు తీసిన కంరస్వరాలు సిద్దేందుని 
ఆకర్షి ంచినవి. అప్పుడు సిద్దేందుడు ఆ ఊరి పెద్దలను అంగీ కరింపజేసి, వారి అనుమతితో, 
భగవత్సన్ని ధానంలో కూచిపూడి భాలురకు నృత్యశిక్షణ ఆరంభించినాడు. ఆదియే తెలుగువారికీ 
గర్వకారణమగు “కూచిపూడి నాట్య' కళ శాశ్రీయతను సంతరించుకొన్న శుభ ముహూర్తం. 
నాట్యకళ తమకు ఈ విధంగానే లభించినదని కూచిపూడి వారి విశ్వాసం 


ఇట్టా నర్తకులయిన బాహ్మణులను ఆనాడు సంఘం బపిష్క-రించటం తథ్యం. 
కాని,అట్టి బహిష్కారం లేకుండా సిద్దేందుడు శ్రీ శృంగేరీ పీరాధిపతుల అదేశం సంపాదించి 
నాడట. తన “భామాకలాపం” చిరకాలం వర్ణిలవలెనన్న కోరికతో సిద్దేందుడు కూచిపూడి 
న ర్తకులనుండి (కింది విధంగా వాగ్దానం పొందినాడు. “ఆ గడ్డమీద పుట్టిన (పతి మగ బిడ్డకును 
సిద్ధేందుని సేరు చెప్పి, ముక్కుకుట్టి, కాలికిగజై కట్టాలి; స్రీలు దీనిని నేర్వరాదు; పురుషుడు 
ఏ వృత్తి చేపట్టినప్పటికీ ఒక్కసారి అయినా, ఆయూరి రామలింగేశ్వరస్వామివారి సన్నిధిలో 
భామవేషం కట్టితీరాలి.” ఈ వాగ్దానం ఇటీవలి వరకు అక్షరశః పాటించబడింది. 


సిద్దేందుని గూర్చి పరంపరాగతంగా వినవచ్చే ఐతిహ్యాలు చాలా ఉన్నవి కానీ, 
అందుకు చారి తకాధారాలు లేవు. కానీ, మెకంజీ కైఫీయత్తులలోని మాచుపల్లి కై ఫీయత్తును 
బట్టి, కూచిపూడి నర్తకులు (క్రీ.శ, 1506-09 (పాంతాల విజయనగరంలో వీరనరసింహ 
రాయల నగరులో కేళిక (పదర్శించినట్లు తెలియవస్తున్నది. కావున సిద్దేం[దుగు విధిగా 
(క్రీ.శ. 1500కు పూర్వుడవుతున్నాడు. కూచివూడి వారి భామాకలావ (పదర్శనమును తిలకించి 
ముగ్గుడయిన గోల్కొండ నవాబు వారికి కూచిపూడిని ఇగహారంగా ఇచ్చినాడు 


కూచిపూడినాట్యం నాట్య శాస్త్ర విహితమైన పూర్వరంగంతో |పషారంభమవుతుంది, 

కూచిపూడి న ర్రకులందరు నాట్య కాస్త్రమందే కాక సంగీత.సాహిత్యాలలో, వేద-వేదాంగాది 

విద్యలలో నిష్టాతులుగా ఉండేవారు. భామవేషధారి తెరవెనుక నిల్చి, తన పొడుగాటి జడను 

తెరమీదవేసి, స్వోత్యర్షను (పకటించుకొంటాడు. కాస్త్రమందుకానీ, సం పదాయంలో కానీ 
a 

తనకు సాటి ఎవ్వరూ లేరని చెప్పటం ఆది. ఎవరైనా ఆ సవాలును అంగీకరించి కాస్తారిర్థ 
ఆ అల్ల జ ఇ 

చర్చకు దిగితే, తాను సమాధానం కరు రైర్యం ఉన్నప్పుడే అట్టా చేయటం! కూచి 

పూడి న ర్రకులలో మంత శాస్త్రమందు నిష్టాతులుకూ డా డిండేవారు _ సంచారాలలో అనసూయా 

గస్తులు చేసే పయోగాలకు వత శ్రేయలు చేయటానికి. క 
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కూచిపూడి నాట్యమంతా నాట్యళాస్తానుసారంగా జరుగుతుంది. ఇంకొక విశిష్టత 
నర్తకులు నృత్యం చేస్తూ స్వయంగా పాడటం; ఇతర నృత్య సం పదాయాలలో ఇది కానరాదు. 
చతుర్శ్మిధాభినయాలు, నృత్త-నృత్య-నాట్యాలు చక్కగా సమన్వయం పొందిన కళ ఈ కూచి 
వూడి నాట్యకళ. ఆదిలో కేవలం పురుషులకే పరిమితమై, నాట్య మేళంగా వర్చిల్సి న ఈ కూచి 
పూడి నాట్యకళ కాల్మక మేణ, ముఖ్యంగా భారతస్వాతం్యత్యం తరువాత, పరిస్థితుల ఒత్తిడికి 
గురి అయి, కొన్ని మార్పులను పొందింది. కేవలం కలాపాలకు, నృత్యనాటకాలకు మ్మాత మే 
పరిమితంకాక ఏక హార్యమైన నృత్యకళగా రూపొందింది; ఇందుకు దోహదం చేసినవారు 
కి శే. (బ్రహ్మశ్రీ వేదాంతం లక్ష్మీ నారాయణకాన్రీగారు ఇంకొక విశేషం స్త్రీలు ఆధికంగా 
పాల్గొనటం, దీనివల్ల ఇది లాస్య పద్దతిని సంతరించుకొన్నది. ఇందులో కేవలం అభినయానికి 
మ్మాతమే [పాధాన్యం ఇవ్వకుండా, నృత్త (పధానమైన 'ఆడవు' పద్ధతిని ఏర్పరచుకొన్నది. 
జతులు, తీర్మానాలు, ముకాయిలు, జతిస్వరాలు, తిల్లానాలు అనే అంశాలు కూడా ఈ నృత్య 
కార్యక మంలో చేరినవి. శబ్దాలు, తరంగాలు, అష్టపదులు, దరువులు, జావళీలు, పదాలు, 
శ్లోకాలు, కీర్తనలు, కౌతాలు, పద్యాలు మున్నగు రచనలన్నీ నృత్యరూపంలో ఈ కూచివూడి 
నాట్యకళలో చోటుచేసుకొన్నాయి. 


నృత్యనాటకాలను (పదర్శించేవారు ఈనాడు కూడా లేకపోలేదు. అయితే, అందులో 
కూడా నూత్న వద్దతులు అవలంబించబడుతున్నవి. పూర్వం ఒకొక్క (పదర్శన రోజాల 
తరబడి జరిగేదట; లేదా రాతి ఏ పది గంటలకో- (పారంభమై, సూర్యోదయ పర్యంతం 
సాగేది. ఇప్పుడు కూచిపూడి నృత్యనాటకాలు సాధారణంగా మూడు గంటలకు పరిమితం 
అవుతున్నాయి: సాంకేతిక పరిజ్ఞానం అభివృద్ది చెందటంచేత, పవేశ _నిష్క_ మణాదులు 
దీపం వెలుగటం, ఆరటంతో జరుగుతున్నాయి. ఆహార్యంలో కూడా మార్పులు వచ్చినవి. 
Va మేలట్టూరు భాగవత మేల నాటకములు .: 

(కీ.శ. 1565లో జరిగిన తల్రికోట యుద్దం తరువాత విజయనగర స్నామాజ్యం ఛిన్నా 
భిన్నమయింది; ఆదే సమయంలో తంజావూరు నాయక పరిపాలన _బలపడింది. క్రమంగా 
విజయనగర _స్మామాజ్య వై వెభవం తంజావూరులో వెలిసింది; సర్వ లలిత కళలకు ఆది ఆట 
పట్టయింది; "రఘునాథనాయకుడు రెండవ శ్రీకృష్ణదేవరాయలుగా (ప్రసిద్ధి పొందినాడు. 


ఆచ్యుత దేవరాయల హ్‌ తిరుమలమ్మ; ఆమె చెల్లిలును చెవ్వుప్ప వివాహమాడినాడు 
రాజబంధువుగా చెవ్వవ్ప తంజాపూరు పాలకుడయినాడు " ఆయన కుమారుడు అచ్యుతప్ప 
నాయకుడు; అచ్యుతప్ప నాయకుని కుమారుడు రఘునాథ నాయకుడు; రఘునాథ నాయకుని 
కుమారుడు రా నాయకుడు. 


ఆల్‌ జ్యా 


సై ప, నాయకుని, కాలం క. శ. 1561. 1614) ¢ లో తెలుగుదేశం నుంచీ కొన్నీ 
వందల కుటుంబాలు దక్షిణ దేశానికి త్రరలివెళ్ళినవి; ఆందులో కూచిపూడి న ర్రకుల కుటుంబాలు 
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కూడా ఉన్నాయి (కూచివూడి (వాహ్మణ భాగవతులు డీ.శ, 1506 _ 1509 (పాంతాల 
హంపీ విజయనగరంలో శ్రీకృష్ణదేవరాయల సవతి అన్నగారయిన వీరనరసింహ రాయల 
వారి నగరులో శేళక (ప్రదర్శించిన చార్మితక సత్యం ఇప్పట్ట స్మరణార్హం). కూచిపూడి భాగ 
వతులే కాక, నృత్యంలో (వవీణత సంపాదించిన _ అంటే దేవదాసీ - రాజన ర్తకీ సంపదా 
యాలకు చెందిన _ కుటుంబాలవారు కూడా ఆనాడు దక్షిణదేశానికి తరలి వెళ్ళినారు. 


విజయరాఘవుని ఆస్థాన కవయ్యితి, ఆయన (పేయసి, నాట్యవిద్యా (వవీణ ఆయిన 
కృష్ణాజీ ( =కృష్ణమాంబ) గుంటూరు [పాంతాలనుంచి తంజావూరు తరలివచ్చిన రావి 
నూతుల తిరుమలయ్యగారి కుమార్తె; విజయరాఘవుని ధర్మపత్నిని అని ఆమె చెప్పుకొ న్నది! 
మన్నారు దాసవిలాస నాటక రచయితి అయిన పసుపులేటి రంగాజమ్మ కూడా ఇట్లా తరలి 
వచ్చినదే. రఘునాథనాయకుని ఆస్థానంలో నర్తకి ఆయిన ముద్దు చంద రేఖ క్రీ ¥. 1642 
వరకు చందగిరిని పరిపాలించిన “మూడవ వేంక టపతిరాయ 'పృథ్వీమహేం[దద త్ర బిరుదు 
పాతమట! 


ఇట్లా తెలుగుదేశం నుంచి వలసవచ్చిన 510 కుటుంబాలను ఆదరించి, వారికి 
ఆచ్యుతప్పనాయకుడు అచ్యుతాపురాన్ని అగహారంగా ఓసంగినాడు. (పధానంగా నట్టువ జ 
నాట్య మేళాలకు ఒసంగబడిన గామం కావున అచ్యుతాపురం అనే పేరు మరుగునపడి దాని 
పేరు మేళముల ఊరుగా, మేలత్తూరుగా చివరకు మేలట్టూరుగా స్థిరపడింది. 


కూచిపూడి భాగవత _ దేవదాసీ _ రాజన ర్తకీ కుటుంబాలేకాక, కవులు, వాగ్గేయ కారులు 
కూడా దక్షిణదేశానికి తరలి వెళ్ళటం చార్మితక సత్యం. కృష్ణలీలాతరంగిణి కర్త ఆయిన 
నారా యణతీర్థులవారు (కీ. శ 1560 - 1680 మధ్య) గుంటూరు మండలంలోని కాజ గామ 
నివాసి; కూచిపూడిలో కూడా కొంతకాలం నివసించినారు ఆయన తీర్థయా[తలు చేస్తూ, 
దశ్నిణదేశంలో తంజావూరు దగ్గర ఉన్న వరహూరులో స్థిరపడి, అక్కడనే సిద్ది పొందినారు 
కర్ణాటక సంగీత తిమూర్తులలో అగగణ్యుడగు త్యాగరాజస్వామి పూర్వులు కర్నూలు జిల్లా 
కంభం తాలుకాలోని కాకర్ష గ్రామం నుంచి దక్షిణ దేశం వలన వెళ్ళినారు. త్యాగరాజు 
(క్రీశ. 1759 _ 1847) ఇంటిపేరు కూడా కాకర్ల "యే; ఆయన తిరువాయూరులో జన్మించి 
నాడు. కూచిపూడికి రెండు మైళ్ళ దూరంలో ఉన్న మొవ్వ (గామనివాసి అయిన కేతయ్య 
| (క్రీశ. 17వ శతాబ్ది) దక్షిణదేశ యాత చేసి, తంజావూరులో పిజయరాఘవనాయకుని 
సందర్శించి, ఆయన పై “విజయరాఘవ పంచరత్నములు చేర అయిదు పదాలను 
రచించినాడు. 


నారాయణ తీర్టులవారు సంస్కృతంలో కృష్ణలీలాతరంగిణి, తెలుగులో పారిజాతో 
. హరణం మా|త మేకాక మరికొన్ని రూపకాలను, కొన్ని పదవర్గాలను రచించినారు. మేల 
"ట్టూరులో స్థిరపడిన కుటుంబాలవారు ఈ రచనలను వదర్శించినారు, తీర్ధులవారి తరువాత, 


80 వి ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


వారి అనుయాయులును, తెలుగువారును అగు గోపాలకృష్ణశాన్రీగారు ధ్రువ, గౌరి, సీతా 
కల్యాణం, రుక్మిణీ కల్యాణం అనే నృత్యరూపకాలు రచించారు. వీరి కుమారులే మేలట్టూరు 
వేంకటరామశాన్రిగారు. వీరు పన్నెండు నృత్య రూపకాలు తెలుగులోనే రచించారు" ప్రమోద, 
మార్కండేయ, హరిశ్చృంద, ఉష, రుక్మాంగద, రుక్మిణీ కల్యాణం, గొల్లభామ, సీతా 
కల్యాణం, [ధువ, కంసవధ, శివరాతి వైభవం, భస్మాసుర వధ. ఇందులో కొన్ని గోపాల 
కృష్ణశాస్త్రిగారు స్వీకరించిన కథలే అయినా, ఇవి వాటికంటె చాలా విశిష్టమైన రచనలని 
చెప్పవచ్చు. ఈ పన్నెండింటిలో (ప్రహ్లాద, మార్కండేయ, ఉష, హరిశ్చం|ద, రుక్మాంగద. 
ఈ అయిదూ ఊఉ త్రమ రచనలు; ఈ ఆయిదింటిలో (పహ్హాద ఉత్తమో త్తమ రచన అనటంలో 
సందేహంలేదు. వేంకటరామకాశగ్రిగారు ఈ నృత్యరూపకాలనేకాక కొన్ని కృతులను, వర్ణాలను 
స్యరజతులను కూడా రచించారు. హుస్పేనిరాగంలోని 'ఏమాయలాడిరా” అనే వీరి స్వరజతి 
తంజావూరు నృత్యంలో స్ముపసిద్ధ మైనది. 


వేంక టరామశాన్ర్రిగా రు త్యాగరాజస్వామివారి సమకాలికులు; అయితే త్యాగరాజస్వామి 
కంచె కొంచెం "పెద్దవారు ఆయి ఉంటారు వేంక టరామశాన్రిగారి నృత్యరూవకాలు (పదర్శింప 
బడగాచూసి, సనంతంలి। ఆకర్షితులై , తాముకూడా రూపక రచనకు వూనుకొని, (పహ్హాద 
భక్త విజయం, నౌకాచరిత" ఆనే గేయరూపకాలు రచించారు త్యాగరాజులవారు. 
మేలట్టూరులో (పదర్శింవబడే వేంకటరామశళాన్రిగారి నృత్యరూపకాల (పభావం తంజావూరు 
మండలంలోని ఇంకో అయిదు ఊళ్ళకుకూడా |పసరించింది : శూలమంగలం, ఊతుక్కాడు, 
నల్లూరు, సాలియమంగలం, తె పెరుమనల్లూరు. 


కీ శ 12వ శతాబ్దిలో వెలువడిన జయదేవుని గీత గోవిందం, అటుపిమ్మట చె చైతన్య 
దేవుని వైష్ణవ ఉద్యమం కృష్ణళ కి క్రి పచారానికి ఎంతో దోహదం చేశాయి. నిద్దేందయోగి 
eee నారాయణతీర్దుల శ్రీకృష్ణలీలా తరంగిణి, పారిజాతాపహరణం కృష్ణభక్తి కి మీద 
కేం దీకృతమయినవి. కృష్ణలీలలను విశేషంగా వర్షి ంచినది భాగవతపురాణం. భాగవతంలోని 
కృష్ణ కథలు ఆధారంగా, తదితర భ క్రిపబోధక కథలు ఆధారంగా వెలువడిన నృత్య 


రూపకాలను 'భాగవతాలు' ఆనీ, వాటిని (పదర్శించేవారిని భాగవతులు! అనీ అనటం 
సర్వసామాన్యమయింది. హంపీ విజయనగరంలో కేళిక (వదర్శించిన కూచివూడి నర్తకులను 
ద్రాహ్మణ భాగవతులు ఆనటం గు ర్తించినాము. అట్టాగే మేలట్టూరులోనూ, తదితర 
పట్టణాలలోనూ (వదర్శించే నృత్యరూపకాలకు కూడా భాగవతాలు అనీ, ఆ (పదర్శకులకు 
భాగవతులనీ "పేర్లు (వసిద్దమయినవి. వేంకరామకశాస్రిగారిని వేంకటరామభాగవతులు 
అనేవారట! 


ఈ నృత్యరూపకాలు నాట్యమేళానీక్‌ చెందినవి కావటంచేత వీటికి “భాగవత మేళ 
-సాటకములు” అనే పేరు కూడా (వనిద్ధమయింది. - ఇవి మేలబ్టూరులో (ప్రారంభం కానటం 
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చేత, తక్కిన [గామాలలో ఈ _పదర్శనలు [కమంగా సన్నగిల్రిపోవటంచేత , నేటికీ ఇవి 


మేలట్టూరులో విధిగా (పదర్శింపబడుతూ ఉండటంచేత వీనికి '“మేలట్టూరు భాగవత మేల 
నాటకాలు” అనే పేరు కూడా అన్వరమయింది. 
@ 


భాగవతమేల నాటకాలు సంవత్సరంలో ఒకసారి మాతమే - నరసింహ జయంతి 
సందర్భంలో, అందే మేనెల చివర _ జూన్‌నెల (ప్రారంభ (పాంతాలలో సుమారు వారం 
రోజులపాటు (పదర్శింపబడతాయి. (పదర్శకు లందరూ, కూచిపూడి వారివలె, (బాహ్మణులే! 
ఇక్కడ కూడా స్రీలకు |వవేశం లేదు! శూలమంగలం సీతారామ భాగవతార్‌, మేలట్లూరు 
నటేశ అయ్యర్‌, ఊత్తుకాడు స్వామిభాగవతార్‌ స్త్రీ ప్మాతలకు సిద్ధి కెక్కినారు _ వీరంతా 
శాస్త్ర - సం్యవదాయాలు రెండింట (వవీణుకే! నటేశఅయ్యర్‌ తంజావూరు సదిర్‌ నృత్యంలో 
కూడా |పవీణుడట. ఈయన గురుత్వంలోనే శీ క్‌ కృష్ణఆయ్యర్‌ సదిర్‌ నృత్యం నేర్చుకొని, 
దానికి “భరతనాట్యం” అనే నామకరణం చేసినాడు. 


మేలట్టూరు [గామం తంజావూరుకు సుమారు 18 మైళ్ళ దూరంలో ఉంది; మేల 
ట్టూరుకు ఒక మైలు దూరంలో కావేరీనడి యొక్క ఓక పాయ (పవహిస్తున్నది. ఊరిలో 
ఉన్న వరదరాజ పెరుమాల్‌ దేవాలయం ముందు బహిరంగ _పదేశంలో ఈ నాటక |ప్రదర్శ 
నలు జరుగుతాయి, ఈ దేవాలయ (పాంగణంలోనే నరసింహమూర్తి (పతిష్ట కూడా 
జరిగింది. తొలిరోజున వహ్తాద తప్పక |పదర్శింపబడుతుంది. 


నాటక [(పదర్శన సాధారణంగా రాతి 9_30 గంటలకు (పారంభమవుతుంది. నాటక 
(వదర్శన కొంటె 'కోణంగి'తో ప్రారంభమవుతుంది; ఇతడు కొన్ని నిముషాలపాటు హాస్య 
జనకం న ర్రించి, “సద్దు, సద్దు" అని హెచ్చరిక చేసీ నిష్కమిస్తాడు అప్పుడు గాయక 
వాద్య బృందంవారు రంగస్థలం మీదకువచ్చి, “తోడయ మంగళం" (= (ప్రార్థన గీతం) నిర్వ 
హిస్తారు. తరువాత ప్రహ్లాద పట్టాభి షక శబ్దం నిర్వహించబడుతుంది; ఇందులోని “సొల్లు 
కట్టులు' మనోహరంగా ఉంటాయి. అనంతరళ ఊరిలోని పెద్ద ఒకరు, భాగవతులందరిని 
చందన తాంబూలాదులతో సత్కరిస్తాడు_ ఈ తతంగమంతా _వహ్హాదనాటక (పదర్శనంనాడు 
మ్మాతం విధిగా నిర్వహింపబడుతుంది. at 

తరువాత గణేశ పవేశం; 12 సంవత్సరాలలోపు వయస్సు పిల్లవాడు _పతిశీర్షంతో 
నృత్యం చేస్తాడు. పిమ్మట ముఖ్యప్మాతలు ఒకొ్క్క-క్క-రే (పవేశించి, తెరవెనుక నుండి, 
తమ్ముతాము పరిచయం చేసుకొంటారు; “పాత్ర పవేశదరువుతో' నృత్యం చేస్తారు. ఆటు 
పిమ్మట నాటక[పదర్శన |పారంభమవుతుంది. ఈ (పదర్శనలలో దరువు, శబ్దాలు, 
చూర్ణికలు, వదాలు, పదవర్థాలు మున్నగునవి చోటు చేసుకొంటాయి. సంగీతమంతా కర్ణాటక 
వాణీలో, భావానుగుణంగా సాగుతుంది ఇటీవల గాయక వాద్యబృందంవారు రంగస్థలం 
మీధరెండు వరునలలో కూర్చుంటున్నారు 

BAK.7 అ 


త్రి బి.ఏ, కూచివూడి నృత్యం 


గోపాలకృష్ణళాన్త్రి, వేంకటరామశాన్రి - ఇరువురూ కూడా ఒకొక ప్మాతకు 
ఒకొ్కొాక్క- రాగాన్ని నిర్దేశించినట్లు గా గోచరిస్తుంది. హిరణ్యక శిపు పాత (పవేశ దరువు 
దేవగాంధారిలో, ద్రవాద పక _పవేశ దరువు భై రవిరాగంలో ఉన్నాయి; ఈ రాగాలు 
నాటకంలో అధిక భాగం వరకు ఆయా పాత్రల కే వర్తిస్తాయి 


సీనరీ ఉపయోగం లేదు; ఉదాహరణకు. వస్త్రం కప్పిన మామూలు కుర్చీ సింహాసనంగా 
ఉపయు క్రమవుతుంది. యుద్దాది ఉద్దత దృశ్యాలు ప్రదర్శితం కావు; ఇటువంటివి సంభాషణల 
లోనే తెలియజేయబడతాయి ఈనాడు ఈ భాగవతులలో పలువురు వేర్వేరు ఉద్యోగాలలో 
ఇతర రాష్ట్రాలలోనూ, విదేశాలలోనూ ఉన్నప్పటికీ, నరసింహ జయంతికి ముందు మేలట్టూరు 
చేరి, కేవలం పవిత భ క్రిభావంతో |పదర్శనలిచ్చి, మరల వెళ్ళిపోతూ ఉంటారు, ఆయా 
కారణాలవల్ల, (వదర్శనలలో కొంతవరకు (పామాణికత తగ్గిపోయే అవకాశం ఊంది. 
అయినప్పటికీ శ్రీ ఇ కృష్ణయ్యర్‌ పేర్కొన్నట్లుగా ఈనాటికీ వ్‌ విశిష్టతకు లోపం రాలేదు. 
..All the same, even at the present day, one cannot but be struck 
by at least three notable features, namely. క classically pure and 
appealing music, 2 fine nattuvangam with musical sollukattus, and 
3. sastraic abhinaya of an elaborate and imaginative type, There 1s a 
plethora of foot work too 10 various talas and tempos ” (Marg- -Merch, 
1966 p 12) 
ఈనాటి మేలట్టూరు భాగవతులలో బాలూభాగవతార్‌ స్నుపసిద్దులు; ఈయన ఇటీవలనే 
స్వర్గస్టులయినారు మేలట్టూరు భాగవత మేల నాటకములకు పూర్వవై భవమును సంతరించ 
టానికి మంచి (పయత్నములు జరుగుతున్న వి. శ్రీ యస్‌. నటరాజన్‌ (పభృతులు “భాగవత 
మేల నాట్యనాటక సంఘం” ద్వారా అవూర్య మైన కృషిచేస్తున్నారు. విచితమేమం టే 
నాటకాలు తెలుగులో ఉన్నవి; (పదర్శకులు, _పేక్షకులు మాతం తమిళులు! 


తి. భరతనాట్యం : 


విజయనగర స్మామాజ్య పతనానంతరం, లలితకళలకు తంజావూరు తెలుగు నాయక 
రాజులు పట్టుగొమ్మలయినారు. ముఖ్యంగా రఘునాథనాయకుడు (కి. శ 1614.31), 
ఆయన కుమారుడు విజయరాఘవనా యకుడు (క్రీ.శ. 1633.73) తాము స్వయంగా సంగీత 
సాహిత్య-నాట్యవేత్తలు కావటమేకాక సంస్కృతాంధాలలో పెక్కు. [గంథాలు రచించి, 
రచింసజేశారు. వీరి కాలంలో గు ర్రింపవలసిన రెండు విశేషాలు_రాజాస్థానంలో రామభ్యదాంబ, 
రంగాజమ్మ, మధురవాణి, కృష్ణాజీ వంటి పలువురు కవయిత్రులుండటం; నృత్యనాటకా లకూ 
స్వర్ణయుగం కావటం. నృత్యంలో ఒక్కొాక్క- రీతిలో (వసిద్దిపొందిన పలువురు నర్తకీమణు 
లుండేవారు ."ముద్దు చర్మదరేఖి. పేరణి, రూపవతి_చౌ పదకేశిక, మూరి వధూటి-జక్కి-ణీ,' 
లోకనాయిక_నవవదములు లేదా దురువదకేశిక మొదలగునవి” కాగా; నాయకరాజులు దేశ 
నృత్యాలను కూడ బ్రాగా ఆడ2ంచినట్లు స్పష్టమవుతున్నది. నాయకరాజుల తరువాత తంజా 
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పూరు నేలిన మహారాష్ట్ర రాజులు, మధుర నేలిన తెలుగు నాయకరాజులు, పుదుక్కో_ట 


నేలిన తొండమండరురాజు స్వయంగా తెలుగులో కవులు కావటమేకాక నృత్య_సంగీతాలను 
విరివిగా పోషించారు. 


నేటి భరతనాట్యాన్ని పూర్వం “సదిర్‌ నృత్యం" అనీ, “చిన్న మేళం అనీ, “తంజా 
వూరు నృత్యం! అనీ, “దాసి ఆటీ అనీ పిలిచేవారు. తంజావూరు మహారాజగు రెండవ 
శరభోజీ (క్రీ శ. 17981824) ఆస్థానంలో నృత్య గురువులైన నలుగురు సోదరులు - 
పొన్నయ్య, చిన్నయ్య, వడివేలు, శివానందం అనేవారు _ ఈ నృత్య పద్దతిని రూపొందిం 
చారు. అంతకుముందు దేవదాసీల నృత్యాలు, రాజాస్థాన నృత్యాలు (వచారంలో ఉండేవి, 
వీటిని సమగంగా పరిశీలించి, అందులోని సారం [(గహించి, సహృదయరంజకంగా, ఏక 
పాత హార్యంగా, ప్రీపాత _పయోజ్యంగా _ ఈ సోదరులు దీనిని రూపొందించి, అలరిపు, 
జతిస్వరం, శబ్దం, వర్గం, పదం, తిల్లాస ఆనే వరుసక్రమం నిర్ణయించి, సువ్యవస్థితం 
చేశారు. అంటే ఈ నృత్యరీతి సుమారు 200 సంవత్సరాల, కిందట రూపొందిందన్న మాట! 


“భరతనాట్యం” అంటే భరతముని (వవ ర్రింపజేసిన నాట్యం అని అర్థం. తంకుకేత 
ఇదొక్కటే శాస్త్రీయ నృత్యమనే [భమ (ప్రపంచవ్యా ప్రమయింది. కాని, నేటి భరతనాట్యం 
భరతముని (పవ ర్రింపజేసినదీ కాదు, నాట్యం ఆంతకంటే కాదు. ఈ పదాన్ని (వచారంలోకి 
తెచ్చినవారు శ్రీ ఇ కృష్ణ అయ్యర్‌. తాను వృత్తిచేత న్యాయవాది అయినప్పటికీ, తాను 
స్వయంగా సృత్యం అభ్యసించి కీ శ. 1926 _ 33) నర్తకులను [పోత్సహించి, (క్రీశ. 
1933 - 34, ఈ నృత్యరితిని పునరు ద్దరించట మేకాక , దీనికి 'భరత నాట్యం" అన్న పేరు 
(ప్రచారంలోకి తెచ్చినారు. ఆంతకు ముందు ఈ నృత్యరీతిని కేవలం వారాంగనలే చేసేవారు 
(కమంగా అది నీతి బాహ్యులయిన వారి పాలబడింది. సంఘంలో నర్తకులు గౌరవ హీను 
లయినారు. ఈ దుఃస్టితిని తొలగించి, ఈ రీతి నృత్యానికి సంఘంలో గౌరవం తేవటానికి, 
సగౌరవంగా కుల స్రీలు కూడా దీనిని నేర్చుకోవటానికి శీ కృష్ణఆయ్యర్‌ విశేషంగా [శమిం 
చారు, కీ శ 1937 ప్రాంతాల శ్రీమతి రుక్మిణీదేవి ఈ నృత్యరీతిని చేపట్టినారు. అంతేకాదు, 
అడయారులో కళాకేతం స్థాపించి, ఈ నృత్యరీతికి విశ్వవిఖ్యాతి సంపాదించి పెట్టారు. 


లాస్య పద్దతికి చెందిన ఈ నృతరితికి “భరతనాట్యం” అని పేరు పెట్టటానికి కారణం 
భరతముని నాట్యళాస్త్రం ఆధారంగా ఇది వెలసిందనీ, భ ర-త మంటే భావరాగతాళాల సమ్మే 
శనమనీ చెబుతారు. కానీ, భారతదేశంలో వెలసిన సర్వళాస్త్రీయ నృత్యరీతులకు భరతముని 
నాట్యశాస్త్రమే ఆధారం; ఇంక భావ-రాగ. తాళాల సమ్మేశనం లేనిది అది శాస్త్రీయ నృత్యమే 
అనిపించుకోదు. కావున ఈ దృష్టిలో భారత ళాస్త్రీయ నృత్య రీతులన్ని భరతనాట్యాలే! 
కావున కూచిపూడి నాట్యం' అన్నట్లుగా ఈ నృత్యరీతిని 'తంజాపూరు నృత్యం” అనటం 
సమంజసం కాగలదు. నిజానికి ఈ భరతనాట్య నర్తకులకు నాట్యళాన్త్రం కంటే దాసికీ 
వ్వుతిక ఆనదగిన ఆలినయదర్పణ మే ఆధార[గంథం, 


ul 
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“అలరిప్పు” అంది 'అలరింప్తి లేదా రంగ (వసాధనం”. ఇందులో పుష్పాంజలి 
సమర్పణ ముఖ్యం. దీనికి ఎక్కువ కాలం పట్టదు. జతిస్వరం కేవలం నృత్త (వధానమైన 
భాగం; నృత్త కరణాలు ఇందులో |పయు కములవుతాయి. శబ్దంలో అభినయం అల్పంగా 
పారంభమవుతుంది వర్ణమనేది నృత్త_అభినయముల అపూర్వ సమ్మేళనం. ఇది పూర్తిఅయిన 
తరువాత సాధారణంగా నర్తకి విశాంతి తీసుకొంటుంది ఇంక పదం కేవలం అభినయ 
(పధానమైన భాగం; ఇందులో కేతయ్య పదాలు, కీ ర్రనలు, అష్టపదులు, శ్లోకాలు మున్నగు 
నవి ఆఅభినయింసపబడతాయి. తిల్దానలో శరీరసౌష్టవ (పదర్శకమైన నృత్తం (ప్రయుక్త మవు 
తుంది. నిన్న మొన్నటి వరకు భరతనాట్యంలో వినియోగపడే సాహిత్యం |పధానంగా 
తెలుగుతో, తరువాత సంస్కృతంలో ఉండేది 


తి. కథకళి: 

పూర్వం “మలబారు” అనబడే |వదేశం భాషావయు క్ర రాష్ట్రాల విభజన తరువాత, 
మదాసు రాజధానిలోని మలయాళ భాషా (పాంతాలతో కలిసి “కేరళ రాష్ట9ం'గా అవతరిం 
చింది. కేరళలో పూర్వకాలంనుంచీ నాట్యకళ మూడువిధాలుగా పెంపొందిందని చెప్పవచ్చు: 


1. 'తగవతిపట్టు' వంటి తాంతిక _ మత సంబంధి (వదర్శనలు; 2. “చాక్యార్‌ 
కూత్తు' వంటి కేవల మత సంబంధి (ప్రదర్శనలు; 3. పారకం. 


భగవతి పట్టులోని నర్తకులు విచితములయిన మానవాతీత వేషాలతో “తై యమ్‌” 
(Tayam) అనే 'భగవతి ఉత్సవంలో సంవత్సరానికి ఒకసారి (పదర్శన లిచ్చేవారు. 
ఇందులో [కమంగా రూపక-అంళాలు చేరి, “ముటియెట్టు' (Mudyettu) గా రూపొందింది. 
శాతం నెజపే నాయర్‌లు “కలరి” అనబడే ర క నిర్వహిస్తూ వ్యాయామం, 
యుద్ధ శిక్షణ కట్టుదిట్టంగా నేర్పేవారు; ఇవి క్రమంగా నర్తకులు కూడా నేర్వసాగినారు. 
ఆంటే, అరం నాటి వ్యాయామ విధి లేదా శిక్షా పద్ధతి కథకళి నర్తకులు కూడా 
ఆవలంబించినారని చెవు వచ్చు. చాక్యార్‌ కూత్తులు సంస్కృతభాషకు పిమితాలు కాగా, 
పాఠకం అనేది మళయాళ భాషా సంబంధిగా ఉంటుంది. కాగా రెండు ఇంచుమించుగా ఒకే 


విధంగా ఉంటాయి. 


చాక్యార్‌లు దేవాలయాలలోని కూ త్రంబలం ( = రంగస్థలం) మీద సంస్కృత 
రూపకాలను (వదర్శించేవారు; వీటిని “దాక్యార్‌ కూత్తులు' ఆనేవారు, ఇందులో కథొకథ నంతో 
పాటు అభినయం యథోచితంగా ఉండేది చాక్యార్‌ల' (పశంస (కీ. శ. 2వ శ భొల్దికి చెందిన 
కేలవ్పదికారంలో ఉన్నది, ఈ చాక్యార్‌ కూత్తునుంచే అభినయ పథధానమయిన “కూటియాట్టం' 
(= కుడియాట్టం) రూపొందింది; ఇది కూడా నంస్కృృతరూచవక (పదర్శసలకు -చెందిన కళయే. 
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| చాక్యార్‌ కూత్తు ఏకహార్యం కాగా కుడియాట్టం అనేకహార్యం అయింది. “కూ త్రంబలం'లో 
శ్రావ్యత నిర్దుష్టంగా ఉండేది. |కీ. శ 9వ శతాబ్దికి చెందిన కులశేఖర పెరుమాళ్‌ కూటి 
యాట్టం ప్రదర్శనలో మంచి మార్పులు తెచ్చినాడట. ఈ సంస్కృత రూపకాల |వదర్శన 
పద్దతిని వివరించే (వాత (పతిని “అట్ట (ప్రకారం లేదా “కమదీపికి అని ఆంటారు. ఈ 
[వాత | పతులు చాక్యార్‌ వంశీయుల వద్ద నేటికి లభ్య మవుతున్నవి. చాక్యార్‌ కూత్తును (ప్రబంధ 
కూత్తు అనికూడా అనేవారు. 


భారతదేశంలో, సంస్కృత రూపక (పదర్శన సంపదాయాన్ని జీవింపజేసినది 
కేరళయే అని చెప్ప టంలో సందేహం లేదు పూర్రిగా నష్షమైపోయిన వనుకొన్న భాస 
రూపకాలు కేరళలోనే లభించినవన్న సత్యం విజ్ఞులకు తెలిసిందే ఈ సంస్కృత రూపక 
ప్రదర్శనలు దేవాలయాల శే పరిమితమై ఉండేవి. 


కీ శ. 12వ శతాబ్దంలో వెలసిన జయదేవుని గీతగోవింద (పభావం కేరళలో కూడా 
పొడగట్టింది. కాలికట్‌ (నేటి కొరికోడ్‌) జామొరిన్‌ (=రాజు) అయిన, మనవేదన్‌ గురు 
వాయూర్‌ శ్రీకృష్ణ దేవాల యంలో గీతగోవిందపరనం (పతిరోజూ జరగాలని శాసించటమేకాక 
కృష్ణసది లేదా కృష్ణగీతి అనేపేరుతో శ్రీ కృష్టలీలలను రచించి, ఆ ఆలయానికి సంబం 
ధించిన దాహ్మణులచేత (వదర్శింపజేసినాడు. సంస్కృతభాషలో ఉన్న ఈ నృత్య 
రూపకం తొలిసారిగా (కీ.శ. 1657లో |పదర్శింపబడింది. 


కీ శ, 16వ శతాబ్ది (పారంభంలో హంపీ విజయనగరంలో "*కేళిక” (పదర్శించిన 
కూచిపూడి భాగవతులు ఆచ్చటి,నుంచి ముందుకుసాగి తిరువాన్కూరును కూడా సందర్శించి 
ఉంటారు. 


కుడియాట్టం, జయదేవుని గీతగోవిందం _ ఈ రెండింటి (పభావంతో రచింపబడిన 
ఈ కృష్ణగీతి 'కృష్ణాటం"గా (పసిద్దిపొంది ఆ [పాంతపు సామంతుల ఆదరాభిమానాలను 
చూరగొన్నది. దీని (సిద్ది విన్న కొట్టరక్క_రరాజు ఆయిన తంపురాన్‌, కృష్ణాట బృందాన్ని 
- తిరువాంకూరు వంపించవలసినదిగా కోరినాడు. కాని, రెండు రాజ్యాల మధ్యగల వైరాన్ని 
పురస్కరించుకొని, కాలికట్‌ రాజు అందుకు అంగీకరించలేదు. ఈ నిరాకరణను అవమానంగా 
భావించిన తంపురాన్‌, స్వయంగా రచనకు పూనుకొని, మలయాళభాషలో “రామనాట్టం' అనే 
నృత్య రూపకం రచించి, (వదర్శింపజేసినాడు _ “కథకళి” జన్మించిన శుభముహూర్తం ఇదే 
అని చెప్పవచ్చు. (పజల భాష అయిన మలయాళంలో రచింపబడినది కావటంచేత సంస్కృత 
భాషలో ఉన్న కృష్ణాట్టంకం టె ఇది కీ ఘంగా (పజలలోనికి బాగా చొచ్చుకొనిపోయింది. 
కృష్టాట్టం కేవలం కాలికట్‌ కు పరిమితమైపోగా, రామనాట్టం బహుళ (వచారం పొందింది. 
తరువాత, “వెట్టత్తున్నాడు” రాజు 'కలాసములు' అనే నృత్యాంశములను రూపొందించి, రామ 
నాట్టంలో చర్చి నర్తకుల ఆహార్యంలో మార్పులు తెచ్చినాడు. ఇట్లా, చాక్యార్‌ కూత్తు, కూటి 
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యాటం, గీత గోవిందం, కలం శిక్షణ మున్నగు వాని సమాహారంగా కథకళి నాట్యం 
యి 
రూపొందింది. 


రూపకం |పదర్శన |వపధానమయినది కావటంచేత , ఆవిద్ధగ తి. చేష్టితములు కల రచనలు 
(పజలను మరింతబాగా ఆక రించగలవన్న భావనతొ కొట్టాయం రాజు (కీ.శ. 1665. 1743) 
ఆయిన తంపురాన్‌ మలయాళ భాషలోనే బకవధ, కిర్మిరవధ, కాల కేయవధ, కల్యాణ 
సౌగంధికం అనే నాలుగు నృత్య రూపకాలను రచించి (పదర్శింపజేసినాడు. ఇవి నేటికీ 
బహుళ [ప్రచారంలో ఉన్నాయి. ఇవి నృత్య రూపకాలుకావటంచేత వీటికి, అట్ట (=నృత్య్ర)కథలు 
అనే పేరు (సిద్ద మెంది తంప్పరాన్‌ స్వయంగా నటుడు, న ర్తకుడు. ఈ నృత్య రూపక పదర్శ 
నలకు కథకళి” అనే నామకరణం కూడా ఈ కొట్టాయం తంపురానే చేసినాడు. “కథ' 
అంటే మామూలుగా కథ (=Story) అనే అర్థం; ఇంక “కళి” అంటే “ఆటి (=Play) 
అని అర్థం కాగా, “కథకళి” అంటే కథలో కూడిన ఆట అని అర్థం. కూచిపూడి నాట్యంవలె 
కథకళి కూడా నాట్య మేళ సం పదాయా నకి చెందినది; పురుషులకు పరిమిత మైనది. కొట్టాయం 
తంపురాన్‌ తరువాత పేర్కొనవలసినవాడు కార్తిక తిరునాళ్‌ అనబడే బాలరామవర్మ 
(కీ.శ 1/24. 1798); ఈయన తిరువాంకూర్‌ పరిపాలకుడు. ఈయన '“బాలరామభరతంి 
అనే సుపవసిద్ధ శాస్త్ర గంథాన్ని రచించటమేకాక ఏడు కథకళి రూవకాలను రచించినాడు. 
నరకాసురవధ మున్నగునవి. తరువాత స్నుపసిద్దుడు తిరువాన్‌కూర్‌నే పరిపాలించిన స్వాతి 
తిరునాళ్‌ రామవర్మ (కీశ 1813.1847) గొప్ప సంగీతజ్ఞుడు, బహుభాషావేత్త, కవి 
అయిన స్వాతి తిరునాళ్‌ కథకళికి, మోహిని ఆట్టంకు, సంగీతానికి ఎనలేని సేవచేసి, సహృ 
దయులకు చిరస్మరణీయుడై నాడు. 


కథకళి నర్రకుల ఆహార్యం (పత్యేక విశిష్టత కలది, (వకృతులను పట్టికాక, (వకృతుల 
స్వభావాలను పట్టి మ్మాతమే ఆహార్యం మారుతుంది. ఈ స్వభావాలు సామాన్యంగా అయిదు 
విధాలు : 1. ఉత్తములు, 2. ఉద్దతులు, 3. వంచనాపరులు, 4&4. కూరులు, 5. శాంత 
సం అ 
స్వభావులు, స్త్రీలు అంటే శ్రీరాముడు, కృష్ణుడు, అర్జునుడు మున్నగువారంతా ఒకే విధంగా 
ఉంటారన్న మాట; అట్టాగే ఇతరులు కథనుపట్టి వారిని గు ర్రించవలసినదే కానీ, ఆహార్యాన్ని 
| పట్టి వీలుకాదు. ఇంక శిరోవేష్టనాలు లేదా కిరీటాలు చాలా ఆకర్షణీయంగా, ఉన్నతంగా, 
విచితవర్దో పేతంగా ఉంటాయి త్రీ (పకృతుల ఆహార్యం మాతం ఇంచుమించుగా ఆందరికీ 
ఒకేమాదిరిగా ఉంటుంది. పె అయిదు విధాల స్వభావాలకు అనుగుణంగా వారి ముఖాలకు 


వేసే రంగులు (పధానంగా అయిదు విధాలుగా ఉంటాయి: 


1. పచ్చ (green) ఏ ఇది ఉత్తముల ముఖాలకు వేసే రంగు బలరాముడు, (బహ్మ, 
శివుడు, సూర్యుడు - ఈ నలుగురు ముఖాలకు మాతం నారింజ ఎరుపు రంగు వేసారు; వీరి 
ముఖ రచనను “పుజవ్వు” (ripe) ఆంటారు, 
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2. కత్తి (knife) : ఉద్దతుల ముఖాలకు కూడా వచ్చరంగే వేస్తారు. కాని ఏరి భేదం 
తెలియటానికి రెండు చెక్కిళ్ళ మీద మెలితిరిగిన మీసాలువలె లేదా కత్తివలె ఎలని గుర్తు 
వాతి, ee తీ 
ఉంటుంది, అంతేకాదు - ముక్కు చివర, పాలంమీద తెలని చుక్కలు ఉంటాయి. 
౧ 


3. తడి (beard) : గడ్డం మూడు విధాలు _ చువన్న తడి (ఎజుపు గడ్డం), వెల్లతడి 
, (తెలుపు గడ్డం), కరుత్త తడి (నల గడ్డం). ఆహార్యం కూడా తదనుగుణంగా ఉంటుంది 


4, కరి (black) వ రాక్షస శ్రీం ముఖాలకు చిక్కని నల్లని రంగు, ఎరుపు గీతలతో 
కలిపి, వేస్తారు. 


5. మినుక్కు (radiant) : ఆహార్యం చాలా మితంగా ఉంటుంది. ముఖా లకు 
చక్కని వసుపు రంగు వేస్తారు. 


పె అయిదు విధాలే కాక, ఇంకా 16 విధాల ముఖ రచనలు కూడా (పచారంలో 
ఉన్నవి. ఉదా : గరుడుడు, జటాయువు, హంస, కరో ంటకు నృసింహ వ్వామి మున్నగునారి 
వేషాలు. 


కథకళి పదర్శనలో సంగిత _ వాద్యబృందం రంగస్థలంమీద వెనుక ఎడం (పక్కగా 
ఉంటుంది ఇందులో వాద్యకులలో ఒకరు ఇద్దరు “వండ” అనే అవనద్ధవాద్యాన్ని రెండవవారు 
“మద్దలం'”ను వాయిసారు. ఇంక పాటకులు ఇద్దరు కుడ్మిపక్కున ఉంటారు; ఇందులో ఒకరు 
(నాయకుడు) గాంగ్‌ (Gong) ను, రెండవవారు తాళాలను [మోగిస్తూ పాడతారు. 
ఈ నలుగురు |పేక్షకులకు కనిపిస్తూనే ఉంటారు. కథకళిలో వాచికాభినయం ఉండదు. 
కావున ఈ పాటకులే కథ చెబుతారు, పాటలు పాడతారు; తదనుగుణంగా న ర్రకులు ఆంగికా 
ద్యభినయం చేస్తారు 


అసలు నృత్యరూపక (ప్రదర్శన [ప్రారంభం కావటానికి ముందు కింది నాలుగు పూర్వ 
రంగాంగాలు నిర్వపింపబడతాయి: 


1. అరంగుకేశి : మదలవాదకుడు దీపం ముందు నిల్చు౦ండి చేపేవాదనం. 


౨. తోడయం * దేవతాపూజనం.తెరవెనుకనుండి, ఇద్దరు లేదా అంతకంటె అధికులు, 
ముఖ్యంగా, శిక్షణ పొందుతున్న నర్తకులు, ఆహార్యం లేకుండా నర్తనం చెస్తారు. 


3 పురప్పడు : [ప్రధానంగా కథానాయకుని పరిచయం చేసే నృత్తం, ఒక రిద్దరు 
శిక్షణ పొందుతున్న నర్తకులు ఆహార్యంతో కూడినవారై నర్తనం చేస్తారు. 

4. మేలప్పడం : వాద్య బృందంలోని నలుగురు తమ కౌశలాన్ని చూపే ఘట్టమిది; 
సుమారు అరగంటసేపు సాగుతుంది. 


తరువాత అసలురూపక |పదర్శన (పారంభమవుతుంది. 
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కథకశిలో మూకాభినయం ఒక పత్యేక లక్షణం. నర్తకులు నోరు వివృరు. వెనుక 

= నుంచి గాయకులు పాడిన పాటలు, ఆడిన మాటలు మ్మాతమే ఈ నాట్యంలో వాచికాభినయం 
అవుతుంది ఈ వాచికాన్ని అనుసరించి నర్రకులు పెదవుల కదలికలతో, కనుల_కనుబొమల 
విన్యాసాలతో, హ స్తవిక్షేపాలతో అర్థాలను ఆధభినయిస్తారు ఈ అభినయంలో హ స్తము[దల 
(పాముఖ్య మధికం. భరతాదులు చెప్పిన హస్తాలనే కథకళి న ర్తకులు'హ స్తముదలు'ఆంటారు. 
కథకళిలో ఉపయు క్రములయ్యే హ స్తముదలలో 24 అసంయు క్ర హస్తాలు, 40 సంయుక్త 
"హస్తోలు ఉన్నాయి. అసంయుక్త హస్తముదలు కొన్ని నాట్యళాస్త్రంలోని అసంయుత 
హస్తాలకంటె భిన్నంగా ఉన్నవి. ఉదా. నాట్యశాస్త్రంలోని పతాక _ తివతాక హస్తాలను 
కథ్రకశిలో వరుసగా (తిపతాక _ పతాక హస్తముుదలు అంటారు. నా.శా లోని సూచీ ముఖ 
వాన్తం, కథకళిలో శిఖరహ స్తముద అనబడుతుంది. ఇంక కథకళిలోని సంయు క్ర ముదలు 
రెండేసి వేర్వేరు హస్తాల సంయోగంవల్ల ఏర్పడతాయి (నా శా.లో రెండు ఒకేరకం వాస్తాలు 
కూడా కలియవచ్చు). కథకళి ముదలకు 'హస్తలక్షణ దీపిక* అనే సంస్కృత (గంథం 
ఆధారమంటారు; మరి, దీనిక ర్ర, కాలంకూడా తెలియవు. 


కథకళిలో భయానక _ బీభత్స - ర్మెడరసాలకు పాముఖ్యం అధికం (బక వధ 
మున్నగు నృత్యరూపకాఆ ఆవిర్భావం తరువాత). అయితే, త్రీ పాతల పోషణలో లాస్యం, 


శృంగాఠరాభినయంకూడా ఉంటాయి. కూచివూడి _ భరతనాట్యాలలో 'ఆడవు'లకు ఉన్న 
(పాధాన్యం కథకళిలో లేదు. 


దేశంలోని తక్కిన శాస్త్రీయ నృత్యరీతులవలె కథకళికూడా అర్వాచీనకాలంలో తన 

. కొన్నత్యాన్ని కోల్పోయింది. అప్పుడు కుంజుపిల్లె పణిక్కర్‌ అనే గొప్ప కథకళి నర్తకుని 
(పోత్సాహంతో, మహాకవి వల్లథోల్‌ నారాయణ మీనన్‌ తిచూర్‌కు దగ్గరలోఉన్న చెరు 
తురి త్తి'లో కేరళ కళామండపం 1930 లో స్థాపించి, కథకళిని పునరుజ్జీఏంప జేసినాడు. 


నేడు కథకళి అంతర్జాతీయ ఖ్యాతి గడించింది. ఇందుకు తోడ్పడిన వారిలో (పథమగణ్యులు 
గోపీనాథ్‌, రాగిణీదేవి. ఉదయశంకర్‌, రాంగోపాల్‌, కాంతారావు మున్నగు వారుకూడా 
తమ అవసరాలకు అనుగుణంగా కఠథకళిని వినియోగించుకొని, దానికి (వచారం చేకూర్చినారు. 


కథకళిలోని అసంయు క్ర ముదలు : 


1. పతాకం, 2. ముద, 3. కటకం, 4. ముష్టి, 5, క ర్రరీముఖం, 6. శుక 
తుండం, 7. కపిత్తకం, రి. హంసపక్షం, 9. శిఖరం, 10. హంసాస్యం, 11. అంజలి, 
12. ఆర్థచం[దం, 13. ముకురం, 14. [భమరం, 15. సూరీముఖం, 16. పల్టవం, 
17. తిపతాకం, 18. మృగశీర్షం. 19. సర్పశిరం, 20. వర్భమానం, 21. అఠాలం, 
22. ఊర్గనాభం, 23. ముకులం, 24. కటకాముఖం, 
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"పై హస్తాలన్నీ అసంయుక్రము లైనప్పటికీ, అవి ఆన్నీ సంయు క్రంగా కూడా 
(పయు క్రమవుతాయి. ఆసంయు క్రంగా ఉన్నప్పుడు, లేదా సంయుక్తంగా ఉన్నప్పుడు అవి 
వేరువేరు అర్థాలను తెలియజేస్తాయి. 


ఉదా : పతాకం (ఆసంయు క్రం), పగలు, నడక, జిహ్య, లలాటం, శరీరం, వలె, 
మరియు, దూత, ఇసుక, మొలక 


పతాకం (సంయు క్రం) : సూర్యుడు, రాజు, ఏనుగు, సింహం, ఎద్దు, మకరం, 
వంపు, లత, పతాక, ఆల, వీథి, పాతాశలోకం, భూమి, పిరుదు, పాత, సౌధం. 


కథకళిలోని |త్రిపతాక ముద ( = భరతుని పతాక హస్తం)కు అసంయు క్తేముదగా 
ఉపయోగం లేదట! ఇది ఎల్లప్పుడు సంయుక్రమ్ముదగానే ఉపయుక్త మవుతుంది. కథకళి 
లోని పతాక ముద (=భరతుని (తివతాక హస్తంతో, వివాహ సమయంలో, వరుడు వధువు 
చేయి పట్టుకొంటాడు - “నీ రక్షణభారం వహిస్తాను” అని అర్థం. కథకశిలోని అంజలి ముద 
భరతుని సంయుత అంజలి హస్తమే; కాని ఇది అసంయు క్ర ము[దగా పరిగ ణింపబడింది 
కథకళిలో. కథకళిలోని ముద _ ముకుర మ్ముదలను భరతముని చెప్పలేదు. సామాన్యంగా 
కథకళి నర్తకుడు _ పతాకం, కటకం, ముద, ముష్టి అనే నాలుగు ముదల విన్యాసంలో 
(పావీణ్యం సంపాదిస్తాడు. ఏ కథనయినా నిరూపించటానికి, ఈ నాలుగు ముదల (పావీణ్యం 
చాలును. కథకళిలోని సంయుక్త ముదలు 40లో, 30 ముదలు ఈ నాలుగు ముదల 
సంయోగం వల్ల ఏర్పడినవే! 


కథకళిలోని సంయు క్ర మదలు _ అర్థాలు : 


1. ముద - పతాక : గుర్తు. 

2. హంసపక్ష _ పతాక: సమ్మతి, ఆనుకూల్యం. 

3. పతాక _ కర్తరీముఖం : యువరాజు. 

4 పతాక _కటకం: ఇల్లు, ఆవు. 

5, పతాక. క ర్రరీముఖం ; నగరం, రావణుడు. 

6. పతాక _ ముకులం : స్ముగీవుడు, బలి, అంగదుడు. 

7. పతాక ముష్టి ఏ; చంపటం, అడ్డు. 

7. వాంసాస్య _ పతాకం : కావ్యం. 

8. కటక _ ముష్టి : శ్రీరాముడు, త్రీ చేసే బహూకరణ, కలయిక, విధవాత్యం. 
10, శిఖర _ ముష్టి : ఇం దుడు. 

11. హంసాస్య. ముష్టి : (పియుడు లేదా పియురాలు, (పేమ పాతమయిన వస్తువు. 
12. ముద _ ముష్టి : సేనాధివతి, తండి. క 
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ముకుల - ముష్టి : భార్య, వివాహం, చేయవలసిన పని. 
Fan - ముష్టి : విద్యాధరుడు. 
హంసపక్ష ముష్టి - యక్షుడు. 
అర్దచంద ముష్టి : ఆకాశం మధ్యలోఉన్న చందుడు. 
పల్లవ _ ముష్టి : చేయి, 
ముష్టి (Variation) : నాశనం చేయటం. 
పతాక _ హంసపత్షం : (బహ్మ. 
కటక _ హంసవక్షం : తల్లి, సఖి. 
కటక _ అంజలి : ఆట 
కటక _ సూచీముఖం : కుమా ర్రె. 
కటకం (all varieties) : ద్రీత్యం. 
కటక _ ముకురం : అందమైన యువతి. 
క ర్రరీముఖ - కటకం : శాస్త్రం. 
కర్తరీముఖ - కటకం : కన్య. 
అంజలి కటకం : యాగం. 
కటక _ ముద క ధర్మం, సత్యం. 
ముద . క ర్రరీముఖం * కుమారుడు, మనుమడు. 
ముద - పల్పవం 3 పూర్ణహ స్తం. 
వర్థమాన - అంజలి ; రత్నములు. 
సూచీముఖ _ అంజలి : చితం, ఆశ్చర్యం. 
శిఖర _ అంజలి : శ్రీవత్సం. 
మృగశీర్ష - హంసపకం : శివుడు 
వర్థమాన - హంసపకం ; అమృతం. 
శిఖర _ హంస పక్షం : మధ్యభాగం. 
హంసపక్షం (Variation) : ; వానరులు, హనుమంతుడు. 
శిఖరం (Variation) : గరుడుడు. 
ముకులం (Vanation) : అంధత్వం లేదా అంధుడు. 
వర్ధమాన - హంసాస్యం : అధరం. 


4. అంకీయనాట : 


అస్సాంలో వైష్ణవ్యపచారకులై న శంకర దేవ (కీ శ, 1449. 9.1568) ఆయన ఆను 


చరులు రచించిన నృత్య. గేయరూపకాలకు 'ఆంకీయనాటలు” అని పేరు. ఇవి రచనావిధా 
నంలో, సంస్కృత రూవకాలకు కొంతవరకు అనుకరణములని చెప్పవచ్చు. [వదర్శన విధా 
నంలో యక్షగానం, భాగవత మేళనాటకం మున్నగువాని పోలికలు కన్పట్టగలవు. సాధార 
ఇంగా అంకీయనాటలు అన్నీ ఏకాంకరూప కాలే. రుక్మిణీహరణం, 'పారిజాళహరణం, కాళీయ 


శాస్త్రీయ నృత్యాలు బే 


దమనం, అమృతమంథనం, (వవ్షాదచరితం, గజేంద ఉపాఖ్యానం, విపపత్నీపసాదం 
మున్నగు అంకీయనాటల కథలు _ శంకరదేవ విరచితాలు _ భాగవతపురాణంలోనివి, 
రామాయణం నుంచి “శ్రీరామవిజయంి, మార్కండేయపురాణం నుంచి “హరిశ్చందో 
పాఖ్యానం'” అనే అంకీయనాటలు కూడా శంకరదేవ రచనలే. అట్లాగే ఇతర పురాణముల 
నుంచి కూడా కథలు స్వీకరించి అంకీయనాటలు రచించినాడు. ఈ అంకీయనాటలు (పధా 
నంగా వైష్టవస్థానములైన “'స్మత్రము'ల వద్ద (పదర్శింపబడేవి; (పదర్శకులంద రూ పురుషులే! 


(పదర్శనమునకు ముందురోజున నర్తకులందరూ _ ముఖ్యంగా స్మూతధార-కృష్ణ-రామ 
భూమికాధారులు-ఉపవాసం ఉంటారు. (ప్రదర్శనం రోజున ఆంతా కలిసి నామసంకీర్తనం 
చేస్తారు. ఆంకీయనాట యొక్క పూర్యరంగ విధి భరతముని చెప్పిన వూర్వరంగవిధితో 
చాలావరకు సంవదిస్తుంది. గాయక-.వాదకులు రంగస్థలంమీద స్థిరపడిన తరువాత సూత 
ధారుడు (పవేశిస్తాడు. అతడు తొలుత నృత్యం చేసి, సంస్కృతంలో నాంది వఠించి, దాని 
అర్థం దేశ భాషలో వివరిస్తాడు. సంస్కృత శ్లోకాలు ఉన్నప్పుడల్లా వివరణ ఇట్లాగే 
సాగుతుంది. అంతేకాదు, సూత ధారుడు |పదర్శనం చివరివరకు రంగస్థలం మీదనే ఊండి, 
[పదర్శనను నిర్వపాస్తాడు. నాంది అయిన తరువాత, మధ్య మధ్య నృత్యం చేస్తూ (వరోచనా- 
(వస్తావనలు కూడా నిర్వహించి, పాత (పవేళ సూచన చేస్తాడు. రంగస్థలంలో (పవేశించిన 
నర్తకుడు, నృత్యం చేస్తూ, గుండంగా తిరుగుతూ వచ్చి, తన స్థానంలో కూర్చుంటాడు. 
తక్కిన ముఖ్య నర్తకులందరూ ఇట్లానే చేస్తారు (యక్షగాన (పదర్శనలో ఇట్టా (పవేశించిన 
న ర్తకుడు రంగస్థలం నుంచి నిష్క-మిస్తాడు). తరువాత అసలు ప్రదర్శన (పారంభమవు 
తుంది. 


అంకీయ నాటలోని నృత్యాలను నాలుగు విధాలుగా విభజిస్తారు. సూతభంగి, కృష్ణ 
భంగి; గోపీభంగి, నృత్యభంగి (రాసలీలలలో). 'భంగి' అంటే నృత్య విధానమని చెప్పవచ్చు. 
ఇందలి హస్తాభినయం ఆంతా శుభంకరుని హ స్తముక్రావళిని అనుసరించి ఉంటుంది. 


ర్‌. మోహినియాట్టం : 


“మోహినియాట్టం' అనే ఈ నృత్యరీతి దేవదాసీ సం్యవదాయానికి చెందింది. పౌరాణిక 
మోహానికి, ఈ నృత్య రీతికి ఏమీ సంబంధంలేదు; పురుషులను సమ్మోహనపరళచే ఆట కావున 
ఇది మోహినియాట్టం అనబడింది. ఇది ఏక ప్మాతహార్యం, స్రీలకు వరిమితం. పూర్వకాలంలో 
ఈ రీతి నృత్యాన్ని “తెవిటిచ్చి (Teviticci) ఆట్టం' అంటే దేవుని పాదాల వద్ద సేవచేసే 
త్రీ (= దేవదాసి) యొక్క ఆట అని అర్థం. (తేవర్‌ =దై వం, అటి= పాదం, ఆచ్చి=న్రీ, 
ఆట్టం = నృత్యం). కేరళలోని నంబియార్‌ వంశాలకు చెందిన స్రీలు కొందరు, పారంపర్యంగా, 
కొన్ని సుువసిద్ద దేవాలయాలలో, వూజావిధిగా నృత్యంచే సేవారు; దీనిని “నన్నియార్‌ కూత్తు” 
ఆనేవారు. ఈ నన్నియార్‌ లే కూటియాట్టం (పదర్శనలలో స్త్రీల భూమికలు ధరించేవారు 


అల్లో ఆళ్ల 0 
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కూడా! |క్రీ.శ. 9 వ శతాబ్దీనాటి కులశేఖర పెరుమాక్‌ రచించిన “సుభ దాధనంజయం'ి అనే 
కూటియాటం (పదర్శనలో “నిర్వహణ” (= పూర్వరంగం) గా ఈ నన్నియార్‌ కూత్తు 
(వదర్శింపబడినద ట. ఈ కులశేఖర పెరుమాళ్‌ తన కుమా ర్రెను శ్రీరంగ దేవాలయానికి 
అంకితం చేసినాడట _ దేవదానిగా. 


(పాచీన కాలంలో అంటే |క్రీ.శ. 2వ శతాబ్ది (పాంతాలలో నంబ్బ్నూది [బాహ్మణులు 
అధికారంలో ఉన్నప్పుడు ఒక విచ్మిత సంపదాయం ఉండేది. వారు, (పతి పన్నెండు 
సంవత్సరాలకు ఒకసారి, (పక్కనే ఉన్న తమిళదేశం నుంచి చోళ వంశీయుడు లేదా పాండ్య 
వంశీయుడు అయిన ఒక యువరాజును తమకు నాయకునిగా ఎన్నుకొనేవారు; ఆయనను 
“పెరుమాళ్‌” అనేవారు. ఈ పెరుమాళ్‌ తన పరివారంతోపాటు, తన వెంట కొందరు దేవ 
దాసీలను కూడా తీసుకొని వచ్చేవాడనీ, అట్టా పతి పెరుమాళ్‌ చేయటం వల్ల దేవదాసీల 
సంఖ్య నానాటికి బాగా పెరిగినదనీ, ఈ విధంగా, నృత్యం కేరళలో వ్యాసించిందనీ చెబుతారు, 


కీ శ. 16 కతాల్దీనాటికే 'తెవిటిచ్చి ఆట్టం”, ' మోహినీఆట్టం' గా పిలువబడుతున్న దని 
నారాయణన్‌ నంబ్బూది రచించిన “వ్యవవహారమాల'” అనే మలయాళభాషా కావ్యాన్ని పట్టి 
తెలుస్తున్నది |కీ శ. 19 వ శతాబ్దిలో మహారాజా స్వాతి తిరునాక్‌ ఈ నృత్య రీతిని అధికంగా 
(పోత్సషాంచటమేకాక , ఇంచుమించుగా 50 పదాలు, 20 వర్ణాలు, 5 తిల్లానలు ఈ నృత్య 
రీతిలో ఉపయోగపడటం కోసమే రచించినాడు. అంతేకాదు. పాప రాజాస్థానంలో నేటి 
భరతనాట్యాన్ని రూపొందించిన నలుగురు సోదరులలో ఒకడైన వడివేలును తన ఆస్థానానికి 
ఆవ్వోనించి, ఈ నృత్యరీతికి మెజుగులు దిద్దించినాడు. కేవలం 34 సంవత్సరాలు మాత మే 
జీవించి కీ.శ. 1847 లో దివంగతుడయిన ఈ మహారాజు కేరళ సంగీత సం పదాయానికి 
సాటిలేని సేవచేసినాడు. ఈయన కర్ణాటక సంగీత విద్వాంసుడే కాక హీందూస్తానీ సంగీతంలో 
కూడా (పవీణుడు! సంస్కృతం, కన్నడం, తెలుగు, మరారి, మలయాళం, హిందూసానీ, 
పెర్షియన్‌, ఇంగ్లీషు భాషలలో స్వాతి తిరునాళ్‌ పాండిత్యం సంపాదించినాడు. ఈయన 
ఆస్థానంలో ఉన్న ఇరయిమ్మన్‌తంపి, పాల్‌ ఘాటు నుంచి వచ్చిన తమిళ (వాహ్మణుడు 
పరమేశ్వర భాగవతార్‌ _ ఈ ఇరువురు “మోహిని అట్టం' కు ఎంతో సేవ చేశారు. స్వాతి 
తిరునాక్‌ తరువాత అధికారంలోకి వవ్చిన ఉత్తరామ్‌ తిరునాళ్‌ “కథకశళి'ని ఆదరించి మోహిని 
ఆట్టంను నిరాదరించినాడు. అప్పుడు పర మేశ్యర భాగవతార్‌ కోయంబత్తూర్‌లో స్థిరపడి, 
మోహిని ఆట్టంను (వచారం చేయసాగినాడు. కాని క్రమంగా దీనికి ఆదరం తగ్గి, శీణదశకు 
వచ్చింది. 1930 లో వల్ల థోల్‌ కేరళ కళామండలం స్థాపించినప్పుడు, కథకళి తరువాత 
మోహిని ఆట్టం కూడా పునరుజ్జీవం పొందింది. 


మోహిని ఆట్టం పునరుజ్జీవనానికి కారకులై నవారిలో శ్రీకృష్ణ పణిక్క_ర్‌ ఆసన్‌, శ్రీమతి 
కల్యాణ కుట్టి అమ్మ, శ్రీమతి సత్యభామ మున్నగువారు ముఖ్యులు. 


శాస్త్రీయ నృత్యాలు 93 


ఏక' స్రీ పాత హార్యమయిన మోహినీ ఆట్టం “కైశికీ వృత్తి” కి చెందింది. శృంగార 
నిరూపణ, లలితములయిన అంగహారాలు ఇందులో (పాధాన్యం వహిస్తాయి, పారంభంలో, 
ఇందలి స్థానకం (= నిలిచేపద్దతి) ఇట్టా ఉంటుంది: రెండు పాదాలను నేలమీద బాగా ఆనిం 
చాలి, రెండు మడమల మధ్య దూరం "2 అంగుళాలు కాగా, రెండు అంగుష్టాల మధ్యదూరం 
12 అంగుళాలు. ఇంక నేల నుంచి మోకాళ్ళ ఎత్తునుపట్టి, కుంగటం షత విధాలుగా 
ఉంటుంది; సమ మండలం, అర మండలం, ములు వ లతల ముక్కాాల్‌ మండలం, కాల్‌ 
మండలం. 


మోహిని ఆట్టం (పదర్శన పద్ధతి ఇంచుమించుగా నేటి “భరతనాట్యం” పద్దతిలోనే 
ఉంటుంది. ఇందులో ఏడు అంశాలు (పధానం: 


1. చొల్‌ కెట్టు : ఇది తొలి అంశం (చొల్పు= అక్షరములు; కెట్టు= కలిపికట్టటం). 
తాళానుగుణంగా నృత్తం సాగటంతోపాటు తొలుత దేవీ స్టో తవరమయిన శ్లోకం, చివఠ 
శివస్తోతపరమైన శ్లోకం ఉంటాయి. ఇది భరతనాట్యంలోని “అలరిపు' వంటిది 


2, జతిస్వరం ఏ ఇది రెండవ అంశం. ఇది నృత్త (పధాన మైనది. 


3. వర్ణం : ఇది మూడవ అంశం. ఇది శృంగార (ప్రధానమై, నృత్త _ నృత్యాల 
సమ్మెశనం కలిగి ఉంటుంది, 


4. పదం : ఇది నాలుగవ అంశం. ఇది అభినయ (పధానమైనది. ఇందులో నృత్తం 
ఇంచుమించుగా ఉండదనే చెప్పవచ్చు. (పత్యేకంగా డీని కోసం (వాయబడిన పదాలేకాక 
కీ ర్రనలు, జావళీలు, అష్టపదులు కూడా ఇందులో చోటు చేసుకొంటాయి. ఏదో ఒక పదాన్నే 
కాక రెండు మూడు పదాలను కూడా వరుసగా ఈ నాలుగవ అంశంలో అభినయించవచ్చు. 
అసలు, గాయని ఒకే గీతపాదాన్ని పలుసార్హు అనువదిస్తూ ఉంటే నర్తకి వివిధ హస్త 
ఆఅభినయాలతో తదర్థాన్ని అనేక విధాలుగా వ్యక్త కం చేస్తూ ఉండటం మోహినిఆట్టంలోని ఒక 
విశేషం. 


ద్‌ తిల్హాన * ఈ అయిదవ ఆంశం నృత్త (పధానమైనది. అంతంలో కొంచెం హస్తాభి 
నయం ఊంటుంది. 


6. శోకం : ఇది ఆరవ అంశం. భక్తి (పధానంగా ఉంటుంది ఈ శ్లోకం. అభి 
నయానికి [పాముఖ్యం. 


7. సప్తం: ఇది సార్ధక మైన అంశం. నృత్తం, మూకాభినయం సమ్మి_ ళమైన 
ఆంశమిది. ఉదా: రామ సవం.’ 


మోహిని ఆట్టం శీణదశలో ఉన్నవ్పడు, సామాన్య bees ఆకర్షించటానికి కొన్ని 
[కొత్త అంశాలు ఇందులో జేరినవి: _ 
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పొలికలి _ నర్తకి [పజల వద్దకుపోయి, సొమ్ము వసూలు చేయటం. 


ఇసల్‌ కీ) - పార్వతుల వేషాలతో ఇరువురు నర్తకీమణులు వరుసగా శివ_విమ్షువు 
లను హేళన చేయటం 

మూక్క్కబట్టి - ముక్క_ర పోయిందన్న నపంతో నర్తనం చేస్తూ (పజల మధ్యకుపోయి, 
ఎవరో ఒకరివద్ద దొరికినట్లు చూపటం 

చందనం _ ఒక చేతిలో చందనం నింపిన ప్మాత పెట్టుకొని, నర్రనం చేస్తూ (పజల 
మధ్యకుపోయి బహుమానం ఇచ్చిన వారి నొసట చందనం బొట్టు పెట్టటం. దీనిని “చందన 
నృత్తం' అని కూడా అంటారు 


కేరళ కళా మండలంలో ఈ నూత్నాంశాలు విసర్జింపబడినవి. 


6. ఒడిస్సీ = 

నేటి ఒరిస్సా రాష్ట్రాన్ని పూర్వం ఓ(ఢదేశం, కళింగం, ఉత్కలం అనేవారు. ఆనేక 
విధాల సుసంపన్నమైన ఈ రాష్ట్రం దేవాలయాలకు, దేవాలయాలలోని నృత్యశిల్పాలకుకూడా 
(పసిద్దిపౌందింది. రాష్ట్ర) రాజధానిఆయిన భువనేశ్వర్‌ నిజంగా ఆలయాల నగరం _ లింగ 
రాజ్‌, వరశు రామేశ్వర్‌, రాజారాణి మున్నగు సుమారు 500 దేవాలయాలు ఇక్కడ, 
ఊన్నాయి. పూరీలోని జగన్నాథస్వామి ఆలయం, కోణార్యలోని సూర్యదేవాలయం 
(వ్రపంచ (సిద్ది పొందినవి. ఈ దేవాలయాలు అన్నింటను నటరాజ శిల్పాలు, నృత్యశిల్పాలు 
విరీవిగా ఉన్నాయి. [పవంచఖ్యాతిపొందిన జయదేవుని గీత గోవిందం జన్మించింది ఈ 
ఒరిస్సాలోనే. 


ఉదయగిరిలోని హాధీగుంప గుహలలో బయటపడిన శిలాశాసనాలలో (క. పూ. 
2 వ శతాబ్ది) నర్తకి శిల్పాలు కానవస్తున్నవి. జై నచ క్రవ_ర్హి అయిన ఖారవేలుడు స్వయంగా 
నరకుడు, గాయకుడు మ్మాతమేకాక తాను రాజ్యానికి వచ్చిన మూడవ సంవత్సరంలో 
నృత్య ల సంగీతోత్సవాలను నిర్వహించినాడట! కీ.శ. 7వ శతాబ్ది పాంతాల నిర్మితమయిన 
భరతేశ్వర్‌ దేవాలయంలో పది చేతుల నటరాజ శిల్పం ఉన్నది. (క్రీ.శ. 11వ శతాబ్దంలో 
నిర్మింపబడిన జగన్నాథస్వామి ఆలయంలో నటరాజ శిల్పాలు, నృత్యగణపతి శిల్పాలు, 
శ్రీకృష్ణుని రాసలీలలు, ఇతరుల వివిధ నృత్యభంగిమలు కోకొల్పలుగా ఉన్నవి. ఇంక కీ.శ. 
14 వ శతాబ్ది మధ్య (పాంతాలనాటి కోణార్మ_ సూర్యదేవాలయంలో శిథిలమైనది పోగా 
మిగిలిన నట మందిరంలో (పతి అంగుళం నృత్యశిల్పమయం అని చెప్పవచ్చు. అనామకంగా 
ఉండిపోయిన ఈ కిల్పులంతా నృత్యవే.త్రలుకూశా అయి ఉంటారు. విషధర్మో త్రర పురాణం 
లోని 'విత న్మూతల' (పకారం శిల్పులు నృత్యవే త్రలు కూడా కావాఛి! 
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క్రీ.శ. 9వ శతాబ్దినుంచి దేవాలయాలలో నృత్యం నిమి త్రం కన్యలను దేవదాసీలుగా 
ఆర్చించటం ఉన్నదని తెలియవస్తున్నడి ఒరిస్సాలో దేవదాసిని “మహరి” అనీ, *నాచుని' 
అనీ ఆంటారు తొలి గంగవంశపు రాజు, నృత్యకళాకోవిదుడు అయిన చోడ గంగదేవ 
(క్రీశ. 1077-1147) పూరీలో జగన్నాథస్వామి ఆలయం నిర్మించి, మహరీలను నృత్య 
పూజకు నియమించినాడు. ఈ ఆచారం నేటికి అక్కడ కొనసాగుతున్నది డీ. 1194లో 
అనంగభీమదేవ జగన్నాథస్వామి ఆలయ (పాంగణంలో “నట మందిరం! నిర్మించినాడు. 
ఈ కాలంలోనే [(వపంచ (పసిద్ది పొందిన గీత గోవిందాన్ని జయదేవుడు రచించినాడు మహ 
రీలు అష్టపదులను అభినయించటం ప్రారంభించారు. (క్రీశ. 1435 లో సూర్యవంశపు పరి 
పాలన స్థాపించిన కపిలేంద దేవుడు జగన్నాథస్వామి ఆలయంలో మహరీలు రెండుసార్లు. 
భోగసమయంలో, పనశింపు సేవలో నృత్యం చేయాలని ఆదేశించినాడు. కపిలేంద దేవుని 
కోడలు పద్మావతి, జగన్నాథస్వామి ఆలయంలో మహరిగా నృత్యం చేనేదట! కపిలేంద 
దేవుని మనుమడు (వతాపర్ముదదేవ, గీతగోవిందం తప్ప మరి ఏ ఇతర రచన జగన్నాధ 
స్వామి ఆలయంలో పరింపబడ రాదని కట్టుదిట్టం చేసినాడు; ఇది నేటికీ కొనసాగుతున్నది. 
ఈ కాలానికి చెందినవాడే చెతన్యదేవుడు. మహరీల నృత్య విధానాన్ని సునంఘటితం చేసిన 
ఖ్యాతీ [వతావరుద దేవ మంతి అయిన రామానందరాయకు దక్కు_తుంది. 


క్రీశ. 1600 పాంతాలనుంచి, అంటే రామచం[ద దేవ కాలంనుంచి మహరీలు రాజా 
స్థానాలలో కూడా నృత్యం చేయసాగారు; బహుశః నాటినుంచే దేవదాసి వడం తన గౌర 
వాన్ని కోల్పోయిందని చెప్పవచ్చు. ఈ సమయంలోనే అందమైన బాలురు శ్రీ వేషాలు 
ధరించి దేవాలయాలలో, రాజాస్థానాలలో నృత్యం చేయటం ప్రారంభమయింది; వీరిని “గోటి 
పువిలు ఆంటారు. వీరిది ‘'సభీభావి నృత్యం. జగన్నాథస్వామి ఉత్సవాలలో - చందన 
య్మాతలో, రూలన్‌ యాతలో మహరీలు, గోటిపువలుకూడా పాల్లొ'నేవారు. ఆయితే వీరు 
గీతగోవిందాన్ని ఏ విధంగా అభినయించేవారో తెలుసుకొనే మార్గం లేదు. మహేశ్వర 
మహాపాత రచించిన 'అభినయ చందిక ' ప్రత్యేకంగా ఒడిస్సీ నృత్య శైలికి శాన్రగంథంగా 
చెప్పబడుతున్నది. కానీ, దీనికాలం వివాదాస్పదమైనది. (కీ.శ, 12 వ శతాబ్దిలో రచింవబడిన 
దని కొందరు, |క్రీ.శ..17 వ శతాబ్ది నాటిదని కొందరు, ఇటీవలిదని మరికొందరు భావిస్తు 
న్నారు, ఆయా భంగిమలు చితాల ద్వారా వివరింపబడటం ఇందలి విశేషం. 


ఒరిస్సాలో నృత్యం చిరకాలంగా వర్థిల్దుతున్న ప్పటికీ దానికి |పత్యేకంగా పేరు ఏమీలేదు. 
ఇటీవలి వరకు ఒరిస్సాలో ఒక పత్యేక నృత్యరీతి ఉన్నదని ఒరిస్సా వెలుపలే కాక ఒరిస్సాలో 
కూడా చాలామందికి తెలియదు. భారతదేశం న్వత౦్మతమైన తరువాతనే ఈ (పత్యేక రీతి 
గుర్తింపబడింది; దీనికి “ఒడిస్సీ నృత్యం! అనే పేరు (పదారంలోకి వచ్చింది. ఒడిస్సీ నృత్య 
(పదర్శనకు ఇంచుమించుగా: భరతనాట్యం పద్దతిలో ఓక క్రమం ఏర్పరచ బడింది. ఒడిస్సీ 
నృత్యంలో ఆంగోపాంగ చలనాలు సరళంగా, భంగిమలు. .కిల్పాలనలె తీర్చిదిద్దినట్లుగా 
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ఉంటాయి. శిల్పాలలోని “తిభంగి' రీతి ఒడిస్సీ నృత్యంలో _పస్పుటంగా గోచరిస్తుంది. 
ఒడిస్సీ (పధానంగా లాస్య వద్దతికి చెందింది (పదర్శన రీతిలో కూచిపూడి _ భరత 
నాట్యాల పోలికలు ఉన్నప్పటికీ, సంగీతం మాతం మణిపురి _ కథక్‌ నృత్యములందువ లె 
హిందుస్తానీ పద్దతికి చెందినది. 


ఒడిస్సీ నృత్య [ప్రదర్శన సాధారణంగా కింది క్రమంలో సాగుతుంది: 

1. మంగలాచరణం : ఇందులో మూడు భాగాలున్నవి - జాగరణ నృత్యం, వందనం, 
[పణామ నృత్యం. 

2. బటు నృత్యం : సాహిత్యం లేకుండా నృత్త- నృత్యాలు వరుసగా సాగుతాయి; 
వివిధ శిల్ప భంగిమలు నిరూపింపబడతాయి. బటు భైరవుని శీర ఈ అంశం వెలసింది. 

3. పల్లవి : గీతం, లయ, నృత్యం సమపాళ్ళలో మనోహరంగా తీగలా సాగుతాయి. 


4. సాభినయ నృత్యం : గీతార్థాలను వివరంగా (పదర్శించే అంశమిది. ఇందులో 
ఒక అష్టపది అయినా తప్పక ఉంటుంది. 


ర్‌; మోక్ష నటన : (దుతలయలో సాగే నృత్తాంశ మిది. 

పల్లవిని జతి స్వరంతో, మోక్ష్య్యనటనమును తిల్హానతో పోల్చవచ్చు. ఒడిస్సీ నృత్య 
వాద్యాలలో 'పఖజ్‌' విశిష్టమైనది. 

అభినయ చం|దికలో వివరింపబడిన అంగోపాంగాది భేదాలు కొన్ని నాట్యశాస్త్రంలో 
వివరింవబడిన వానికంటె భిన్నంగా ఉన్నవి; కొన్ని మాతం వాటితో సంవదిస్తున్న వి. 


పాదభేదాలు : స్తంభపాదం, కుంథపాదం, ధనుర్‌పాదం, మోహాపాదం అనే నాలుగు 
పాదఖేదాలు ఒడిస్సీ నృత్యంలో (వధానం,. స్తంభపాదం, కుంభపాదం _ ఇవి అభినయ 
దర్పణంలో వర్ణింపబడిన సమపాద, ఆయత మండల పాదాలలో సమానం. అభినయ దర్భ 
ణంలో వర్ణింపబడిన ఆలీఢ - (పత్యాలీథ _ _పేరిత - స్వస్టిక మండలాలు, ఏకపాద 
స్థానకం, నా.శా. లోని సూదీపాద _ ర్య పాదాలు కూడా ఒడిస్సీలో ఉపయు క్రము 
లవుతాయి. రేభాపాదము, ఇశ్రితపాదం, నూపురపాదం. _ ఈ మూడూ సాం పదాయికంగా 
లభించినవట. [| 


చారులు : అభినయ దర్పణంలో వర్ణింపబడిన చలన _ చంక్రమణ _ సరణ _ వేగినీ _ 
కుట్టన _ లుఠిత _ లోలిత _ విషమచారులు ఒడిస్సీలో ఉపయోగింపబడుతున్న వి. 


[భమరులు ఏ "అభినయ దర్పణంలో వివరింపటడిన ఏకపాద _ చక _ కుంచిత . 
అంగ |భమరులు ఒడిస్సీలో ఉపయుకాలు. వీటిల్లో ఏకపాద [వమరి (వధానం; ఇధి 
(వదక్షిబ _ అ పదక్షిణ - విపరీత మార్గాలలో కూడా: (పయుర్త ఘవుకుంది. అరుదుగా 
ఉత్త్స్సుత భమరి కూడా ఉనయు క్రం. 
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కరణములు లేదా భంగిమలు : నాట్యశాస్త్రంలో వివరింపబడిన 108 కరణాలలో 
చాలావరకు ఒడిస్సీ నృత్యంలో ఉపయుకాలు, కొన్నింటి పేర్చు మ్మాతం మారినవి. ఉదా: 
సమనఖం.స్ఫాయి, లీనం _ (పణతి, లలితం - బిర, దండ పావం _ నివేదన. 


కష్ట సాధ్యములై సాముకు సంబంధించిన మయూర లలిత _ గంగావతరణ _ ఆతి 
[కొరత చ్యకమండల - శకటాస్య కరణాలు ఒడిస్సీలోని బంధనృత్యంలో కానవస్తాయి. 


హస్తా లు: ఇవి రెండు విధాలు - శాస్త్రాలలో వివరింపబడినవి; సం పదాయంగా 
వచ్చినవి నా. శా లోని 24 అసంయుత హస్తాలలో శుకతుండ _ (భమర _ హంసాస్య శ 
తామచూడ హస్తాలు నాలుగు కాక, తక్కిన 20 హస్తాలు ఒడిస్సీలో ఉపయోగవడు 
తున్నవి. అభినయదర్పణంలో వర్ణింపబడిన 28 అసంయుత హస్తాలలో _ శుకతుండ _ 
[ళమర _ త్యామచూడ హస్తాలు మూడూ కాక తక్కిన 25 హస్తాలు ఒడిస్సీలో ఉన్నవి. 
అభినయచం[దికలో వరింపబడిన కొన్ని హసాల పేరు నాట్యళాస్తాాదులందు పరింపబడిన 

ణా అజ్‌ రా కాల్‌ ణు 
వాసాల పేర కంటె భిన్నంగా ఉన్నవి ఉదా: 
కో రా 


అభినయ చందిక నా. కా అ. ద. 
ధ్వజ పతాక పతాక 
ధ్యాన అరాల అరాల 
అంకుశ కపిళ్ట కపిత్త 
భయ ముకుల ముకుల 
ఆరాతిక శిఖర శిఖర 
శీ ప్త అలవద్మ అలపద్మ 
అర్హచం్యద అర్షచం్మద ఆర్దచంద 
అ (a) 
నిరేశిత ai సూచీముఖ 
(a) 
హంసవక్య మృగశీర్ష మృగశీర్ష 
గోముఖ 5 సింహముఖ 
మృగాక్ష్య Ba హంసాస్య 
శుకచంచు సూవీహ స్త (నృత్త) me 


నా.శా.లో కానీ, అ. ద.లో కానీ లేని అనేక హస్తాలు ఒడిస్సీ నృత్యంలో ఉన్నాయి: 
దండి, సర్పశిర, వలయ, (పబోధిక, శుకచంచు, లులిత, విరోధి, తాంబూల, ఐన, చతు 
ర్ముఖ, చతురహస్తాలు.నా శా. లోని సర్పకిర- చతురహస్తాలు కూడా ఒడిస్సీలో ఉపయుక్రాలు. 
కాస్త్రీయంగా వచ్చినవి 35, సం్యపదాయంగా వచ్చినవి 28 కాగా ఒడిస్సీలో మొత్తం అసం. 
యుత హస్తాలు 43 ఆవుతున్నవి. ఆ. ద. లోని సంయుత హస్తాలు అన్నీ ఒడిస్నీలో ఉన్ని స్ట 
అంతేకాక, ఇతర శాస్తారిలలోలేని సంయుత హస్తాలు అనేకం అభినయచం్భదిక ధివరించినధి, 
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దేశంలోని వలు [పాంతాలలోనే కాక విదేశాలలో కూడా (పదర్శన లిచ్చి, ఒడిస్సీ 
నృత్యానికి ఖ్యాతి తెచ్చినది ఇందాణి రెవామాన్‌ అని చెప్పవచ్చు నేటి ఒడిస్సీ నృత్యాచార్యు 
లలో శీ కేలుచరన్‌ మహాపా[త్ర (పధమగణ్యులు ఇంక న ర్రకీమణులలో సంజు క్ర పాణి 
(గ్రాహ, సోనాల్‌ మాన్‌సింగ్‌, కుంకుమలాల్‌ మున్నగు వారు సువసిద్దులు. 


సాధారణంగా మహరీల నృత్యకళ తల్లుల నుంచి కుమా ర్రెలకు సంక్రమించేది; రామా 
నందరాయవంటి పండిత గురువులు చాలా అరుదుగా ఉండేవారు. (పస్తుతం గురువులలో 
కొందరు చిన్ననాటి గోటిపువలు అనటంలో సంశయం లేదు 


7. కథక్‌ : 

పూర్వం, సమష్టి కుటుంబాలలో, నాయనమ్మలు లేదొ అమ్మమ్మలు మనుమలను 
మనుమరాండను చరదీసి, ఏవేవో కథలు చెప్పి, వారిని అలరించటం, బుజ్జగించటం మనకు 
అనుభవంలో ఉన్న విషయయే ఇటీవలికాలం వరకు దేవాలయ పాంగణంలో చేరిన భక్తుల 
కొరకు పురాణపవచనం లేదా హరికథా కాలవ్షేసం జరుగుతూ ఉండేది. అట్టాగే పల్లెటూళ్ళలో 
వ రచ్చబండ వద్దనో చేరిన పెద్దలకు, పిన్నలకు కథలు చెప్పి, వారిని రంజింపజేసి, వారి 
వలన తృణమో పణమో [గహించి కొందరు జీవయ్యాత చేస్తూ ఉండేవారు. ఆయీ ఊదా 
హరణములన్ని ంటను కథాకథ నవిధానం (పధానం అయితే, కూర్చుండికానీ, నిలుచుండికానీ 
కథ చెప్పుచున్నప్పుడు శరీరావయవాలు స్తబ్దంగా ఉండవు. కథ చె ప్పేవారిలో హస్త 
వినాఃసాలు, నే (తవిన్యాసాలు, ముఖరాగాలలో మారుట జరగటం అనివార్యం; అంటే అంతో 
ఇంతో అభినయం ఇందులో చోటు చేసుకొంటుందన్న మాట! ఈ కథాకథనంలో [కమంగా 
సంగీతం, నృత్యం కూడా మిళితం కావటంతో, ఇది ఒక (పత్యేక కళగా, ఏకపాతాభి 
నయంగా రూపొందింది. ఇట్టా కథలు చెప్పేవారిని 'కథక్‌* లు లేదా 'కథకులు' అంటారు 
నేటి వారికథలు, బుజ్జకఠలు ఇంచుమించుగా ఏకప్మాతాభినయములే. 


వల్రభరాయని (కీడాభిరామంలో ఇట్టా కథలు చెపే ప్పే త్రీ వర్ణింపబడింది; కథావకాన 
(పవర్తి రిలే తః రసాలు (శోతలలో కష. వ్య క్రమయ్యేటట్లుగా మనోహరంగా ఆమె కథ 
చెప్పినదట! 


"oo శ్రీరామచందుని ఎదుట, కుశలవులు, కుశీలవులు (= నర్తకులుగా) గా రామాయణ 
మహాకావ్యాన్ని గానం చేసినట్టు రామా యణంవల్ల తెలియనస్తున్న ది: “పారే చగేయే 
చ మధురం” ఆనీ ఆ గానం విన్నవారు | పస్తుతించినారట! 


క్‌ ష్‌ “కథక్‌ శోబ్బం పురాణేతిహాసాలలోనేకాక, జైన, Wir atl కూడా ఇదే. 
అర్జరతో పంది | శ్రైనవాష్మేయంలో కథకునకు “కవ్చూగి అని" రు. అంచే ఆయా. మత 
సిద్ధాంతాలు వేరువేరు ఆయినా, ఆ సిద్ధాంతాల (పచారానికి ఆందరూ ఒశే సాధనాన్ని గ్రహించి 
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నారన్న మాట! వైష్ణవ మత్యవచారం ముమ్మరంగా జరిగిన కాలంలో, ఉత్తర భారతంలో, 
ముఖ్యంగా బెంగాలు _ అస్సాం రాష్ట్రాలలో, కథాకారులు లేదా కథకులు ఒక (పత్యేక 
వర్షంగా వర్టిల్లినారు వీరి నృత్యాన్ని నటవర్‌ నృత్యం అనేవారు (కృష్ణునకు “నటవర్‌” అనేది 
ఆవరనామం). 


దేవాలయాల ఆదరణలో నృత్యం ఉన్నత స్థితిలో, (పత్యేక కళగా వృద్దిపొందింది. 
అది [క్రమంగా రాజాస్థానాలలో (పవేశించి, చివరకు వీధిన పడింది. వీధిన వడిన నృత్యాన్ని 
'నాచ్‌' అనేవారు. “నాచ్‌” (పదర్శకులంతా గ్రీలే; అయితే వీరి గురువులు మాతం నృత్య _ 
గయ సాహిత్యాలలో నిష్టాతులై న పురుషులే. అందునా, ఉత్తర భారతంలో కథకులే 
“నాచ్‌” గురువులయినారు. మొగలు చక్రవర్తుల కాలంలో “నృత్యం' ఒక వినోదంగా పరిగ 
ణీంచబడింది పలువురు చక్రవర్తులు పక్షియానుంచి న ర్రకీమణులను బహుళ సంఖ్యలో దిగు 
మతి చేసుకొన్నారు. అందులో కొందరికి కళమీదకంచే కళాకారిణుల శరీరాలమీద అసే క్రి 
మెండు. కాగా నృత్యం, పురుషులను ఆకర్షించే కళగా రూపొంది, 'నాచ్‌' గా పేరు 
పొందింది. ఈ దుఃస్థితి ఇంచుమించుగా డీ శ 156వ శతాబ్ది నుంచి 20వ శతాబ్ది పథమ 
పాదం వరకు కొనసాగిందని చెప్పవచ్చు. 


అయితే పర్షియా నుంచి వచ్చిన నర్తన రీతి, ఉత్తర భారతంలో ఉన్న కథాకథన 
రీతి _ ఈ రెండింటి పరసర్పరస మ్మేళనం వల్ల ఒక కొత్త నృత్యరీతి రూపొందింది; అదే 
“కథక్‌ ' నృత్యం.గురువులయిన కథకుల సేరుమీదగానే, ఈ నృత్యం 'కథక్‌ నృత్యం గా 
(పసిద్ధి పొందింది, 

{ 

కథకులు తొలుత దేవాలయాలను, తరువాత హిందూ, ముస్టిం రాజాస్థానాలను ఆశ 
యించారు, [కీ.శ 19.వ శతాబ్ది రెండవ పాదంలో బాథ్‌ సంస్థానమును పాలించిన చివరి 
నవాబు వజిద్‌ ఆలీషా కథకులను, కథక్‌ నృత్యాన్ని తన లక్నో దర్బారులో జాగా అదరించి 
నాడు, ఆయన కాలంలోనే కథక్‌ నృత్యం కొంత న్టిరత్వాన్ని సంపాదించుకొన్నది. తరువాత 
మధ్య పదేశ్‌లోని రాయిగర్‌ , ఉత్తర (పదేళ్‌లోని రాంపూర్‌, రాజస్థాన్‌లోని జైపూర్‌, జోధ 
పూర్‌, ఉదయపూర్‌, ఆల్వార్‌, బికనీర్‌ సంస్థానాధీశులు కూడా కథక్‌ నృత్యాన్ని సుసంవన్నం 
చేశారు. 


సాధారణంగా కథక్‌ నృత్యం “ధట్‌*తో [పారంభమవుతుంది. శరీరాన్ని స్వాధీనము 
లోకి తెచ్చుకొనే ఈ అంశం సరళంగా సాగుతుంది. తట్‌కార్‌ ప్రధానంగా పాద విన్యాసానికి 
సంబంధించింది; దీనితో సమానమైన ఆంశం ఇతర నృత్యరీతులలో కానరాదు. తొర్హలో 
హస్త విన్యాసానికి (పాధాన్యం; పాదవిన్యాసం హ స్తవిన్యాసాన్ని అనుసరిస్తుంది. ఇందులో 
ముమ్మారు '“సలాం' చేయటం కూడా గమనించపచ్చు. (దువద్‌లు దైవ సంకీర్తనలు; 
సాధారణంగా నజ భావనలో ఉంటాయి. క్రీ ర్తనలు ఒకొక్క-ప్పుడు బృంద గానంగా కూడా 
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ఉంటాయి రాసలీలల సంగీతం కీర్తనల రూపంలోనే ఉండేది. ఈ కీర్తనలు కేవల గానానికి, 
నృత్య గానానికి కూడా ఉపయోగపడేటట్టు రచింపబడినవి ధమర్‌, హోరి అనేవి హోలీ 
ఉత్సవానికి సంబంధించినవి పద్‌లు, భజనలు కేవలం భక్తిగీతాలు. త్ముమిలో మూడు 
నాలుగు పాదాల కంటె అధికంగా ఉండవు, శృంగార భావ సంయు క్రం. ఒకే పాదాన్ని 
మరల మరల అంటూ వివిధ విన్యాసాలను చూపటం ఇందులోని విశిష్టత, దద కూడా 
_పేమగీతమే. ఇంక గజల్‌ పర్షియా నుంచి వచ్చినది. తుమి, దద సాధార ణంగా (వజ 
భాషలో ఉండగా, గజల్‌ కేవలం ఉర్హూలోనే ఉంటుంది. కవిత అనేది పురాణేతిహాసాలలోని 


వీరుల గాథలకు సంబంధించినది 


పై ఆంకాలేకాక గత్‌భావ, గత్‌నికాస్‌, గతి వంటివి కూడా కథక్‌ నృత్యంలో 
చోటుచేసుకొంటాయి 'గత్‌భావ'*లో మూకాధినయం ద్వారా కథాకథనం జరుగుతుంది, 
'గత్‌నికాస్‌'లో పాత నిరూపణం ఉంటుంది ఇంక “గతి'లో పకవక్యాదుల, చ్రీల గతులను 


అనుకరించటం జరుగుతుంది (అభినయ దర్భ్పణంలో ఇవి వివరింపబడినవి). 


ల 
1 


క్రీశ. 19వ శతాబ్ది మధ్యభాగం నుంచి, కథక్‌ నృత్యం |వధానంగా రెండు రీతులుగా 
వర్ధిల్లి ందని చెప్పవచ్చు - మొదటిది లక్నోలో; రెండవది జైపూర్‌లో. వీటిని 'లక్నో ఘరానా” 
అనీ, “జైపూర్‌ ఘరానా” ఆనీ అంటారు 


లక్నో ఘరానాలో భావ (ప్రదర్శనకు పాధాన్యం, ఇంక జైపూర్‌ ఘరానాతో నృత్తానికి 
(పాధాన్యం. తరువాతి కాలంలో బెనారస్‌లో ఒకరీతి, బికనీర్‌లో ఇంకోరీతి రూపుదిద్దు 
కొన్నాయి, వీటిని బెనారస్‌ ఘరానా అనీ, బికనీర్‌ లేదా జానక్షీవపసాద్‌ ఘరానా అనీ 
అంటారు. ఈ ఘరానా లన్నింటను చెప్పుకోదగినంత భేదాలు లేకపోయినా, ఉన్న చిన్న 
చిన్న భేదాల విషయంలో ఆయా నర్తకులు చాలా పట్టుదలగా ఉంటారు. 


కథక్‌ నృత్యంలో (పదర్శింపబ డే అంకాలలో నిక్జిష్టమైన [కమం ఏదీలేదనే చెప్పవచ్చు. 
"నర్తకి లేదా నర్తకుడు తనకు ఇష్టమైన వరుసలో ఆయా అంశాలను |పదర్శింపవచ్చు. కానీ, 
థట్‌, తట్కాార్‌, త్‌ర్త్మ అనేవి సాధారణంగా తప్పక (పదర్శింపబడతాయి. నర్తకీ, 
నర్తకులు ఒక్కొాక్క కాలికి సుమారు 150 కింకిణులను గుదిగుచ్చి కట్టుకొంటారు. 
ఈ కింకిణులు. చేసే శబ్దాలు ఆ నృత్యానికి ఒక శోభను చేకూరుస్తాయి. తబల, సారంగి వారి 
(వధాన వాద్యాలు. ఢిల్లీ పరిసర 1పాంతాలయిన [వజ భూమిలో (పవర్రిల్లే రాసలీలలు కూడా 
కథక్‌ నృత్య పరిణామంలో పాలు పంచుకొన్నాయని చెప్పవచ్చు. మణిపురి నృత్యంవలె 
కథక్‌ నృత్యం కూడా హిందూస్తానీ సంగీత సం పదాయానికి చెందింది 


_- ఆదిలో కథక్‌ నృత్యం యొక్క హెహిత్యం ఊత్తర భోఠతంలో' (పసిదంగా ఉన్న 
ఇట్‌ | = [దో 
సంగీతంమీద ఆధారవడినది కావటంచేత ధువర్‌, కీ ర్రన్‌, వోరి ధమర్‌, పద్‌, జన్‌, 
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కవిత మున్నగునవి ప్రాధాన్యం వహించాయి. ముస్లిం (పభావం వడిన తరువాత తుమి, 
దద, ఘజల్‌ మున్నగు కొత రీతులు (పవేశించి నవి, ఇవి అన్నీ గాన రీతులకేకాక, కథక్‌ 
నృత్యం యొక్క అంశాలకు కూడ పేర్లు కావటం గమనార్హం. కవిత మాతం పరన 
(వధానమైనది. కథక్‌ నర్తకులు స్వయంగా పాడ గలిగినవారు కూడా కావాలి. (పాచీన 
సం్యపదాయంలో కథక్‌ నర్తకులు కూర్చుండి, పాదాలను, కాళ్ళాను పలుచని వస్త్రముతో 
కప్పి, హస్త. నేత - ముఖవిన్యాసాలతో అభినయం చేసేవారు. అయితే, ఈ విన్యాసాలు 
ఇతర నృత్యాలలోవలె వూర్తిగా శాస్తారినుగుణాలు కావు. అంతేకాదు, ఇతర నృత్యాలలో 
ఉన్నంత విన్యాసభేదాలు కథక్‌ నృత్యంలోలేవనే చెప్పవచ్చు కథక్‌ నర్తకులు “అభినయం 
అనే పదాన్ని ఉపయోగించరు; వారు ఈ అర్ధంలో “భావం” అనే పదాన్ని (పయోగిస్తారు. 
కథక్‌ నృత్యంలో |భమరీవిన్యాసానికి పాధాన్యం అధికం. సాధారణంగా (భమరీ విన్యాసం 
మూడుసార్లు జరుగుతుంది,, లేదా ఆరుసార్దు, తొమ్మి దిసార్లు_ ఇట్లా కూడా జరుగవచ్చు. 


అసలు కథక్‌ నృత్యం |పధానంగా ఏకపాతహార్యం. అంతేకాదు; పరిమిత సంఖ్యగల 
_పేక్షకులకు ఉద్దిష్టమయింది. కానీ, ఇటీవలి కాలంలో మహాజన సమక్షంలో కథక్‌ నృత్య 
(పదర్శనలు జరగటం |పారంభమయింది. అంతేకాదు, నృత్యరూవక [వదర్శనలు కూడా 
(పారంభమయినవి. ఈ విషయంలో శ్రీమతి మేనక (లేడి లీలాసోఖే) యొక్క కృషి గణ 
నీయ మెనది. 


-కథక్‌ నృత్యం _పధానంగా లాస్యరీతికి చెందినది కావటంచేత, ఆవిద్దగతి చేష్టితాలు, 
ఉదేకపూరిత భావ్మపక టనలు, తాండవాంశాలు చాలా అరుదుగా కానవస్తాయి. గానం లేకుండా 
మూకాభినయం ద్వారా భావ్య వ్య క్రీకరణం చేయటం కథక్‌ నృత్యంలో ఒక విశిష్టత. 


కథక్‌ నర్తకుల వేష-భూషలు (పత్యేక మైనవి. రంగస్థలం మీద (వవేశించగానే వారు 
కథక్‌ నృత్యరీతికి చెందినవారని సులువుగా (గహించవచ్చు. 


అచ్చన్‌ మహారాజ్‌, బిర్జుమహారాజ్‌, గోపీకృష్ణ, లచ్చుమహారాజ్‌, రామ్‌గోపాల్‌, 
శంభుమహారాజ్‌ మున్నగు వారెందరో కథక్‌ నృత్య|పసిద్ధికి ఎనలేని సేవ చేశారు, 


8. మణిపురి : 

ఉత్తర భారతంలో ఒక సుందర |వదేశాన్ని ఎన్నుకొని, అచ్చట శివుడు పార్వతీదేవితో 
కూడి ఏడు రోజులపాటు రాస నృత్యం చేసినాడట! శివ _ పార్వతుల రాసలీలా సమయంలో 
గంధర్వులు సంగీతం సమకూర్చారు. నాగదేవుడు, తన శిరో రత్నంతో | (వడేశాన్ని 
అంతటినీ కాంతిమంతం చేసినాడు ఆ మణి (పసరించిన [పదేశమంతా “మణిపురి” "పేర (వసీద్ధ 
మయింది ఆ సుందర మణిపురి వదేశాన్ని చిత్రాంగదా _ అర్జునుల కుమారుడైన బృభు 
వావానుడు పరిపాలించినాడట; ఆదే నేటి 'మణివూర్‌”! చితాంగద, గంధర్వరాజైన చిత 
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వాహనుని కుమా రె. మణిపురీయులు తాము గంధర్వ జాతివారమని నమ్ముతారు. నృత్య 
సంగీతాలు తమ జన్మ హక్కుగా భావించుతారు 


మణిపురీయులను |పధానంగా రెండు వర్గాలుగా విభజింవవచ్చు. మైదాన (పదేశంలోని 
మైథీయులు; పర్వత (పాంతీయులు. మణిపురీయుల (పాచీననృత్యం “జగోయు” (2౦1). 
తరువాతి కాలంలో రూపొందినది 'లైహరోబా' నృత్యం; అర్వాచీన కాలంలో రూపుదిద్దు 
కొన్న మణిపురి నృత్య రీతు లన్నింటికి ఈ లైహరోజా పునాది వంటిది; ఈ నృత్యంలో 
ఖంబా - ధొయిబాల విషాదగాథకు సంబంధించిన నృత్య అంశం తప్పకుండా ఉంటుంది. 

ఈ నృత్యంలో మాయిబాలు (= పురుష పురోహితులు), మాయివీలు (పురుష. శ్రీ దేవ 
దాసీలు) (పముఖ పాత్ర వహిస్తారు. భూమి సృష్టికి, జీవరాసుల సృష్టికి సంబంధించిన సిద్ధాం 
తాలు ఇందులో పధానంగా వ్యక్తం చేయబడతాయి, 

E శ, 18వ శతాబ్దిలో మణిపురి పజల జీవన విధానంలోనే మార్పు వచ్చింది 
“గరీది నివాజ్‌” అనబడే రాజా పాంహేబా పరిపాలన చేవట్టిన కాలంలో బెంగాలు నుంచి 
వైషవ (ప్రచారకులు మణిపురిలో (పవేశించారు. గరీబినివాజ్‌ , వైష్టవమత (వచారంచేత 
ఇరా Pema 
(వభావితుడై, వై షవమతాన్ని రాజధర్మంగా (పకటించి, అంతకుముందున్న మత సంబంధి 
వాజ్మయాన్నంతటినీ కాల్పించి వేసినాడట! అంతేకాదు, మెయిథీ దేవతల ఆరాధనను నిషేధించి 
నాడు. తక్కిన మార్పుల విషయం ఎట్టా ఉన్నా, పై చర్యలవల్ల, వెషవ సంబంధి నృత్యాలు 
రూపొందటం జరిగింది. 


గరీది నివాజ్‌ మనువడయిన భాగ్యచం[ద క్రీ. శ. 1763లో రాజు కావటంతో 
ఈ నూత్న నృత్య రీతికి రాజాదరణ లభించింది చైతన్య మహా వభువు చేత (పతి 
ష్టింపబడిన “గౌడీయ” ధర్మాన్ని తాను స్వీకరించి, దానిని రాజధర్మంగా (వకటించినాడు 
భాగ్యచం్యద. అంతేకాదు, తనకు స్వవ్నంలో శ్రీ కృష్ణుడు కనిపించి, ఆదేశించిన విధంగా 
అయిదురోజుల పాటు 'రానలీలి” జరిపించినాడు; అందులో భాగ్యచం[ద కుమార్తె అయిన 
చింబావతీమంజరి రాథ భూమికను ధరించిందట! ఈ రానలీలలోని వేష. భూషల స్యరూపా 
లను తన స్వప్నా దేశానుసారంగానే నిర్ణయించినాడట భాగ్యచంద. మణిపురిలో *రాసలీలీ 
ఈ విధంగానే [పారంభమయిందని చెబుతారు. కృష్ట లేదా విష్ణు దేవాలయాలన్నింటను నట 
మండపాలను (పత్మేకంగా నిర్మింపజేసినాడు రాసలీల ప్రదర్శనలో నర్తకులు ఐహిక 
[వవంచ వరిధులను ఆతిక్రమించి, బృందావనంలో శ్రీ కృష్ణునితో ఆడిపాడుతున్న ప్లే అను 
భూతి చెందుతారు; (పేక్షకులలో ఆ అనుభూతి కలిగిస్తారు. రాసలీల [(వధానంగా అయిదారు 
విధాలు.మహారాస్‌, కుంజరాస్‌, వసంతరాస్‌, నిత్యలేదా నర్తనరాస్‌, గోవరాస్‌, ఉలూఖల 
రాస్‌. గోవరాస్‌ను, రాఖాల్‌రాస్‌ అనీ, గోష్టరాస్‌ ఆనీ ఆంటారు ఇందులో సాధారణంగా 
చిన్నపిల్లలు కృష్ణుని చిన్ననాటి చేష్టలను _పదర్శిస్తారు; ఆ సమయంలో నిజమైన వెన్ననే ఉవ 
యోగిస్తారట! 
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అయిదు రోజులపాటు భాగ్యచంద నిర్వహించిన “రొసలీల'ను 'మహారాస్‌” తింటారు; 
మహాభాగవతంలోని రాసవంచాధ్యాయి శ్లోకాలు ఆధారంగా ఈ మహారాస్‌ నిర్వహింపబడింది. 
ఇది కీ.శ, 1779 సంవత్సరం కా ర్రీకమాసం ఏకాదశి శుకవారం నుంచి అయిదు రోజుల 
పాటు జరిగిందని చర్మితవల్ర తెలుస్తున్నది. 


మణిపురి నర్తకుల వస్త్రధారణ ఒక [పత్యేక శైలికి చెందినది, రంగస్థలంమీదకు నరకి 
రాగానే, ఆమె మణిపురి నర్తకి అని చెప్పకయే గుర్తించగలం కానీ రాస్‌ భేదాన్ని ఆనుసరించి 
వేష.భూషలలో కొంత బేదం లేకపోలేదు, 


రాసలీలలుకాక మరికొన్ని నృత్యరీతులుకూడా మణీపురిలో రూపుదిద్దుకొన్నాయి ఇవి 
కూడా వంగదేశ వెష్టవ (పచారకుల (పథావ ఫలమే అని చెప్పవచ్చు వంగదేశంలో 'సంకీ 
ర్తనం” అనేది ఒక |పధాన సామూహిక గానం. భాగ్యచం ద నాటి సంకీర్తన పద్దతి క్రమంగా 
మణిపురిలో 'నటపాలా” (=నటబ్బందం)గా రూపొందింది. ఇది మూడు విధాలని చెప్ప 
వచ్చు___1 కేవలం శ్రీలు చేసే నృత్యం వాసకసజ్జికాదుల నిరూపణతో కూడినది; 2. వూంగ్‌ 
చోలం. మృదంగంలాంటి వూంగ్‌ వాద్యాన్ని మెడకు [వేలాడ వేసుకొని ఒకరు లేదా ఆంతకు 
మించి పురుషులు చేసే నృత్యం; 3. కర్తల్‌ చోలం: ఇదికూడా పురుషుల నృత్య మే___ 
ఇందులో తాళాలు వాయిస్తూ నృత్యం చేస్తారు. 


మొ త్రంమీద మణిపురి నర్తనం లాస్య పద్దతికి చెందింది. భూమితాడనం అనేది 
ఉండదు. లేతపైరు, పైరగాలికి అలల వలె చలిస్తున్న ట్లుగా ఉంటుంది వారి సంచారం. 
మణిపురి నృత్యంలో 'ఛాలిక్యనృ త్తం అనేది ఒక అంశం. ఇందులో నృత్త _ నృత్యాలు 
మిశ్రభావంతో (పయుక్తము లవుతాయి; అంతేకాదు ఇరువురు నర్తకీమణులు పరస్పరం 
స్పర్థతో నర్తనం చేస్తారు. మాళికావిగ్నితంలో కాళిదాసు పేర్కొన్న ఛలితనృత్యం, ఈ 
ఛాలిక్యన్న త్తం యొక్క [(పాచీనరూపం అయిఉంటుంది. కాలగమనంలో 'ఛలితం' అనే 
పదం 'ఛాలిక్యం'గా మారిఊంటుంది. ఇంకో |పధానాంశం *భంగీపరంగ్‌'. ఇది అయిదు 
విధాలు: ఇందులో మూడు శ్రీలు (పదర్శించేవి, తక్కినవి పురుషులు (పదర్శించేవి, మణీపురి 
నృత్యకళను ఆవగాహన చేసుకోవటానికి ఈ రెండూ కీలకాలని చెబుతారు. 


రాసలీల లన్నింటిలోనూ తొలుత రూపొందిన మహారాస్‌, వనంతరాస్‌, కుంజరాస్‌, 
నిత్యరాస్‌ లేదా నర్తనరాస్‌ - ఈ నాలుగూ స్రీ (పాధాన్యం కలవి; .తరువాతి కాలంలో 
దివారాస్‌ కూడా రూపొందింది. ఇంక పురుష [పాధాన్యం కలవి రాఖాల్‌రాస్‌ లేదా 
గోపరాస్‌, ఉలూఖలరాస్‌ లేదా దామోదరరాస్‌. |పాచీన శాస్త్రకారుల (ప్రకారం రాస్‌ మూడు 
విధాలు : తాలరాస్‌, దండరాస్‌, మండలరాస్‌. తాలరాస్‌నే నేడు “ఖుబాకఇ'సె' అంటారు; 
ఇందులో తాళం, గీతం |వధానాలు. రాఖాల్‌ రాస్‌లో, ఉలూఖరాస్‌ళో దండరాస్‌ ఛాయలు 
ఉన్నాయి. మండలరాస్‌ శ్రీలరాస్‌ అవుతుంది, నో 
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శ్రీ వధానములయిన రాస లీలలలో 17 పూర్వాంగొలను నటపాలా నిర్వ ర్రిస్తుంది: 

1 రొగమదా లేదా నువా (విశిష్ట బోల్‌ _్రబంధం), 2 నూ తధా- లేదా సూత 
థారిణి చేసే వెళిష్ణ రాగాలాపనం (వనంళ€రా స్‌లొ వసంతరాగం, మహారాస్‌లో కేదారరాగం 
మున్నగునవి"; 3 బృందావన వర్ణన, 4 వైష్టవ వవందనం, ర కా ఫ్రష్టాభిసారం; 6 యుగళ 
రూప పార్థ; 7. మండలీ సాజన్‌; 8 గోపకల విశిష్ట రాగాలాపం; 9. మపోప్‌జగోయీ 
(ఇది గీత_నృత్యాల సమ్మి(శం); 10 భంగీవరేంగ్‌ (= ఆంగవిన్యాసం; ఇది అయిదు 
విధాలు); 11 కృష్ణన ర్తనం, 12 రాథానర్తనం; 13 ఆత్మసమర్పణం; 14 పుష్పాంజలి; 
15 (ప్రార్థన; 16 ఆరతి; ]7. గృహగమనం. 


he 


ఇంక 'రాసనీలి (దర్శనంలో ఆరు భాగాలను గుర్తించవచ్చు: 


1. కృష్ణ వవేళం - నృత్యం. 

2. రాథ (ప్రవేశం _ నృత్యం. 

3. _ రాఠాకృష్ణులు కలిసి నృత్యం (ఇదే అసలు రాసలీల”). 

4. నంగి _రాథ కాని కృష్ణుడు కొని నృత్యంలో పాల్గొనటానికి నిరాకరించటం; 
ఒప్పించే పయత్నం 

ర్‌: 


మిలన్‌ : రాథాకృష్ణుల సమాగమం _. గోపికలతో కలిసి ఆనంద నృత్యం. 
6. (ప్రార్థన * రాథ, గోపికలు - తమ అస్థలిత అనుర క్రి (పక టించటం. 


డశ. 1019లో శ్రీ రవీందనాథ టాగూర్‌, తాను [కొత్తగా స్థాపించిన కాంతి 
నికేతన్‌లో మణిపురి నృత్య శిక్షణకు అవకాశం కల్పించారు. అప్పటినుంచే మణిపురి నృత్యం 
యొక్క భారత దేళశవ్యా పి ప్రారంభమయింది. ఉదయశంకర్‌, (శ్రీమతి మేనక_ఈ ఇరువురూ 
తమ సంస్థలలో మణిపురి నృత్య గురువులచేత శిక్షణ ఇప్పించటమేకాక, దేశవిదేశాలలో 
ఐవుళ వారం చేశారు. ఇటీవల యువేరీ సోదరీమణుల బృందం, ఢిల్లీలోని (తివేణీక లా 
సంగమంలోని శ్రీ సింహజితసింహ బృందం ఎక్కువగా సిద్ది పొందినవి 


మణీపురి భాషలో 'ఖుత్‌లోన్‌' అంటే 'హస్తభాష' అని ఆర్థం. భరతాదులు చెప్పినట్లు 
గానే ఈ హస్తభాష కూడా మువ్యిధాలు : ఆసంయుత, సంయుత, నృత్తహస్త భేదాలు. 


గోవిందలీలావిలాస [గంథం [వకారం మణిపురి నృత్యంలో 37 వా స్తభేదాలు (వధానం 
('మజీపురిన ర్తన్‌” అ దర్శనార్వువేరి, కలావతీదేవి పుటలు__76 _ 78.) :1. వతాకం, 
2, _శ్రఫతాకం, 3 ఆర్దపతాకం, 4. ఖటకోముఖం, 5. సందంశం, 6. మృగశీర్షం, 
Fe వాంసాస్యం, 8. ఆలవల్దవం, 9. భృంగం, 10 అంశుక్‌ం, 11 అర్థచందం, 
12. కోరకం, 13. ముష్టి, 14 అంకురం, 15. శార్టూలశయం, 16 కాంగూలం, 
17. |తశూలం, 18 కగ్రరీముఖం, 19..నూచీముఖం, 20. పద్మకోశం, 21. శిఖరం, 
22. హంసవక్షం, 23. అహితుండం 24. చతురం, 25. ధేనువృ = ఇవి అసంయుత హస్తాలు. 
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1 శంఖం, 2. చకం, 3. అంజలి, 4. తార్జ్యం, ర్‌. పాశం, 6. కర్కటం, 
7. సంపుటం, 8 రంభాసుమం, 9 పుష్పపుటం, 10 కోకిలం, 11 స్వస్తికం 12. శుకం. 
ఎ ఇవి సంయుత హస్తాలు. 


రాసలీలలు [పారంభమయిన సమయంలో, నాటి గురువులు (ప్రాచీనకాలం నుంచీ 
(పచారంలో ఉన్న ముదలను శాస్త్రకారులు చెప్పిన ముదలను సమీక్షించుకొని, పె హస్తాలను 
నిర్ణయించుకొన్నారు. 


మణిపురినృత్యంలో కాస్తాంనుసారంగా అభినయం రీతులు మూడు : 1. స్యానుగతం, 
2. అనుగతం, 3 గమకం 


1. స్యానుగతం : ఆంగికాభినయం ద్యారా భావాన్ని ఆవిష్క-రించటం. ఇందులో గీతికి, 
హ స్తమ్ముదలకు కూడా (పాముఖ్యం లేదు ఉదా: గులాలు చల్పటం, పిచికారీ కొట్టటం, 
కందుక క్రీడ మున్న గునవి. 


2. అనుగతం * గీతాదుల అర్థాలను మ్నుదలద్వారా వ్యక్తం చేయటం. 


3. గమకం : ఇది సాంకేతికాభినయం ఇందులో (పతిపదార్థ అభినయం ఉండదు. గీత 
కథ సంక్షిప్తంగా సూచితమవుతుంది. ఈ మూడవ భేదానికి మణిపురినృత్యంలో 
(పాధాన్యమధికం. నాడు మణిపురినృత్యం భక్రి ప్రధానంగా వెలసింది కాబిట్టి, లోక 
జీవనంలో ధార్మిక అంగంగా పరిణమించింది. అలాంటవ్పుడు [వతి శబ్దానికి అర్థాన్ని 
వ్యక్తం చేయటంలో సామాజిక, ధార్మిక మర్యాదలను ఆరతి క మించవలనిరావచ్చు; 
దీనికి గురుజనులు అంగీకరించరు. అందుచేత సంక్షిప్తంగా, సాంకేతికంగా మ్మాతమే 
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రాసలీలలో |కింది గతిభేదాలు యథోచితంగా eee : హంసగలతి, 
గజగతి, ఖంజనగతి, బకగతి, కపోతగతి, అశ్వగతి, సర్పగతి, కాక గతి 


గీ లలగిం .[ళా 51 వి ఒర ల) 


మణీప్పరి నృత్యంలో (పధానమైన కదలికలు _ 'ముందుకు లేదా వెనుకకు తిరుగటం, 
లేదా సగం తిరుగటం, ఇంక హస్తాలను వెలుపలికి చూపటం (=|వేళ్ళ విడివడటం), లోపలికి 
తీసుకొనటం (= |వెష్ళ శరీరంవయిపు ముడువటం). 


మణిపురినృత్యంలో ఆంగికాధినయంతో భావ వ్య కీకరణ (ప్రధానం; అయితే ఏ ఒక్క 
ఆంగానికి పాధాన్యం ఉండదు శరీరంలోని ఏ భాగాన్ని పూర్తిగా చాచటానికి వీలులేదు. కాగా 
వివిధాంగాల సమన్వయంతో, లావణ్యం ఆసాంతం వెల్లివిరుస్తుంది. రాథాకృష్ణుల (పణయ 
గాథలు ఈ నృత్యానికి ఆలంబనం కాగా జయదేవుడు, విద్యాపతి, చండిదాసు మున్నగు 
క,న్బల భక్తిగీతాలు ఈ నృత్యోన్ని మరింత ఉజ్ఞ్యలింస జేశాయి, 
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"అషవిధ నాయికావసలను స్వీకరించిన (పాచీనాచార్యుల మతాన్ని ఆంగీకరిసూనే, 
అ థి 


షవ స్మ్యపదాయవాదులు నాయికలలో 64 భేదాలను పేర్కొన్నారు. 
|! 


peu 


రాసలీలలు (పదర్శింపబడే సమయాలు : 

మవారాస్‌ : కార్తీక పూర్ణిమనాడు 

వసంతరాస్‌ : చెత పూర్ణిమనాడు 

కుంజరాస్‌ : ఆశ్వయుజ అష్టమినాడు 

నిత్యరాస్‌ : ఏ ఉత్సవంలో అయినాసరే (పదర్శింపవచ్చు 
గోపరాస్‌ : కా ర్రీకమాసంలో. 

ఉలూఖలరాస్‌ న 


మణిపురి నృత్యంలోని లాస్య _ తాండవాలు కింది విధంగా (పదర్శింపబడతాయి * 


లాస్యం రెండు విధాలు : 


1. సీమితాంగం : ఇందులో కదలికలు లయబద్దంగా ఉంటాయి. భంగిమలకు 
(ప్రాధాన్యం ఉంటుంది. గమకం మందంగా ఉంటుంది. 


| 


గి. స్పురితాంగం : కదలికలు స్వేచ్చగా ఉంటాయి కాని అనుసరించవలసిన లయ 
విధానం క్లిష్టంగా ఉంటుంది. ఇందులో గమకం వేగంగా ఉంటుంది 


తాండవం మూడు విధాలు : 


1. గుంరనం ; ఇందులో కదలికలు స్వేచ్చగా ఉంటాయి. పాదాలు, జానువులు 
సాధ్యమైనంతవరకు సన్నిహితంగా ఉంచి, కూర్చోవటం, గెంతటం మున్నగునవి 
చేసారు. 


శి. చలనం : ఇందులో పాదచలనం మువ్విధాలుగా ఉంటుంది. భూమినుంచి పెకి 
మోకాళ్ళవరకు, ఊరువులవరకు, _ మోచేతులవరకు పాదాలను ఎగురవేయాలి. 
కూర్చోవటం, గెంతటం ఇందులో కూడా ఉంటాయి. 


తి. పనరణం : కదలికలు స్వేచ్చగా ఉంటాయి. ఇంకా పాదాలను, హస్తాలను 
పూర్తిగా చాచటం జరుగుతుంది. 


9. ఆంధనాట్యం : 


భరతముని నాట్యశాస్త్రంలో “దాక్షిణాత్య వవృత్తి”ని వివరిస్తూ దాక్షిణాత్యులు బహు 
నృ త్త-గీత.వాద్య పియులనీ, సుకుమారమగు కైశికీవృత్తి (వధానంగా కలవారనీ, చతురములు, 
అలితములు, మనోహరములు ఆయిన అంగాఖినయములుకలవారనీ, ఆంధులు దాక్షిణాత్య 
(పవృ త్రికి చెందినవారనీ నవరింభినట్రు గుర్తించినాము. ఆం ధదేశంలో నృత్యం మువ్విధాలుగా 
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వృద్దిచెందిందని కూడా గు ర్తించినాము_ దేవాలయములందలి ఆరాధనానృత్యాలు, రాజాస్థానము 
లందలి నృత్యాలు, |వజారంజక నృత్యాలు. వీనినే డా నటరాజకృష్ణగారు వరుసగా 
1. ఆగమన ర్రనరీతి, 2. ఆస్థాన న ర్తనరీతి, 3. (పబంధరీతి అని పేర్కొన్నారు. ఈ మూడు 
రీతులు వేర్వేరు |పదేశాలలో వేర్వేరు సమయాలలో వేర్వేరు రీతుల్లో (వదర్శింపబడేవి, అయితే 
ఇవి అన్నీ ప్రీప్మాతహార్యములు; లాస్యన ర్తనరీతులు, ఈ మూడింటిలోని నృత్యాంళాలను 
ఒకే నర్తకి, ఒకే వరుసలో రంగస్టలంమీద (పదర్శించే లాస్యన ర్తనరీతికి “ఆంధనాట్యం' 
లేదా “ఆంధుల భరతనాట్యం” అనే నామకరణం చేకారు డా. నటరాజ రామకృష్ణగారు. 


1. ఆరాధనానృత్యాలు : ఆగమాలను అనుసరించి జరిగే నర్తనరీతి “ఆగమన ర్తనరీ తి. 
పూర్ణం భారతీయుల ఆరాధనావిధిలో నృత్యపూజ ఒక |పధానాంశం. _ శైవాలయాలలో 
శైవాగమాలను అనుసరించి, వెష్ట్వాలయాలలో వైష్షవాగమాలను అనుసరించి వూజలు, తదను 
గుణంగా నృత్యవూజలు జరుగుతూ ఉండేవి శివవూజా సమయంలో నృత్తం, వివ్ణువూజా సమ సమ 
యంలో అభినయం (పధానం. మనకు |ప్రస్తుతం నిదర్శనలు లభించకపోయిన ప్పటికీ జైన, 


బౌద్దమతములందు కూడా ఆరాధన సమయంలో నృత్య పూజ ఉండేదని విశ్వసింవబడు 
తున్నది. 


ఉ షోదయానికి ముందే ఆలయం తలుపులు తెరవటానికి ముందు నుంచి, రాతి 
పవళింపు సేవ జరిగిన తరువాత ఆలయరక్షణ దిక్చాలురకు అప్పగించేవరకు నిత్యం వివిధ 
సమయాలలో వేర్వేరుగా పూజా నృత్యాలు కొనసాగేవి. (పత్యేక ఉత్సవ సమయాలలో తదను 
గుణంగా వేర్వేరు నృత్య వూజలు జరిగేఏ. నాడు సంగీత _ నృత్య గోమ్షలలో ఇరవైకి పెగా 
వాద్యాలు ఉండేవి. సర్వవాద్యారాధన సమయంలో ఇవి అన్నీ సామరస్యంలో _మోగేవి. ఆనాటి 
వాద్యాలు కొన్ని, ఇప్పుడు (వచారంలో లేవని చెప్పవచ్చు. 


ఆలయవూజా నృత్యం రెండు విధాలుగా రూపొందింది. ఆగమాలలో నిర్దేశింవబడినది 
వధానంగా _నృత్తం; దీని వివరాలు ఆనాడుకూడా చాలాకొద్ది మందికే తెలుసు; ఆందుచేత ఈ 
పూజా నృత్యవిధి క్రమంగా మరుగునపడి పోయింది. ఇంక రెండవది వినోదంగా రూపొందిన 
కేశిక. ఇది కల్యాణ మంటపంలో (వదర్శింపబ డేది. కేశికలు విజ్ఞానవంతులకు విందులు; 
ఇందులో సామాన్యులకు [పవేశం ఉండదు. ఆగమ రీతి వినోదం కాదు; కేవలం దేవతలను 
ఆరాధించడానికి ఉద్దిష్టమైనది. ఆసేతు హిమాచల పర్యంతం ఆగమ నర్తనం ఒకే విధంగా 
ఉండేది. 


2. రాజాస్టా సాన నృత్యాలు : శాతవాహన చృకవర్తులు మొదలుకొని ఇటీవలి జమీందా 
రులవరకు షరతు ముంకుగా అందరూ నృత్యకళను పోషించినవారే. వారి వారి ఆస్థానాలలో 
ఉండే (వధాన నర్రకిని “రాజన ర్రకి' లేదా “రాజప్మాతము” అనేవారు. ఆలయాలలో జరిగే కేశి 
కలకు, ఈ రాజన ర్రకీ నృత్యాలకు చాలా పోలికలు ఉన్నవి, దేవాలయంలోని కేశిక ద్దెవస్తుతి 
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వరంకాగా, రాజాసానంలోని కేఠిక సాధారణంగా రాజస్తుతి పరం అవుతుంది. రాజన ర్రకీమణు 
లలో చాళుక్యులనాటి చెల్ల వ్వ _ చామెకాంబలు, కాకతీయులనాటి మాచల్‌దేవి, కర్పూర 
వసంతరాయలనాటి లకుమాదేవి, రాయలనాటి రంజకం కుపాయి, నాయకరాజులనాటి ముద్దు 
చర్మదరేఖ మున్నగువారు స్నువసిద్ద రాజన ర్రకీమణులు, 


_ 3. | పజారంజక నృత్యాలు : సామాన్య |పజానీకం కోసం పారిజాతాలు, కలాపాలు, 
యక్షగానానాలు (పదర్శించటం |పబంధ రీతికి చెందినది. ఇవి సామాన్యులకు ఆనందం 
కలిగించటంతో పాటు పురాణ కథలను, సంస్కృతిని, వేదాంతాన్ని (పబోధించేవిగా 
ఉంటాయి. ఆర్మధ నాట్యంలో నవజనార్దన పారిజాతం |పధానాంశమని చెప్పవచ్చు. ఒకే 
నర్తకి జనార్దనుని కథ ఆయిన ఈ పారిజాతాన్ని నవ (= తొమ్మిది) ర్మాతులు (పదర్శించేది; 
కావున దీనికి నవజనార్దనం ఆనే పేరు వచ్చింది. పీరికాపురం (= నేటి పిరాపురం)లో నివసిం 
చిన పెండ్యేల సత్యభామ ఈ |పదర్శనలో ప్రసిద్ది పొందింది. 


10. చౌ నృత్యాలు : 

చౌ నృత్యాలు మూడు విధాలు. అవి (ప్రచారంలో ఉన్న (వదేశాలను పట్టి ఈ పేర్లు 
వచ్చాయి : సిరైెకల, మయూర్‌ భంజ్‌, పురులియా. పూర్వం సిర్రైకల, మయూర్‌ భంజ్‌లు 
ఒరిస్సా రాష్ట్రంలో భాగాలు ఇప్పుడు మయూర్‌ భంజ్‌ ఒరిస్సాలోనూ, సిరైకల బీహార్‌ 
లోనూ, పురులియ బెంగాల్‌ నూ ఉన్నాయి. 


పురులియ చౌ నర్తకులు షెడ్యూల్డు జాతులకు చెందినవారు; చాలా పేదవారు కూడా, 
మయూర్‌ భంజ్‌ నర్తకులు సమాజంలో గౌరవం కలవారు; వీరిని “పాయికలు' అంటారు; 
బహుశః వీరు పూర్వ సంస్థానాలకు చెందిన 'నెనిక వర్గంలోనివారు కావచ్చు. ఇంక సిరైకల 
నర్తకులు క్షతియులు; వీరిని జమీందారులు, సంస్థానాధీశులు ఆదరించి పోషించటమేకాక 
స్వయంగా గురువులు, నర్తకులు, (పతిశీర్ష నిర్మాతలు కూడా. కావున చౌ నృత్యాలు సమాజం 
లోని ఏదో ఒక వర్గానికి మాత్రమే పరిమితమయినవి కావు. 


'చౌ' అనే పదానికి ఆధునికులు అనేకార్థాలు చెప్పినారు. ఆ వదం, 'భాయా' (= నీడ) 
ఆనే సంస్కృత పదం నుంచి వచ్చిందని సిర్రైకల రాజు మున్నగు వారు తలంచగా, “ఛద్మ! 
(= స్వరూ పాచ్చాదనం) ఆనె పదం నుంచి వచ్చినదని కొందరు తలంచినారు. అస్సాంలో 
నేపథ్యగృవాోన్ని “చాఘర్‌) అంటారు! 


వై[తమాసంలో, 26 రోజులపాటు ఉత్సవం జరుగుతుంది; ఈ సమయంలో చివరి 
మూడు రోజులలో మాత్రమే చౌ నృత్యం (వవ ర్తిల్లుతుంది తక్కిన రోజులలో జర్జర _ పూజాది 
కాలు పాధాన్యం వహిస్తాయి. ఇందులో అన్ని కులాలవారు పాల్గొంటారు. తొలి రోజుననే 
సోరందరూ పవ్మితీకఠ ణం పొంది, |బాహ్మణులుగా లేదో భగతులుగా లేదా భక్తులు గా. వరిగ 
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ణింపబడతారు. అంతేకాదు, ఉత్సవం చివరివరకు వారు తమ కులనామాదులు పరిత్యజించి, 
శివగో తీకులుగా పరిగణింపబడతారు 


చౌ నృత్యాలలో (పథమ విన్యాసం చాలి లేదా చలి, ఇవి కదలికలకు సంబంధించి నవి_ 
అగ (ముందుకు), వీచె (వెనుకకు) మున్నగునవి. ఈ చాలీలనుంచి “తోపాలు ఏర్పడు 
తాయి; వీనిని *'అడవులు'తో పోల్చవచ్చు. అయితే సిరైకల చౌ నృత్యంలోని తోప్కాాలు 
అభినయదర్పణంలో వివరింపబడిన గతి భేదాలని చెప్పవచ్చు _ హ స్రిగతి, మయూరగతి, 
హంసగతి, సాగరగతి మున్నగునవి. ఈ తోప్కాల నుంచి 'ఉప్ట్పిలు ఏర్పడతాయి; దైనందిన 
జీవితంలో గోచరించే గృహ కృత్యాలు, వ్యవసాయపు పనులు మున్నగునవి ఈ ఉప్పిలలో 
నిరూపించబడతాయి. 


చాలి, తోప్కా, ఉప్పి - ఈ మూడింటి సమన్వయంతో 'భంగి'లు ఏర్పడతాయి. 
ఇతర నృత్యాలలో భంగి లేదా భంగిమ అంటే fundamental pose; కాని, చౌ నృత్యాలలో 
భంగి అంటే a cadence of movement. ఈ “భంగి*ల పేర్లు సార్థకములని చెప్పాలి _ 
స్నేహభంగి, లజ్ఞాభంగి, విషాదభంగి, చందాలోకనభంగి మున్నగునవి. 

చౌ నృత్యాల సంగీతం హిందూస్తానీ బాణీకి చెందింది. 


మయూర్‌ భంజ్‌, పురులియా నృత్యాలలో పౌరాణిక గాథలు పాధాన్యం వహిస్తాయి, 


కాని సీరైకల నృత్యంలో కథకు ఆంత (పాధాన్యం లేదు; మహిషమర్దని, దుర్యోధన “ఊరు 
భంగం”, హరపార్వతి, బుశ్యళ్ళృంగ మున్నగు పౌరాణిక అంకాలు, మయూరం, సర్పం 
మున్నగునవి, దీవర (=జాలరి), నావిక మున్నగు ఆంశాలు ఈ నృత్యాలలో చోటు చేను 
కొంటాయి. అంటే (పకృతి, పళుపక్యాదులు, మానవుడు కూడా ఈ చౌ నృత్యాలలో 


[పధానా ౦కాలే. 


సామాన్యంగా చూస్తే, చౌ నృత్యాలు జానపద నృత్యాలుగా తోచవచ్చు; అంతేకాదు, 
మూడూ ఒకే విధంగా ఉన్నవని తలంచవచ్చు. కానీ పరిశీలించి, చూస్తే, ఇందులో కాన్రీయత 
అధిక మనీ, ఈ మూడింటిలో భేదాలు ఉన్న వనీ స్పష్టం కాగలదు. 


శంభుః గౌరీ తథా బహ్మా మాథవో, నంది కేశ్వర ॥। 
ద్‌ త్తిలో కోహళ శైవ యాజ్ఞవల్క్యశ్చ నారదః॥ 
హనుమాన్‌ విఘ్నరాజశ్చ షణ్ముళోఒథ బృహస్పతిః 
అర్జునో రావణశవ కన్యాబాణసుతా తథా॥ 

ఏతే భరతకరారో భువనేష (పకీర్తితా। 


ద్వితీయ భాగం 


(మొదటి సంవత్సరం : సిద్ధాంతం) 


1. పరిభాషా పదములు 


ఏ నృత్యరీతిలో అయినా కొన్ని పదాలను తరచుగా వాడుతుంటారు వాటికి ఆర్థం 
తెలుసుకొంటే, ఆ కళాస్వరూపాన్ని చూసి ఆనందించటమేకాకుండా, కొంతవరకు అనుభూతిని 
కూడా పొందవచ్చు; ఈ అనుఖభూతినే 'రసానందం' అంటాము అందువల్ల పడభాషావదాల 
స్వరూప స్వభావాలు తెలిసికొనటం చాలా ముఖ్యం. భారత దేశంలో ఉన్న కాస్త్రీయనృత్య 
రీతులన్నింటికి మూలాధార (గంధాలు భరతముని నాట్యశాస్త్రం, నందికేశ్వరుని అభినయ 
దర్పణం కావటంవల్ల ఈ నృత్యరీతులన్నింటికి వర్తించే పరిభాషా పదాలు _నృత్తం, నృత్యం, 
నాట్యం, హస్తాలు, అభినయం, భావం, రసం, నాయిక, నాయకుడు మున్నగునవి కొన్ని 
సమానంగా ఉంటాయి. 


అంతేకాక, ఆయా నృత్యశై లులకు (పత్యేకములై న పరిభాషావదాలు కొన్ని 
ఉంటాయి. [కింద వివరింపబడుతున్న పరిభాషాపదాలు కూచిపూడి నృత్యమునకు కూడా 
బాగా వర్తిస్తాయి. 


భరతం : 


భకారో భావసంయుక్లో కేఫో రాగేణ సంశిత।। 

తకార సాల ఇత్యా హుర్భరతార్గ విచక్షణాః॥ 
(శృంగార శే ఖరుని “అభినయ భూషణం” _ సం 1330 (పాంతాలు 
చూ. భరతకోకం _ పుట. 899) 


/ 


'భి అంటే భావ వ్య క్రీకరణ అనీ, “రి అంటే రాగం అనీ, 'త' అంటే తాళం అనీ 
ఈ మూడింటి సమ్మేశనమే 'భరతం' అనీ అర్వాచీన శాస్త్రకర్తలు భరత పదానికి అర్థం 
చెప్పారు. నాట్యకాస్త్ర కర్త అయిన “భరతుడు ఒక మహర్షి. “భరతుడు అనే వదం నాట్య 
శాస్త్రంలోనే 'నటుడు' అనే అర్థంలో (పయు క్రమయింది. కాగా 'భరతకులం”' అంటే నటుల 
వంశం అని ఆర్థం కానీ, క్రమంగా, భరతపదం భావరాగ తాళ సమ్మేళనమైన నృత్యానికి 
వర్యాయపద మైంది. 


ఆంధ దేశంలో “భరతం పట్టటం' అనే ప్రయోగం వాడుకలో ఉంది. నృత్యం (వతి. 
పద-అర్జ - అధినయంకాగా, భరతం |పతిపదానికి విపులంగా అభినయం చేయడమవుతుంది. 
ఆంటే నృత్యంలో సాధారణంగా (పతి పదంయొక్క- వాచ్యార్థం ఆఅధభినయించబడితే, భరతంతో 
(ప్రతి పదానికి విశేషార్థం సంచారీసా త్తికాదిభావయు కంగా ఆధినయించబడుతుంది, అట్లా ఒక 
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కీ ర్రననే గంటలతరబడి అభినయించగలిగిన న ర్రకీమణులు పూర్వం తెలుగుదేశంలో -ఉండే 
వారు పూర్వం కూచిపూడి నాట్యాన్ని “కూచిపూడి భరతం' అనటం కద్దు 


2, నృ_తం : 


“భావాభినయ హీవంతు నృ త్తమిత్యభి ధీయతే” (అ.ద ) బభావాభినయ (పదర్శనం 
లేనిది, కేవలం అంగ విన్యాసంతో కూడినది “నృ త్తం" (pure dance) అవుతుంది. అయితే 
శారదాతనయుడు, శృంగారసంబంధ మైన ఆనందాతిశ యంతో కానీ, రౌద సంబంధమైన 
కోపోదేకంతోకానీ నృత్తం చేసినప్పుడు అది కూడా రస్మాశయం అవుతుందన్నాడు. ('హీనం' 
అన్నప్పుడు 'తక్కువ' అని ఆర్థం, అంతేకాని “శూన్యం” అని ఆర్థం కాదు). 


తి. నృత్యం : 

“రసభావ వ్యంజనాది యు క్రం నృత్యమి తీర్యతే” (అ.ద.) రస. భావాలను వ్యక్తం 
చేసేది నృత్యం అశనబడుకుంది. నృత్యాన్ని 'పదార్థాభినయం' ((వతి._వద._అర్థ._ఆభినయం) 
అని ఆంటారు. 


“కంరేన ఆలంబయేత్‌....”, “యతో హస్తఃతతో దృష్టిః” అనే అభినయదర్పణ 
శ్లోకాలు నృత్యానికి సంబంధించినవే. 


4. నాట్యం : 

“నాట్యం తన్నాటకం చైవ పూజ్యం పూర్వక థాయుత ౦” (ఆ.ద.) స |పాచీన కథలతో 
కూడినదై , ఉదాత్తంగా ఉండేది 'నాట్యం*. రూపకాలు, ఉపరూపకాలు నాట్యానికి సంబంధించి 
నవి. నాట్యాన్ని “వాక్యార్థాభినయం' అంటారు. అంతేకాదు. నాట్యం ప్రధానంగా రస్మాశయం. 


నాటక. పకరణాదులు ఇందలి భేదాలు. 


శ. లాస్యం : 

పార్యతీ దేవిచేత ప్రవ ర్థితమయిన సుకుమార నృత్యాన్ని “లాస్యం అంటారు. ఇది 
సాధారణంగా స్రీ పాత (పయోజ్యంగా ఉంటుంది. అర్వాచీన ళాన్త్రకారులు ఉద్దతం అనే 
దానికి విరుద్ధంగా 'సుకుమారం' అనే అర్థంలో లాస్యపదాన్ని వాడుతూ నృత్త- నృత 
నాట్యాలు మూడింటికి లాస్యాన్ని ఆన్వయించారు. లాస్యనృ్ఫ త్తం, లాస్యనృత్యం, లాస్యనాట్యం. 
108 కరణాలలోను కొన్ని సుకుమార కరణాలు, తక్కినవి ఉద్ధత కరణాలు. 
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“6, తాండవం : 


నాట్యశాస్త్రంలో నృత్తం, తాండవం ఆనే రెండు వదాలు సమానార్దకాలుగా 
(పయు క్రములై నవి శివుని ఆదేశం (పకారం “తండువు' భరతునకు నృత్తం నేర్పినాడు 
కాబట్టి నృత్తం ఆతని పేర “తాండవం” అనబడింది లాస్యం సుకుమారం శ్రీ పయోజ్యం 
కాగా, తాండవం ఉద్దతం, పురుష |పయోజ్యం అని రూఢి కెక్కి నవి. ఆర్వాచీన శాస్త్రకారులు 
దీనిని కూడా మువ్విధాలుగా విభజించినారు _ ఉద్దతనృ త్తం, ఉద్దతనృత్యం, ఉద్దతనాట్యం. 


7. విషమ-విఠట-లఘు నృత్యాలు 


రజు [భమణాదిక ములు కలది “విషమనృ త్తం”, వికారములయిన రూపం, వేషం, ఆవ 
| — 
యవ చేషలు కలది “వికటనృత్తం.' స్వల్పంగా కరణములు, పాదవిన్యాసాలు కలది 
“అఘునృ త్తం” (స, ర ): 


8, మార్గం . దేశి; 


“తగిన భాష, వేషం, అలంకారం కలదై, మనస్సును హరించే ఆయా గుణాలతో 
నానా దేశాల రుచులను ఎరిగిన విదగ్గపురుషులను ఆకర్షిస్తూ, ఆనేక కళల నెరిగిన రాజుల చేత 
లాలించబడే |ప్రౌఢ వారాంగనీతో పోల్చి నాడు దేశి నృత్యాన్ని జాయ సేనాపతి (నృర. 
V అధ్యాయ (ప్రారంభం) 


“రాజులు (పాయికంగా ఆభినయ (వ?) [పియులు. కావున వారి (పీతికై కొత 
కొత్తగా ఏ నృత్తం కల్పింపబడుతుందో, ఆది ఆయా దేశాలను అనుసరించి ఉంటుంది; ఆందు 
చేతనే అది 'దేశి అనబడింది. వెనుక ఏర్పడిన నృత్తాన్ని శా స్ర్రముఖంగా తెలిసికోవచ్చు. 
ముందు రాబోవు దానిని తెలునుకొ నటం సాధ్యంకాదు. కావున ఇప్పుడు ఉన్నదానిని "నిరూ 
పిస్తాను” అంటూ జాయ సేనాపతి ఆనాడు |పచారంలో ఉన్న దేశి నృత్యాలను వివరించినాడు. 


చతురదామోదర పండితుడు 'సంగీతదర్పణం” లో మార్గ - దేశి సంగీత భేదాలను 
ఇట్లా వివరించినాడు: (బహ్మపోక్ర కం, మహాదేవుని ఎదుట భరతమునిచేత (పయుక్ష్తం, మోక్ష 
ఊక అయినది “మార్గ్షసంగీత౦'. ఇంక ఆయా దేశములందలి రీతులతో లోకాను 
రంజనం చేస్తూ, ఆయా దేశాలలో వ్యవహారంలో ఉన్నది “దేశి సంగీతం". ఈ నిర్వచనాలను 
మార్గ _ దేశి నృత్యాలకు కూడా అన్వయించవచ్చు. (బహ్మ ప్రోక్తం, (నృత్త - అధినయాలను 
మేళఏంచిన పిమ్మట). మహాదేవుని ఎదుట భరతముని చేత పయుక్రం, ము క్రిదాయకం ఆయి 
నది “మార్గనృత్యం'; ఇంక అయా దేశములందు వెలసిన రీతులలో లోకానురంజనం చేస్తూ. 
ఆయా దేశాలలో వ్యవవారంలో ఉన్నది “దేశిన్భత్యంి అవుతుంది. కాగా దామోదర పండి 
తుని “దేశి” నిర్వచనం జాయన “దేశి” నిర్వచనంతో సంవదిన్తున్నది. ఎం 
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సారాంశం; ఆదిలో నృత్యం ఏక విధ మైనది; అదే మార్గనృత్యం, తరువాతి కాలములలో 
ఆయా దేశాలలో (కొత్త రీతులు బయలుదేరినవి, అవి దేశినృత్య భేదాలు కమంగా అవికూడా 
శాస్త్రీయతను సంపాదించుకొన్న వి ఈ రెండింటి కంటె భిన్న మెనవి జానవద_గిరిజన నృత్యాలు. 


ఏ. సభాలతణం : 
“సభాకల్పతరుర్భాతి వేదశాఖోవ కోధితః। 
శాస్త్ర పుష్ప సమాక్రీర్లో విద్యద్భర కో భి త్ర ౩1" (ఆ.ద) 


నృత్యం తిలకించటానికి విచ్చేసిన సహృదయులతో కూడిన 'నభి “కల్పవృక్షం'తో 
పోల్చబడింది. కల్పవృక్షం కామితార్గదాయిని. అట్లాగే నృత్యదర్శనం సర్వశుభాలను 
కలిగిస్తుందన్న మాట! 


- సభ అనే కల్పవృక్షం _ వేదాలు అనే శాఖలతో శోభిస్తున్నది. కాస్తాంలు అనే 
పుష్పాలతో నిండింది. విద్వాంసులనే (భమరాలతో శోభిస్తున్నది ఇటువంటి సభకు ఆంగాలు 
ఏడు (సభాసప్తాంగ లక్షణం) - 1. విద్వాంసులు, 2 కవులు, 3 భట్టులు (శాస్త్రకర్తలు 
లేదా పెద్దలు), 4. గాయకులు, 5 పరిహాసకులు, 6. పౌరాణికులు, 7. ఇతిహాసజ్ఞులు. 
అం టే ఇటువంటివారంతా ఉన్నదే సభ అనబడుతుంది. 


10. సభాపతి : 

పూర్వం రాజు సభాపతిగా లేదా నభానాయకుడుగా ఉండేవాడు. అటువంటి రాజు 
యొక్క లక్షణాలు ఇట్లా ఉండాలి: శ్రీమంతుడు, ధీమంతుడు, వివేకి, దానశీలుడు, గాన 
విద్యాపనీణుడు, సర్వజ్ఞుడు, కీ_రిశాలి, సరసుడు, పరివారాన్ని (పీతితో చూసేవాడు, 
దయ కలవాడు, ధీరోదాత్తుడు, కళాకారుడు, అభినయ నిపుణుడు. అంటే సభాపతి సర్యకళా 
కుశ లుడు కావాలన్నమాట! 


11. బృందం : మేళం: 

నృత్యం చెసే నర్రకిని, ఆమెకు సహాయం చేసే గాయక _ వాదకులను కలిపి 
“బృందం! అంటారు. ఇందులోని సంఖ్యను బట్టి ఉత్తమ _ మధ్యమ _ లఘు భేదాలు. 
ఉన్నాయి (చూ. భావ వకాశనం) నృత్య బృందాన్ని “మేళం” అనేవారు పూర్వం. మేళాలు 
నివసించే ఊరు కాబట్టై తంజావూరు జిల్లాలోని అచ్చుతాపురం 'మేలట్టూరు” (మేళాల ఊరు) 
ఆయింది. బృందమును 'సం్యపదాయం' అని కూడా అంటారు. 


12. పూర్వరంగం : 
నృత్యం (పారంభించటానికి ముందు సక్రమంగా చేసే పార్థనాదికా లను “వూర్యరంగం' 
అంటారు. నర్రకి (ప్రార్థన చేయకుండా నృత్యం చేస్తే అధి 'సీచనృత్యం' అవుతుందనీ, 
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అటువంటి నృత్యం చూడరాదని శాస్త్రక ర్రలు నిర్దేశించినారు. నాట్యశాస్త్రంలో వూర్యరంగ విధి 
(పత్యేకంగా ఒక అధ్యాయంలో వర్ణితమైంది. పూర్వరంగంలో 19 అంగాలు ఉంటాయి. 
ఆందులో 9 అంతర్యవనికాంగాలు, 10 బహిర్యవనికాంగాలు. విపులమైన ఆ కార్య కమం 
క్రమంగా సంక్షి ప్తమెనది 


13. పా|తము ; 


నటిని లేదా నర్తకిని “ప్మాతము' అనేవారు ఉత్తమ నర్తకి లక్షణాలు (కిందివిధంగా 
వర్ణింపబడీనవి: 

సన్ననిది, రూపవతి, నడిమి యౌవనంలో ఉన్నది, గుండని పాలిండ్లు కలది, (పౌఢ, 
చమతా)రి, మనోహారిణి, నృత్యంలోని పట్టు-విడుపులు తెలిసినది, చారుల తాశ.లయల 
పయోగం తెలిసినది, మండలాల |[పయోగంలో పండితురాలు, హస్త. ఆంగ విన్యాసాలలో 
నిపుణురాలు, కరణాలను సునాయాసంగా నిర్యహింపగలది, అధదరగా.. ఉన్న పెద్ద కనులు 
కలది, గీత. వాద్య._తాళాలను అనుసరించి నృత్యం చేయగలది, శేరషములయిన "నగలతో 
కూడినది, పద్మ ంవలె (పసన్న మయిన ముఖం కలది, ఎక్కువ లావుగాకొనీ. ఎక్కువ సన్నగా 
కానీ, ఎక్కువ ఎత్తుగా కానీ _ ఎక్కువ పొట్టిగా కానీ కానిది _ ఉత్తమ నర్తకి అవుతుంది. 


పాత బహిశపాణాలు : 
1. మృదంగం, 2. తాళాలు, 3. వేణువు, 4. గీతి, 5. (శతి, 6. వీణ, 7. చిరు 
గజ్జెలు, 8. పేరుపొందిన గాయకుడు _ ఈ ఎనిమిది పాతానికి బహిళపాణాలు. 


పాత ఆంతకి|పాణాలు : 

క్షే, — 2 స్థిరత్వం, 3 రేఖ, 4 , (థమరి, 5 దృష్టి, 6. అలసట లేకపోవటం, 
7. మేధ, 8. శ్రద్ద, 9. వాక్కు, 10. గిలి _ ఈ పది పాతమునకు అంతః పాణాలు. 
అంటే ఈ గుణాలు నర్తకికి చకంగా ఉండవలనసినవి లేదా స్వయంగా సాధించుకోవలసినవి. 
ఇంక బహిః పాణాలు ఇతరుల సహాయ_సహకారాలతో చేకూరేవి. 


14. అపా(తము : 


కంటిలో పూలు ఉన్నది, జుట్టు లేనిది, లావుగా ఉన్న పెదవులు కలది, జారిన స్తనాలు 
కలది, బాగా లావుగా ఉన్నది, బాగా సన్నగా ఉన్నది, బాగా ఎత్తుగా ఉన్నది, బాగా పొట్టిగా 
ఉన్నది, గూను కలది, కీచుకంరం కలది _ ఈ పది గుణాలలో "వీ ఒక గుణం లేదా కొన్ని 
గుణాలు ఉన్నప్పటికీ ఆ త్రీ నృత్యానికి పనిరాదు. 


15. న ర్రకుడు : 


కూపవంతడు, మధురంగా మాటాడేవాడు, పండితుడు, మాటకారి, కులన్రీసుతుడు, 
శాస్త్రవేత్త త, కమ్మనికంరం కలవాడు, గీత. వాద్యాదులు తెలిసినవాడు, ఆత్మ విశ్యాసం కల 
పొడు, (పతిభావంతుడు - ఆయినవానిని పండితులు నటుడు లేదా నరకుడు ఆంటారు. 


'ష్మాత విషయంలో చెప్పబడిన బహిః._అంతః ప్రాణాలు నర్తకుని విషయంలో కూడా 
చెల్లుతోయి. అంటే, నర్తకీ.న ర్రకు లిరువురు విశిష్టగుణనంవన్ను లు కావాలి, 


16. కింకిణులు : 


“కింకిణి అంటే చిరుగజ్జె ప్మాతము ధరించే చిరుగడ్జెలు - కంచుతో చేయబడినవి, 
గజ్జకు గజ్జకు ఒకొ్క్కాక్క అంగులి దూరం ఉండేటట్లుగా కట్టబడి నవి, మంచి స్యరం కలవి, 
అందమైనవి, చిన్నవి, నక్ష త దేవతాక ములు కావాలి. ఇటువంటి గజ్జెలను రెండువందలు, లేదా 
ఒక వంద చొప్పున నీలపు రంగు సూతంతో నర్తకి తన పాదములందు గట్టిగా కట్టుకోవాలి. 


(చర్మం క్సీద్ర కుట్టిన గజ్జెలను వినియోగించరాదు). 


17. అంగ . ఉపాంగ _ (పత్యంగాలు : 


శాస్త్రకారులు శరీరంలోని అవయవాలను మూడు విధాలుగా విభజించినారు; అంగాలు, 
ఉపాంగాలు, (వత్యంగాలు. వివిధ శాస్త్రకారుల అభ్మిపాయాలను పురస్కరించుకొని ఏటిని 


(కిందివిధంగా వివరించవచ్చు: 


1. అంగాలు 


2. ఉపాంగాలు : 


3. (పత్యంగాలు 3 


18. పొష్టవం ; 


నా. కా. లో 
శిరస్సు, హస్తాలు, 
కటి, ఉరం, 
పార్శ్వాలు, పాదాలు. 
నేతాలు (=దృష్టులు), 
కనుబొమలు, నాసిక, 
అధరం, కపోలాలు, 
చిబుకం. 


తారకలు, దర్శన పకారాలు 
పుటలు, ఆస్యం, ముఖ 
రాగాలు, జఠరం, ఊరు 


వులు, జంఘలు, [గీవం. 


కటీకర సమాయ్యత కూర్చరాంస శిర స్తథా! 


సమున్నతము రశ్చ్చైవ సౌష్టవంనామ తద్భవేత్‌ ॥ 


ఇతర (గంథాలలో 
నా. శా. లోని 
ఆరు __ |గీవం. 


నా.కా ఆరు _, తారకలు 
హనువులు, .దంతాలు, 
నాలుక, వదనం, మడ 
మలు, చీలమండలు, 
(వేళ్ళు, అరచేతులు, ఆర 
కాళ్ళు 

స్కంధాలు, బాహువులు, 


పృషం, మణిబంధాలు, 
ఠి 
జానువులు, కూర్చురాలు. 


(నాకా, 1౪7 61.60; X. 92 93) 


కటీ _కరములు సమములు, అట్లాగే కూర్నుర _ అంసశిరము (= స్కంధము)లు 
సమములు, ఉరము సమున్నతం అయితే అది “సాష్టవం' అవుతుంది, 


కేశేరి బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


అంపే శరీరంలోని ఆవయవాల పొందిక అంగ సౌష్టవం అవుతుంది. పొట్టివి లేదా 
పొడుగువికాక, పొందికగా ఉన్న ఆవయవాలు కలిగినదై, కటీ _ కర్ణములు ఒకే రేఖలోనూ, 
కూర్చుర _ స్కంధాలు ఒకే రేఖలోనూ ఉండగా ఉరము సమున్నతం చేసి నర్తకి నిలిస్తే, 
అది సౌష్టవం ఆనబడుతుంది. అంగ సౌష్టవ సంపన్న ములగు అంగ హారాలతో విభూషిత మైన 
వ్యాయామం చక్కగా లయతాల సమన్వితంగా చేయించాలనీ, వ్యాయామవేత్తలు అంగ 
సౌష్టవం కొరకు పయత్నించాలనీ, నాట్య - నృత్తాల శోభ అంతా సొష్టవం మీదనే ఆధార 
పడి ఉన్నదని భరతముని స్పష్టం ఇసినాడు (10 వ అధ్యాయం చివర). 


19. రేఖ: 
శిరోనేత కరాడీ నామంగానాం మేలనేసతి। 
కాయస్థితిర్మనోన్నేతహారీ రేఖా (పకీర్తితా॥ 
(సం. ర. VII. 1216) 
శిరము, న్నేతములు, కరములు మొదలగు అంగాలు సముచితమైన మెటనఠత కొతది 
(చూచేవారి) న్మేతాలను మనస్సులను ఆకర్షించే (నర్తకి యొక్క) శరీర స్థితిీరేఖ' అనబడు 
తుంది నృత్యం నేర్చుకొనే కన్యయొక్క ఆవయసితి ఏ విధంగా ఉండాలో పె శ్లోకం విశదం 
చేస్తున్నది. ఇంక సౌష్టవం అనేది వ్యాయామ |పారంభంలో నర్తకి నిలిచే స్థితి. ఇంక నృత్య 


(ప్రారంభంలో నిలిచేస్థితి ఆంగచాతుర్మశ్యం (రేఖ అనేది దేశీ లాస్యాంగాలలో ఒక భేదం 
కూడా). 


20. చాతుర[శ్యం : 
కటీనాధిచరౌ హస్తా వక్ష శ్రైవసమున్నతమ్‌। 
వై షవసాన మిత్యంగం చతుర శముదాహృత మ్‌॥ 
జూ టన ®థ 
న (నా. శా XX. 94.95) 
_ (నర్తకి) వైష్ణవస్థానమందు నిల్చినప్పుడు, ఆమె హస్తాలు (క్రమంగా కాని లేదా ఒకే 
సారి కాని కటియందు నాభియందు ఉండగా, వక్షం సమున్నతం కావటం చాతురశ్యం 
అవుతుంది. 


21. శుషాా- కరాలు : 


గితములందలి సాహిత్యాక్షరాలకు బదులు 'రుంటుంి మున్నగు ఆర్థరహి తాలై న 
అక్షరాలను కూర్చి _పయోగించటాన్ని, “శుష్కాాక్షర (పయోగం' అంటారు. ఈ శుష్కా_క 
"రాలను దేవతలు తిరస్కరింపగా, _ వారియందలి స్పర్థచేత దైత్యాది భూతసంఘాలు 
ఆదరించాయి.. ఇవి శుద్ద నృత్తంలో ఆంటే గీతములందు సమ్యక్‌ నృ త్తవిభాగకంగా 
(వయు క్షములవుతాయి, 


వ, నృత్యాంశవంఎలు 


1. కౌతం : 

పాటాక్షరేణ సంయు క్రం, దేవతా విషయాత్మకం | 

నానార్థ చితసంయు క్రం, కిత్తాంతం, కాతముచ్యతే 1! 

— పాటాక్షరాలతో (=నృత్త సంబంధి శబ్దాలతో) కూడినది, దేవతా విషయాత్మక 
మైనది, నానావిధములయిన అర్జచ్చితాలతో (లేదా అర్ధ- శబ్దాలతో) కూడినది, 'కిత్తాం' అనే 
శబ్దం చివరకలది 'కౌతం' లేదా 'కౌతుకం' అని చెప్పబడుతున్నది. ఇందలి సాహిత్యం ఒక 
పత్యేక తాళాన్ని అనుసరించి ఉంటుంది. 


కాతంలోని___ 

“కికారం _ శ్వేతవర్గం సరస్వతీ దేవతాత్మకం; 
“ఉ'రారం _ ర క్రవర్ణం, మహాలక్ష్మీ దేవతాత్మకం; 
'త'కారం _ క్యామవర్ణం, పార్వతీ దేవతాత్మకం. 


గణవతి కౌతంవలెనే నటేశకౌతం, మల్లికార్జున కౌతం, స్ముబహ్మణ్యస్వామి కౌతం 
మొదలగునవి కూడా (పచారంలో ఉన్నాయి. "సధారణంగా, దేవాలయాలలో _ నవసంధి 
నృత్యం, [(బహ్మయొక్క- అష్టదిక్పాలకులయొక్క.- ఆరాధన కౌతముల రూపంలోనే 
జరుగుతుంది. 


నృత్య |పదర్శన ప్రారంభంలో కౌతం |పదర్శించటం పరిపాటి. 


శి, శబ్దం : 

కూచిపూడి నృత్యంలో ఏకప్మాత హార్యానికి శోభను కలిగించే అంశం “శబ్దం.” 
దైవాన్ని లేదా రాజును కీ ర్రించుతూ చేసిన రచన శబ్దం అవుతుంది. థావ్యపధానం, రాగ - 
తాశాశయం అయిన సాహిత్యంతో, జతులునిండినే ె శబ్లాలతో కూడినదై మధ్యమ . (దుత 
లయబద్ధమై ఉంటుంది ఈ రచన. ము దాభినయమునకు ఇది సరి అయిన ,ఉదాహరణము, 


కూచిపూడి నృత్య రీతిలో _ డైవపరంగా సు పసిద్ధ ములయిన శబ్దాలు న్న శ్రీరామ 
పట్టాభి శే షేకం, దశావతారాలు, మండూక శబ్దం, కృష్ణ శబ్దం, పేహ్తాద పట్టాభిషేకం, శ్రీరామ 
శబ్దం మొదలయినవి. ఇవికాక, చతు కా రచింపబడిన శబ్లాలు a ఉన్నాయి. 
తులజాజి శబ్దం మొ॥ ఇవి ఆయా రాజుల కళాకిజ్ఞతను, కళా పోషణను వెల్తడిచే సే రచనలు. 
ఈ శబ్దాలచివర, సాధారణంగా, “పరాకు, సలాం” వంటి వదాలు కొన్ని కనబడతాయి. 
మహమ్మదీయ |పభువులు "హైందవ కళలను ఆదరించిన సత్యానికి ఇవి తార్కాణం కావచ్చు. 
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క్రి. జతిస్వరం : 
కొన్ని అడవులను చేర్చి, తీర్మానంతో ముగించే (షక్రియను “జతి* అంటారు. ఇది 
కేవలం నృత్త సంబంధి అంశం కూచిపూడి నృత్య సం పదాయంలో కూడా కి షములయిన 
జతులను వివిధ తాళాలతో కూర్చి, (ప్రదర్శించటం కద్దు ఇందులో జతులతో కూడిన 
శబ్దాన్ని పల్లవిగా చేసుకొని, తాళబద్ధంగా రాగయుక్తంగా rea మధ్యమధ్య జతులను 
(పదర్శించి, "తిరిగి పల్లవిని, తరువాతే స్వరజతులతో కూడిన చరణాలను న_ర్ధించటం “జతి 
స్వరం” అవుతుంది. “దినిని “స్వర పల్లవి" అని కూడా అంటారు. ఇది కేవలం రాగ _ తాళా 
(శయమై, _పేక్షకులకు ఎటువంటి రసానుభూతిని కలుగజేయ కపోయినా, మనస్సుకు ఆప్ట 
దాన్ని కలుగజేస్తుంది. ఉదా . అరాణా రాగం _ ఆదితాళంలో కూర్చబడిన జతిస్వరం = 
తా....ర....యేం. 


4. కోరం : 
a 


ఇష్టదై వపరంగా మహా కవులు, ఆది శంకరాచార్యులవంటి మహా (పవ కలు చేసిన 
సంస్కృత రచనలను “శ్లోక ములు” అంటారు (తెలుగులో “పద్యం' అన్నట్టుగా). గాయని 
లేదా గాయకుడు రాగయుక్తంగా పాడుతూ ఉంటే, అందులోని సాహిత్యానికి అభినయం చేసి 
చూవటం 'శోకాభినయం' అవుతుంది. ఇందులో అభినయ కౌశలం వ్య క్షం చేయటానికి 
మంచి అవకాశం ఉంటుంది. తాళానికి మాతం తావు లేదు. 


"5, పదం: 


గ 


విభిన్నములయిన చిత్తవృత్తులు గల నాయికా _ నాయకుల _ ముఖ్యంగా నాయికల 
యొక్క - మనస్సు లతో కదలాడే భావాఖను, సామాన్య వజలకు అర్థంఆయ్యే ఇ రిలో, 
ఆభినయించటానికి అనువుగా చేయబడిన రచనలను "పదాలు అంటారు. క్షేతయ్య, 
సభాపతయ్య, సారంగపాణి మున్నగు వాగ్గేయకారులు పదరచనలు చేసి ధన్యులై నారు. 
బాహ్యంగా చూస్తే వీరి రచనలలో శృంగారం ఆతివేలంగా ఉంటుంది. కాని తరచిచూస్తే 
వేదాంతపరంగా, (పకృతి _ పురుషుల, జీవాత్మ - పరమాత్మల ఐక్యానుసంధానం, అందుల 
కైన తహతహ పూసలలో దారంవఠతె గోచరి రిస్తుంది. పదాభినయంలో కూచిపూడి నర్తకులు 
అందెవేసిన చేతులు. |కీ శ. 15వ శతాబ్దిలో తాళ్ళపాక అన్నమాచార్యులవారు వేంక 
చెశ్యరునిపై వేలకొలది నరకీ ర్రనలు రచించి, “వదకవితాపితామహులు' అయినారు. 


వదాలు సాధారణంగా నాయికల యొక్క_ అష్షవిధ ఆవసలను తెలిపేవిగా ఉంటాయి. 
ల @ 
ఉదా : కేతయ్యవదం - “ముందటివలె నాపై నెనరున్నదా? నా సామి! ముచ్చట లిక 


నేలరా?” (భైరవిరాగం, (తిపుటతాశం) నాయకుడు దక్షిణ నాయకుడు; నాయిక స్వీయ, 
విరహా ర. 


నృత్యాంశాలు "Tl 


6. తరంగం : 


భి _ శృంగారం పడుగు పేకల వలె అల్లుకొనిపోయిన విశిష్ట రచన తరంగం. 
కీ.శ. 16వ శతాబ్దికి చెందిన ఢీ నారా యణతీర్ణ యతీం దులవారు, దైవ | పేరితులై 
ఢీ కృష్ణుని లీలలను ఢీ కృష్ణ నీలాతరంగిణి' అనే సంసృత [గంథంలో నిబంధించారు. 
ఇందులోని కీర్తనలను “తరంగాలు” అంటారు. తరంగంలో పలవి, అను వలవి, చరణం 
ఉంటాయి సంస్కృతంలో ఉన్న ఈ తరంగాలలో కొన్ని జతులలో చక్కగా ఆమరి, నృత్యా 
నికి ఎంతో అనువుగా ఉంటాయి. కూచిపూడి నృత్యంలో తరంగాభినయం (పధానమైన 


అంశంగా ఉంటుంది. “బాలగోపాల తరంగాభినయం చూచి, ఆనందించి, రసానుభూతి 
పొందని సహృదయులుండరనటం అతియోశ క్రి కాజాలదు. 


7. అష్టపది: 

కీ శ. 12వ శతాబ్దంలో జయదేవుడు సంస్కృతంలో రచించిన “గీత్రగోవిందం' లోని 
కీర్తనలకు “అష్టపదులు” అనిపేరు; ఇవి కృంగారరస (పధానమైన రచనలు. జయదేవుని భార్య 
వద్మావతి; ఆమె నృత్యంలో |వవీణురాలు; జయదేవుడు ఈ ఆష్టవదులను గానంచేస్తూ ఉంటే 
ఆమె మనోహరంగా నృత్యం చేసేదట! ఈ అష్టపదులు సంస్కృతంలో ఉన్నప్పటికీ విడిగా 
" పాడినప్పుడు లేదా ఆడి చూపినవ్పుడు పామరులుకూడా ఆనందించి,రసానుభూతి పొందుతారు! 

రాథా-కృష్ణుల _పేమతత్తాన్ని అతి మనోహరంగా చితిస్తూ, 'మధురభథ క్రి” సిద్ధాంతా 
నికి మార్గదర్శకమయిన రచన ఈ 'గీతగోవిందం.' ఏ కాస్త్రీయ నృత్యరీతిలో అయినాసరే, 
(పదర్శింపజాలిన సాహిత్యం, సంగీతం ఈ అష్టపదులలో ఉన్నాయి. 


8. కీర్తన : 


పల్లవి, అనుపల్లవి, చరణం-_ఇవి ముఖ్యాంగాలు కాగా, చెవికింపైన సంగీతానికి ఒదిగే 
మధుర సాహితృరచన “కీ ర్తని అనబడుతుంది (కొన్ని కీర్తనలలో అనుపల్లవి లేకపోవచ్చు). 
సాహిత్యం భక్తిరస _పధానంగా ఉంటుంది. కీర్తన అంటే '*స్తుతిపరమైనది' అని అర్థం. 
త్యాగరాజు, అన్నమాచార్యులు, పురందరదాసు, రామదాసు, తూము నరసింహదాసు, 
మునిపల్లె సుబహ్మణ్య కవి, గోపాలకృష్ణ భారతి వంటి మహనీయ వాగ్గేయకారుల కీ ర్రనలు 
లోక వసిద్దాలు. ఇవి సంగీతంలోనేకాక సాహిత్యంలో కూడా మిన్నలే కీర్ర్తనలన్నీ నృత్యం 
చేయటానికి అనువుగా ఉండవు. కాని బాలకనకమయచేల వంటి త్యాగరాజు క్రీ ర్రనలు, కొన్ని 
అధ్యాత్మరామాయణ కీర్తనలు, మరికొన్ని అన్నమాచార్య కీర్తనలు _ సంగీతపరంగానేకాక 
నృత్యరూపంలో కూడా రసానుభూతిని కలిగిస్తున్నాయి. వీటిని నృత్యరూపంలో (పదర్శించి 
నప్పుడు అంత ర్గత మైన కవి హృదయం, అభినయం ద్వారా సువ్యక్తమై న్మేతషశోోతరంజనం 
చేకూరుతున్నది. 


కూచిపూడి నృత్యరీతిలో కీర్తనను ఆభినయించటం ఒక (వత్యేకాంశం. 
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9. పదవర్ణం కి 

మధురరాగ-భావ నమన్విత మై, రసపూరితమై, పాండిత్య-(వతిభలు గుబాళించే రచన 
“వర్ణం”. ఇది సంగిత (పధానమయిన రచన; చాలా కష్టసాధ్యమయిన అంశం, పల్లవి, అను 
వవ్దవి, ముక్రాయిస్వరం _ ఇవి పూర్వాంగం; చరణం, చరణస్వరాలు, చిట్టస్వరాలు _ ఇవి 
ఉత్రరాంగం. అసలు వర్ణాలు మూడు రకాలు - తానవర్ణాలు, చౌకవర్ణాలు, పదవర్ణాలు . 
ఇందులో మొదటి రెండూ 'సంగీత్యపధానములు. ఇక్‌ పదవర్ణం మాతం నృత్యాన్ని దృష్టిలో 
పెట్టుకొని చేసిన రచన. చౌకకాలంలో, శృంగార_భ క్రిరసయు కంగా, (పబంధ వర్ణనలతో, 
నాయికా_నాయక భావవ్య క్రీకరణ (పాముఖ్యంతో ఉంటుంది పదవర్ణం. పూర్వాంగం విలంబ 
లయలోనూ, ఊఉ త్తరాంగం మధ్యల యలోనూ సాగుతుంది తంజావూరు రాజుల ఆస్థానాలలో 
విద్వాంసులయిన పొన్నయ్య పిళ్ళ మున్నగువారు అనేక పదవర్ణాలు రచించి, ఏకపాత 
హార్యమయిన నృత్యానికి అంశాలను చేకూర్చారు. భరతనాట్య నృత్యరీతిలో పదవర్ణానికి 
నృత్యం దాదాపు ఒక గంటసేపు కొనసాగుతుంది; అంతసేవూ సభాసదులు తన్మయులై 
రసానుభూతి పొందుతారు నర్తకి యొక్క శకి - సామర్థ్యాలు తాళ _ లయానుసరణంలో, 
భావ్యపకటనలో వ్యక్తం అవుతాయి. 


కూచివూడి నృత్యం నాట్యమేళ సంపదాయానికి చెందినది కావటం చేత, పదవర్ణానికి 
ఆందులో అంత [పాముఖ్యం లేదు; అయినప్పటికీ ఇప్పుడు కొందరు, పదవర్గాల మీది (ీతితో 
ఏకహార్య (పదర్శనలో వాటిని అభినయిస్తూ ఉన్నారు. ఉదాహరణకు _ తోడిరాగం, రూపక 
తాళంలో కూర్చిన పదవర్ణం కూడిపూడి నృత్యరీతిలో చోటు చేసుకొంది. 


10. జావళి : 


వదాలు విలంబలయలో కూర్చబడి ఉంటే, జావళీలు మధ్య లయలో ఉంటాయి. 
ఇవి కూడా శృంగార రస్మ్పపధానము లయిన రచనలే. ర క్రిరాగాలతో, నాయిక యొక్క 
వివిధావస్థలను అభినయించి చూపటానికి అనువైన రచన జావళి, చూపరులకు ఆహ్లాదాన్ని, 
రసికులకు అనుభూతిని అందించే అంశం ఈ జావళీ అభినయం. కూచిపూడి నృత్య రీతిలో 


దీనికి మంచి స్థానమే ఉన్నది ఉదా : కమాసు రాగం - ఆదితాళశంలో కూర్చబడిన జావళి _ 
“కొమ్మరో! వానికెంత బిగువే ...” 


11. తిల్లాన : 

ఆంగికాధినయ (పధానమై, నృ త్తమునకు అనువయిన స్వర శబ్దాలతో కూడి ఊండే 
రచన 'తిల్హాన.! చివర. దైవపరంగా లేదా రాజపరంగా అంకితమైన సాహిత్యం అల్పంగా 
ఉంటుంది. ఈ అంశంలో నర్తకి [దుతలయలో తాళానుగుణంగా తన సామర్థ్యం వ్యక్తం 
చేస్తుంది. భరతనాట్య నృత్యరీతిలో |పదర్శనాంతమందు తప్పనిసరిగా చేయబడే 
నృత్యాంశం ఈ తిల్లాన. ఇప్పుడు ఇది కూచిపూడి నృత్య రీతిలో కూడా ఆదరింపబడుతున్న ది. 
ఉదా: ఫరజ్‌ రాగం, ఆదితాళం _ తదీం దీంత _ తననాం _ తోంతదర, 
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12. దరువు : - . 


ఇది నృత్యనాటకాలకు సంబంధించిన రచన, నాట్యశాస్త్రంలో [ధువాగానం పేరిట 
దరువు పూర్వ స్వరూపం విపులంగా వర్గితమయింది. దరువులో పల్లవి, అనుపల్లవి, చరణం - 
ఉంటాయి. ఇది కీర్తన రూపంలో ఉన్నా, కేవలం నృత్యానికి అనువుగా తీర్చిదిద్దబడిన రచన. 
ఇందులో పాత (ప్రవేశ దరువు, స్వాగత దరువు, వర్ణన దరువు, కోలాట దరువు, సంవాద 
దరువు, ఉత్తర. పత్యు త్రరాల దరువు మున్నగు ఆనేక భేదాలున్నాయి. పాత జొచిత్యాన్ని 
పట్టి, నృత్య నాటకంలో సందర్భాన్ని పట్టి, నిర్ధతమయిన రాగ.తాశాలతో, విలంబ-మధ్య- 
దుతలయలలో నిర్శ్యహింపబడతాయి ఈ దరువులు. దరవులను ఆధినయించటంలో 
కూచిపూడివారు సాటిలేని మేటులు. 


ఊదా : భామాకలాపంలోని భామ '%పవేశదరువు.” 


18. జతి : 


కొన్ని అడవుల చేరికను “జతి*' అంటారు. నృత్త అంళాలకు కోభను కూర్చే ఈ 
జతులు తాళ _ లయ _ గతుల కనుగుణంగా నిబద్దములై ఉంటాయి. జతి చివరగా, 
ముగింపును సూచించే తీర్మానం ఉంటుంది. నృత్త (వధానములైన జతి స్వరం, తిల్టానలలో 
క్రిష్టతరములైన జతులు చొప్పించి, నర్రకీ _ నర్తకులు తమ తమ (పతిభలను ఇలయురకతర 


అ 


సం వదాయం. కూచిపూడి నృత్య శై లిలో “దిత్తాదిమితా ..” అనేది జతికి ఒక ఉదాహరణము. 


14. ముకాయింపు : 


ఒక తాళంలో నిబద్దమెన ఒక గీతాన్ని లేదా కీర్తనను లేదా దరువును (పారంభించే 
ముందు, ఆ తాళం యొక్క న నడకను, గతిని సూచిస్తూ మృదంగం పై పలికించే తీర్మాన 
జతులను మొహరా ముక్తాయిలు అంటారు. అదే విధంగా ముక్తాయి ఒక ఆంశం యొక్క 
పరిసమా ప్రిని కూడా సూచిస్తుంది. ఈ ముక్తాయింపునకు నృ త్తం చేయనక్కారలేదు. నర్తకి 
వేదిక పె, ఒక పక్కగా (ప్రారంభ భంగిమలో నిలబడవచ్చు. నర్తకి వేదిక నుంచి 
ఒయ్యారంగా న్మిష్కమిస్తున్నప్పుడు కూడా ఈ ముకాయింపులను వలికించవచ్చు. 


15. తీర్మానం : 


ఒకసారి లేదా మూడుసార్లు ఒక అంశం యొక్క అంతమును సూచించే సౌల్పుకట్టు 
శద్దాన్ని తీర్మానం అంటారు మృదంగ శబ్దం వరుసలతో కూడినదై సాధారణంగా దిగిబత, 
తదిగిణత, తరికిటతోం, కిటతక, తరికిటతోం అనే శబ్దాలను ఉచ్చరిస్తూ ఉంటే దానికి అను 
గుణంగా నర్తకి, తన నృత్య ౩ లిలో ఉన్న తీర్మానం అడవులను (పదర్శిస్తుంది. సాధార 
ణంగా ఈ తీర్మానాలు పంచగతులలో, ఎన్నో అక్షరాల కూడికలతో, స ప్రతాళాలలో కూర్చ 
జడి ఉంటాయి. కష్టతరమైన తీర్మానాలకు చాలా (పాముఖ్యం ఉంది; నృత్యాచార్యుని 
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జ్ఞానానికి, కేధకు ఇవి గీటురాళ్ళు, సాధారణంగా పదవర్ణాలలోని (త్రికాల జతులలోను, తిల్లా 
నలలోనూ ఇటువంటి తీర్మానాలను వాడటం ఆచారం. 


కూచిపూడి నృత్యశై లిలో కూడా చాలా రకాలైన తీర్మానాలు ఉన్నాయి. కాని, 
పూర్వం నాట్యరీతి ఆయిన యక్షగాన (వ్మకియలో ఏటికి (పాధాన్యం లేదు. అయితే, నేడు, 
ఏకప్మాత హార్యమైన కూచిపూడి నృత్య కెలిలో ఈ తీర్మానాలకు (పాధాన్యం లభిస్తున్నది. 
16. కొను(నృగోలు - 

ఇది దేశ్యపదం. నృ త్తయోగ్యములైన తద్ధిత్తాది శబ్దాలను (జతులను) నట్టువులు 
ఆశువుగా ఉచ్చరించటాన్ని “కొనుగోలు” అంటారు. పూర్వం వీనిని'కొలిపించటం' అనేవారు. 
నర్తకి, నట్టువు (తాళధార్శి, మార్గంగికుడు - ముగ్గరు కలిసి తమ తమ (పతిభను చూపించ 
టానికి తగిన అవకాశమున్న నృత్తాంశమిది. ఇందులో మనోధర్మం (పదర్శించే అవకాశం 
కూడా అధికం. 


17. కందార్థం ; 
కందారాలు, సీసారాలు, గీతారాలు, వృతారాలు, ద్విపదార్లాలు అనే పేర్లతో కొన్ని 
ఠి @ © శిరి ® యా 
రచనా విశేషాలు 18 _ 19 శతాబ్దాలనుంచి యక్షగాన (షృక్రియలలో చోటుచేసుకొన్నాయి. 
19 వ శతాబ్ది ఉ త్తరభాగంనుంచి ఇవి బాగా పచారంలోకి వచ్చాయి. కందం, సీసంమున్నగు 
వాటిలో తొలి సగభాగం పద్యం పోకడలో ఉండి, తరువాతి సగం దరువుగా (పయు క్రమవు 
తుంది. వీటికి రాగ _ తాళాలు కూడా నిర్ణ యమవుతాయి. 


కందార్థాలు ఎక్కువగా కూచిపూడి నృత్యంలో పయు క్ర మవుతాయి. ఆందులోను, 
సిద్దేందుని భామాకలాపంలో కందార్థాలు సత్యభామ భూమిక ధరించిన నర్తకి యొక్క అభి 
నయ కౌళల్యానికి ఆయువుపట్టులేకాక, ఆ భూమికకు [కొత్త అందాన్ని చేకూరుస్తాయి. 


యక్షగానాలలోని గేయరచనలైన రగడలను తిపుట.జంపె.ఏక. అట తాళాలకు 

అనువుగా మార్చి, వెన్నెల. విరాశి. తుమ్మెద- గొబ్బి. కోయిల- చిలుక_ అల్లోనేరేళ్ళ వంటి 
రచనలు సీస. కందార్థములలో ఉంటాయి ఉదా: భామాకలావంలో ఒక కందార్థం (మశ 
చాపు తాళంలో)_ 

కోరినవన్నీ దుస్తుల 

రారమ్మని పిలువ పద్మరాగపు నగలన్‌ 

శ్రార్రీ కంకణమిచ్చెద 

మారామునుజేయకిపుడు మాధవుతెమ్మా. 

అర్కు-ని కూరిమి ఆదివారపు సొమ్ము 

అరణంబు లిచ్చెద నలవానిగొని తెమ్మా, 


ఇందులో - పద్యరూపంలో రాగయుక్తంగా అభినయంస్సాగి 'మాధవృతెమ్మా' దగ్గర 
_నుంచి లయలో సాగుతుంద్సి. 
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18. చారి : 


తాళాన్ని అనుసరించి పాదాలను వివిధరీతులలో విన్యసించటం “ఆడవు” అవుతుంది; 
దీనినే సంస్కృతంలో “పాదకుట్టనం' అంటారు. శాస్త్రాలలో ఏడు విధాల పాదవిన్యాసం 
చెప్పబడింది. సమం, ఊద్దట్టితం, ఆ(గతల సంచరం, ఆంచితం, కుంచితం, సూచి, (త్యశం. 
అంతేకాదు. 16 విధాల భౌమీచారులు, 16 విధాల ఆ కాశికీ చారులు కూడా వివరింపబడినవి. 


ఊరు_కటీ_పాద_జంఘలయొక్క. పరస్పర సంయోజితకర్మ ఆంటే కాలివిన్యాసం చారి” అన 
బడుతుంది. 


19. కరణం : 


టీ 


హ స్త_పాదవిన్యాసాలను సమన్వయపరస్తూ ఏకకాలంలో సవిలాసంగా కదలించటం 
“కరణం అనబడుతుంది ఇచ్చట హస్తం ఊర్జ్వకాయానికి, పాదం అధః।కాయానికి _పతీకలు. 
అంటే శరీరావయవాల విలాసవిషేపం 'కరణం' అవుతుంది. భరతముని నాట్యకాస్త్రంలో 
1058 కరణములను వివరించినారు. ఇవి నిరంతర వ్యాయామంవల్లనే సాధ్యం కాగలవు. 


20. అడవు : 


సాధారణంగా ఏ కాస్త్రీయ నృత్యసంపదాయంలో అయినా నృత్త విభాగంలో 
(పముఖ స్థానం అడవులదే. పాదాలతో లయబద్ధంగా వివిధములైన అడుగులను తట్టుతూ, 
మెట్టుతూ, తలనుండి కాళ్ళవరకు (పతి అవయవాన్ని ఆందంగా కదలించటం *'అడవు” 
అవుతుంది. ఒక్కౌాక్కం నృత్య సంపదాయంతో దాదాపు వందకుపైగా అడవులు ఉంటాయి. 
ఒక నృత్య సంప్రదాయాన్ని ఇంకో నృత్య సంవపదాయంనుంచి వేరు వరచేవి ఈ అడవులే. 
తులజ మహారాజు తన సంగీత సారామృతంలో అడవులకు తెలుగు పేర్లు, సంస్కృతం పేర్లు 
కూడా ఇచ్చినాడు. 


కూచిపూడి నృత్యశై లిలోని “తై తాకిటతక'లు క త్రెరనాటు _ అడవులకు మంచి ఉదా. 
హరణలు. వీటిని భరతనాట్యంలో 'కరణ అడవులు" ఆంటారు. 


తి. %రో భేదములు 


సమ ముద్వాపిత మథోముఖ మాలోలితం ధుతమ్‌॥ 
కంపితంచ పరావృత్త ముత్‌క్షిప్తం పరివాహితమ్‌॥ 
నవధా కథితం శీర్షం నాట్యశాస్త్ర విచక్షణైః॥ _ అ,ద, 
తా॥ సమం, ఉద్వాహితం, ఆధోముఖం, అలోలితం, ధుతం, కంపితం, పరావృ త్తం, 
ఉత్షిప్తం, పరివాహితం అని శిరోబేదాలు తొమ్మిది. అభినయదర్పణమందు 
చెప్పబడినవి. 


1. నమం : 
నిశ్చలం సమమాఖ్యాతం యన్నత్యున్న తీ వర్ణి తమ్‌! 
తా కిందికి వంపక, మీదికె త్రక నిశ్చలంగా ఉండేది సమశిరస్సు. 
వినియోగం : 
నృత్యార మృే జపాదౌచ గర్వే |పణయకోపయోః। 
స్తమృనే నిష్కింయత్వేచ సమశీర్ష ముదాహృతమ్‌॥ 
తా॥ నృత్యారంభం, జపాదులు, గర్వం, (పీతి, కోపం, స్తంభించి ఉండటం, [కియా 
రహితత్యం - వీనియందు సమశిరస్సు ఉపయోగింపబడుతుంది. 


శి, ఉద్వాహితం క 
ఉద్యాహితశిరో జేయ మూర్హ్యభాగోన్నతం శిరః। 
Gy °° 
తౌ॥ మీదికె త్రి నిలుపబడేది ఉద్యాహితశిరస్సు. 
వినియోగం : స్ట క 
ధ్వజే చన్చే]చ గగనే పర్వతే వ్యోమగామిషు। 
తుజ్గవస్తుని సంయోజ్య ముద్వాహితశిరో బునై 8|| 
తా॥ ధ్వజం, చందుడు, ఆకాశం, పర్వతం, ఆకాశంలో సంచరించే వారు, ఎతెన 
= 
వస్తువులు _ వీనిని చూడటంలో ఈ శిరస్సు వినియోగింపబడుతుంది. 


కీ, అధోముఖం : 
ఆధస్తా న్నమితం వక్త మధోముఖ మితీరితమ్‌! 


ఖా॥ (క్రిందికి వంవబడిన శిరస్సు అధోముఖ మనబడుతుంది. 


వినియోగం : 
అజ్ఞా ఖేద (వణా మేష దుశ్చిన్తామూర్చయో స్తథా। 
అధస్టితార్థనిర్దేశే యుజ్యతే జలమజ్జనే॥ 
తా॥ సిగ, ఖేదపడటం, (మొక్కటం, Fees చేయడం, మూర్చిల్పటం, [కిందుగా 


లర 
ఉండే పదార్థాన్ని చూడటం, నీట మునుగటం - వీనియందు ఈ శిరస్సు ఉపయో 
గింపబడుతుంది. 


&. ఆలోలితం : 
మణభ్ధ్ఞలాకారముద్భా? న్త మాలోలితంశిరో భవేత్‌॥ 
తా॥ చ్మక్రాకారంగా తిప్పబడేది ఆలోలితశిర మనబడుతుంది. 
వినియోగం : 
నిదోద్వేగే [గహావేశే మదే మూర్చాతురే తథా। 
[భమణేచ వికల్పాదౌ హాస్యేచాఒ౬లోలితం శిరః॥ 
తా॥ తూగాడటం, దయ్యం సోకటం, మదం, మూర్చపోయినవాడు, గిరగిర తిరుగటం, 
వికల్పాదులు, నవ్వు _ వీనియందు ఈ శిరస్సు ఉపయోగింపబడుతుంది. 


ర్‌, ధుతం : 
వామదశ్నిణభాగే తు చలితం తద్ధుతం శిరః। 
తా॥ ఎడమ కుడ్మిపక్కలకు కదలింపబడేది ధుతశిరస్సు అనబడుతుంది. 


వినియోగం : 
నా స్తీతి వచనే భూయః పార్మదేశావలోక నే॥ 
జనాశ్యాసే విస్మయే చ విషాదేఒసీప్పితే తథా! 
శీతార్తే జ్వలితే సీతే సద్యఃపీతాస వే తథా॥ 
యుద్ధయత్నే నిషేదే చ ఆమరే స్వాజ్ఞఏీక్షణే। 
పార్మ్యాహ్వానే చ తస్యో కః (వయోగో భరతాగమే॥ 
తా॥ లేదనటం, మాటిమాటికి (పక్కలకు చూడటం, జనుల నూరడించటం, ఆశ్చర్యం, 
ఖేదం, ఇచ్చలేమి, చలి, మండటం, భయపడటం, అప్పుడే కల్పుతాగిన స్థితి, యుద్ద 
[పయత్నం, (తోపుడు, కోపం, తన అవయవాలను చూచుకొనటం, (వక్క ల నుట. 
వారలను పిలువటం _ వీనియందు ఈ శిరస్సు ఉపయోగింపబడుతుంది. 


6. కంపితం : 
ఊర్జ్యాధోభాగ చరితం కంపీతం తచ్చీరో భవేత్‌। 


జా [కిందుమిదుగా కదఠిపంబడేది కంపిత శిరన్ను అనబడుతుంది. 
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వినియోగం : 
రోషే తిషేతి వచనే (పశ్నసంజ్ఞోవహూతయోః॥ 
ఆవాహన తర్గనే చ కంపీతం తచ్చిరో భవేత్‌। 


కా॥ కోపం, ఉండుము అనటం, అడుగటం, పిలువటం, ఆవాహనం, బెదిరించటం _ 
వీనియందు ఈ శిరస్సు వినియోగింపబడుతుంది. 


7, పరావృత్తం : 
వర్మాజు ఖీకృతం శీర్షం పరావృ త్తమితీరితమ్‌॥ 
తా॥ (పక్కగా తిప్పితే పరావృత్త శిరస్సు అవుతుంది. 
వినియోగం : 
తత్కార్యం కోవలజ్ఞాదికృతే వక్త పసారణే॥ 
అనాదరే కచే తూణ్యాం పరావృత్తాశిరో భవేత్‌॥ 
తాః కోపం, సిగ్గ మొదలై న వానివలన ముఖాన్ని చాచటం, ఉపేక్నించటం, జడ, అమ్ముల 
పొది _ వీనియందు ఈ శిరస్సు ఉపయోగింపబడుతుంది. 


8. ఉడ్డి ప్పం థి 

పార్శోర్వ్యభాగచలిత ముతి వంనామ శీరకమ్‌॥ 

0 వో ల 

తా॥ |వక్కగా మీదికె త్రబడేది ఉల్టి ప్త శిరస్సు ఆనబడుతుంది. 
వినియోగం : 

గృహాణ గచ్చేత్యాద్యర్థే సూచనే పరిపోష బే॥ 

ఆజీకారే (వయో క్రవ్య ముత్తి పంనామ శీరకమ్‌। 

న నో షా ఇ 
తా! తీసికొనుము, పొమ్ము అనటం మొదలగునవి, జాడ చూపటం, పోషించటం, సమ్మ 
తించటం _ వీనియందు ఉద్ది ప్ర శిరస్సు ఉపయోగింఫబడుతుంది. 


9. పరివాహితం ఫి 
పారోస్షర్ష్యయో ళ్చామరవన్నత్తం చేత్సరివాహితమ్‌॥ 
తా! వింజామరంవలె ఇళు (పక్కలకు. పంవబడేది పరివాహిత శిర స్సు అనబడుతుంది. 
వినియోగం : 
మోహే చ విరహే స్తోతే సన్తోషే చాఒనుమోదనే। 
విచారే చ [వయో క్రవ్యం పరివాహితశీర్షకమ్‌॥ 
తా॥ వలపు, ఎడబాటు, పొగడటం, సంతోషం, ఒప్పుకొనటం, విచారం _ వీనియందు ఈ 
శిరస న్ను ఉవయోగింవబడురుంది. | 


4. దృష్టి భేదములు 


సమ మాలోకితం సాచీ | పలోకితనిమీలితే। 
ఉల్లోకితానువృ త్తే చ తథాచై వా౭ వలోకితమ్‌॥ 
ఇత్యష్ట దృష్టి భేదాస్తు కీర్రితా భరతాగమే। 
తా॥ సమం, ఆలోకితం, సాచి, |పలోకితం, నిమీలితం, ఉల్లోకితం, అనువృత్తం, 
అవలోకితం _ అని దృష్టి ఎనిమిది విధాలు అని అధినయదర్పణమందు జెప్పబడినది. 


1. నమం : 
పీక్షితం సురనారీభిస్సమానం సమవీక్షణమ్‌॥ 
తా॥ దేవతాన్రీవలె రెప్పపాటు లేక చూడటం సమదృష్టి అనబడుతుంది 
వినియోగం : 
నాట్యారమే తులాయాం చాన్యచిన్లావినిశ్చయే। 
ఆశ్చర్యే దేవతారూ పే సమదృష్టి రుదాహృతా॥ 
తా॥ నాట్యారంభళం, (కాసు, ఇతర చింతను నిశ్చయించటం, ఆశ్చర్యం, దేవతారూపం - 
వీనియందు ఈ దృష్టి ఉపయు క్రమవుతుంది. 


ని, ఆలోకితం : 
ఆలోకితం భవేదాశు భమణం స్పుటవీక్షణమ్‌ ! 
తా వడితోడి తిరుగుడుగల స్పష్టమైన చూపు ఆలోకిత మనబడుతుంది. 
వినియోగం : 
కులాలచ క భ9మణే సర్వవస్తు (పదర్శనే॥ 
ఇచ్చాయాం చ [పయో క్రవ్య మాలోకితనిరీక్షణమ్‌। 
తా కుమ్మరిసారె తిరగటం, అన్ని వస్తువులను చూడటం, ఇచ్చ- ఏనియందు ఈ దృష్ట 
వినియోగింపబడుతుంది. 


తి, సాచి: 
స్వస్టానే తిర్యగాకార మపాజ్జచలన్నక్ర మాత్‌ ॥ 
సాచీదృష్టి రితి జ్జేయా నాట్యశాస్తా9ర్జ కోవిదై 1 
తా॥ స్వస్టానమందుండి కడకంటివరకు అడ్డంగా చలించేది సాచీదృష్టి అనబడుతుంది. 
జ - నై 
BAK.10 
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వినియోగం 
ఇట్లీలే శ్మపంసంస్పరే,) శరల తే 2౦శుకే స్మృతౌ॥ 
సూచనాయాం చ కులటానా ట్యే సాచీనిరీక్షణమ్‌। 
తా॥ అభ్మిపాయం, మీసము దువ్వటం, గురి, వస్త్రం, తలపు, నైగ, కులటానాట్యం. 
వినియందు ఈ దృష్టి వినియోగింపబడుతుంది. 


4. (పలోకితం : 
(పలోకితం పరిజ్ఞేయం చలనా త్సార్శ్యభాగయోః॥ 
తా॥ ఇరు (పక్కలయందు చలించే దృష్టి (పలోకితమనబడుతుంది 
వినియోగం . 
ఉభయోః పార్య్వయోర్వస్తుదర్శనే సూచనే తథా। 
చలనే బుద్దిజా డ్యే చ (పలోకితనిరీక్షణమ్‌॥ 
తా ఇరుపక్కల ఉన్న వస్తువులను చూడటం, సెగ చేయటం, కదలటం, కలవర. 
వీనియందు ఈ దృష్టి ఉపయోగింపబడుతుంది 


ర్‌. నిమీలితం : 
దృష్షైరర్ధవికా సే నిమీలితా దృష్టి రీరితా।, - 
తా॥ సగం కన్నుతెరచి చూచే చూపు నిమీలిత మనబడుతుంది 
వినియోగం 
బుషివేష్నే పారవ శ్యే జపే ధ్యానే నమస్కృతా॥ 
ఉన్మాదే సూక్ష్కదృష్టా నిమీలితా దృష్టి రీరితా। 
తా బుషి వేషం, పరవశత్యం, జవం, ధ్యానం, నమస్కారం, చి త్రచలనం, సూక్షృదృష్షి- 
ఏనియందు ఈ దృష్టి ఉపయోగింపబడుతుంది 


6, ఉల్లోకితం క 

ఉల్లోకిత మితి జేయ మూర్జ్వ భాగోన్నతాననమ్‌॥ 
తా॥ మీదికి నిక్కించి పంపబడిన దృష్టి ఉల్లోకిత మనబడుతుంది. 
వినియోగం * 

ధ్వజాగే గోపురే దేవమణ్ఞ పే పూర్వజన్మ ని; 

జాన్నత్యే చన్ది9కాదౌ చ ఉల్లోకిత నిరీక్షణమ్‌॥ 


తా॥ ధ్యజంకొన, గోపురం, దేవమండవం, పూర్వజన్మం, పొడుగు, వెన్నెల మొదలగువాని 
యందు ఈ దృష్టి వినియోగింవబడుతుంది. 
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7. అనువృ త్తం కి 
ఊర్జ్వాదో వీక్షణం వేగా దనువృ త్రనిరీక్షణమ్‌। 
తా॥ వడిగ |క్రిందు మీదుగా చూచే చూపు అనువృత్త మనబడుతుంది 
వినియోగం : 
కోపదృష్టా పీయామ నే) ప్యనువృ త్తనిరీక్షణమ్‌॥ 
తా॥ కోపంతో చూడటం, (పీతితో పిలవటం. వీనియందు ఈ దృష్టి వినియోగపడుతుంది. 


8. అవలోకితం : 

అధస్తాద్దర్శనం యత్తదవలోకిత ముచ్యతే! 
తా॥ |కిందు చూపు అవలోకిత మనబడుతుంది. 
వినియోగం :. 


ఛాయాలోకే విచారే చ శయ్యాయాం పరనకమే I 
స్వాంగావలోకనే యానే ౬ ప్యవలోకిత ముచ్యతే | 
తా నీడను చూడటం, విచారం, శ యనం, చదవటం, తన అవయవములను చూచుకొనటం 
నడక _ వీనియందు ఈ దృష్టి వినియోగింపబడుతుంది. 


5, (భూ-గీవా భేదములు 


(భూ భేదాలు 
సహజా పతితోతిపా చతురా రేచితా తథా । 
తిప్పా 
కుంచితేతి షడేవా ౬ తం (భూచాతుర్యవతిి కియా।ః I 
తా॥ సహజ, పతిత, ఉత్తి ప్త, చతుర, రేచిత, కుంచిత అని [భూ భేదాలు (= కనుబొమల 
చతురతగల | క్రియలు) ఆరు విధాలు అని అభినయ దర్పణమందు కలదు. 


1. నహజ: 
సహజాస్యాత్స్వభావభూ9ః వికారరహితా ముఖే । 
సహజాదిషు యుజ్యేత ఇతి భావవిదో విదుః ॥ 


తా॥ ముఖమం దేవికారమూ లేక స్వాభావికంగా ఉండే కనుబొమ సహజ భువనబడుతుంది. 
ఇది స్యభావం మొదలైన వానియందు చెల్లుతుంది 


శి. పతిత : 

అచంచల భూయుగం చ పతనా త్పతితామతా | 
తా॥ చలింపని కనుబొమలను (కిందికి వాల్చిన పతిత భువగును. 
వినియోగం : ' 

జుగుస్సాయాం విస్మయే చ అసూయాయాం భవేదసొా । 
తా॥ రోత పడటం, ఆశ్చర్యం, ఓర్వనితనం. వీనియందు చెల్లుతుంది 


లి. ఉతిప: 
జ్‌ 


le 


ఏకావా సా ద్వితీయా వా యదుత్తి వ్రవతీత రామ్‌ । 
ఉత్తిప్తా సా భవేత్‌ స్త్రీణాం కోపే సత్యవచస్యపి ॥ 
శృంగార భావే లీలాయాం (భూ రేషా వినియుజ్యతే । 
తా॥ కనుబొమలు రెంటిలో ఒక్కటిగాని రెండుగాని మిక్కిలి నిక్కింపబడితే ఆది ఊత్రి ప్త 


CY 
[భువు అనబడుతుంది. ఇది స్రీలకోపమందు, సత్యవచనమందు, శృంగార భావమందు, 
లీలయందు వినియోగింవబడుతుంది. 


4. చతుర : 
'ద్వితీయసహాతాస్తోకా స్పురితా మదమంథరా ॥ 
చతురా ముఖసంస్ప రే హృదానందే చ సమృ9మే | 
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తా! రెండు కనుబొమల కూడికతో కొంచెం మెల్లగా చలింపజేయబడితే ఆది చతుర్మభువు 


అవుతుంది. ఇది ముఖం తాకటం, మనసంతోషం, వేగిరపాటు- వీనియందు ఉపయో 
గింపబడుతుంది. 


న్‌. రేచిత : 
లాపణ్యమధురాక్షిప్తా యద్వేకా రేచితా మతా॥ 
తా॥ ఆందంగాను ఇంపుగాను ఒక కనుబొమపెకి ఎత్తబడితే అది రేచిత్మభువు అనబడుతుంది, 
వినియోగం - 
రహస్య శవణే సాధుకలనే పదవీక్షణే। 
తా ఇది రహస్యం వినటం, మంచిది అనటం, స్థానవీక్షణం _ వీనియందు చెల్లుతుంది 


6. కుంచిత : 
ఏకావా సా ద్వితీయా వా కుంచితాకుంచితా మతా॥ 
తా॥ ఒక కనుబొమకానీ, రెండు కనుబొమలు కానీ, ముడిగింపబడితే అది కుంచిత భు వు 
ఆవుతుంది 
వినియోగం : 
మోట్లాయితే కుట్టమితే విలాసే కిలికించితే। 
తా ఇది మోట్టాయితం, కుట్టమితం, విలాసం, కిలికించితం అనే శృంగార చేష్టా విశేషాలలో 
ఏనియోగింపఐడుతుంది. మోట్టాయితం మొదలగువాని అర్థాలు భరతరసపకరణ 
మందు వివరింపబడినవి. 


(గీవాభిదాలు 
సుందరీ చ తిరశ్చీనా తథైవ పరివరర్తితా। 
(పకమ్చితా చ ఫాఖ్ల ఃజ్జేయా [గీవా చతుర్విధా ॥ 
తా॥ సుందరి, తిరశ్చీన, పరివర్రిత, (పకంపిత అనే (గీవాభేదాలు నాలుగు అభినయ 
దర్పణమందు చెప్పబడినవి 


1, సుందరి: 
తిర్యక్పచలితా [గీవా సుందరీతి నిగద్యతే। 

తా॥ అడ్డంగా గదలింపబడేది సుందరీ గీవ అవుతుంది. 

వినియోగం : 
స్నేహారమే తథా యత్నే సమ్యగర్ధై ఒపిచ స్మృతో॥ 
సద సత్యే ౭ నుమోదే చ సా [గీవా సుందరీ మతా। 
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తా॥ స్నేవోరంభం, యత్నంచేయటం, మంచిదనటం, తలంచటం, సరసం, అనుమోదం. 


వీనియందు ఈ (గీవ యుపయోగింవబడుతుంది. 


ణి, తిరశ్చీన ఆ 
పార్వుద్వయోర్ధ్వభాగే తు చలనా తృర్పయానవత్‌ 1 
సా (గీ౦వా తు తిరశ్చీ నేత్యుచ్చతే నాట్యకోవిదై ః । 
తా॥ ఇరు పక్కల పె భాగములయందు సర్పగతివలె కదలిక కలది తిరశ్చీన్మగీవ అవుతుంది. 
వినియోగం : 
ఖడ్గభమే సర్పగత్యాం తిరళ్చీనా నిగద్యతే॥ 
తా॥ కత్తిని తిప్పటంలో, పాము నడకలో ఈ (గీవ వినియోగపడుతుంది. 


లి, పరివ ర్తిత : 
సవ్యాపసవ్యచలితా [గీవా యతా9౬ర్థ చం దవత్‌। 
సాతు నాట్యక లాభధిజ్ఞ ర్విజ్లేయా పరివ 6తా॥ 
చ= ఆక న 
తా॥ వామ దక్షిణములకు ఆర్దచందాకార ంగా కదలింవబడితే, అది పరివ ర్రిత్మగీవ అవు 
తుంది 
వినియోగం ; 
శృంగారనటనే కాంతాకపోలపరిచుమృనే। 
నాట్యతం్యతకలాభిజ్డె ర్వి బ్రేయా పరివ రితా॥ 
కాకా a 
తా॥ శృంగారనటనవందు, న్త్రీల చెక్కిళ్లు ముద్దు పెట్టుకొనటంలో ఈ (గీవ ఉపయోగించు 
౧ ళు ల 
తుంది, 


4. (పకమిత : 
పుర ఃపళ్చాతర్పిచలనాత్క-పోతీక జ్ఞకమ్పవత్‌। 
(వకమ్చితేతి సా [గీవా (పోకా నాట్యవిళార దై 8॥ 
తా॥ పావురం తన మెడ కదలించునట్టు ముందువెనుకలకు కదలింపబడేది (పకంపిత్మగీవ 
అవుతుంది, 
వినియోగం : 
యుష్మదస్మదితి పో కే దేశీనాట్యవి శేష కే! 
డోలాయాం మణితేచాఒపి (పయో క్రవ్యా (పకమ్చితా॥ 
తా॥ నీవు నేను అనటం, దేశీనాట్యం, ఉయ్యెల, మణితం , వీనియందు ఈ (గీవ 
ఉపయోగించుత్తుంది, 


6. దాదశహస 
దశ హస్త (పాణాలు 

(పసారణం కుంచితం చ రేచితం పుంఖితం తథా! 

అవవేష్టితకం చాపి (పేరితో ద్వేష్టితే తథా॥ 

వ్యావృ తః వరివృ తశ సంకేతః తదనంతరమ్‌। 

చిహ్నం పదార్గటీకేతి ప్రాణా ద్వాదశ హ స్తజాఃః 

1 |పసారణం, 2. కుంచితం, 3 శేచితం, 4. పుంఖితం, 5. అపవేష్టితకం, 

6 _పేరితం, 7 ఉద్వేష్టితం, 8 వ్యావృత్తం, 9. పరివృత్తం, 10. సంకేతం, 11. చిహ్నం, 
12. పదార్గటీక _ ఈ పన్నెండు హస్త (పాణాలు: 


1 (వేళ్ళను చాచటం _ పసారణం ' 

2 (వేళ్ళను ముడవడం లేదా వంచటం 'కుంచితం'. 

3. [వేళ్ళను ఎక్కువగా కదిలించటం 'రేచితం'. 

4. పతాకం మొదలైన హస్తాల (వేళ్ళను ముందు భాగంలో వంచటం లేదా కదిలించటం 
లేదా చాచటం 'పుంభితం'. 

5. చేతి [వేళ్ళను కిందికి చాచటం “అపవేష్టితక ౦'. 

6 వెనుక భాగంలో చేతి వేళ్ళను వంచటం లేదా కదలించటం లేదా చాచటం ' సేరితం'. 

7. నృత్యంలో హస్తాలను పైకి చాచటం 'ఉద్వేష్టితం. 

8. చేతిని పక్కగా పెకి ఎత్తటం “వ్యావృ త్తం” 

9, పార్మం భాగాలనుంచి హస్తాన్ని ముందుకు తీసుకొని రావటం “పరివృత్తం.' 

10. మాటలతో నిమిత్తం లేకుండా చెగలచేతనే తెలియజేయడం 'సంకేతం.' 

11. నృత్య ప్రదర్శనలో ప్రత్యక్ష - పరోక్ష వస్తువుల స్థావర - జంగమత్వాలను చల్లా. 
చిహ్నాలు (=గుర్తులు) ఎనిమిది: 


1) వాటి ఆకారాలను చూపటం, 


2) వాటి ముఖాలను చూపటం, 

3) ఆవి ఉండే తావులను చూపటం, 

4) వాటి చిహ్నాలను చూపటం, 

ర్స్‌ వాటి ఆయుధాలను తెలుపటం, . 
6) వాటి (పయోజనాలను తెలి యజెప్పటం, 

7 వాటి వ్యాప్తిని తెలుపటం, 

8 వాటి చేష్టలను నిరూపించటం- 


ఈ ఎనిమిది లక్షణాలు గల హస్తపాణం 'చిహ్నం'ి అనబడుతుంది. 
12. చెప్పేమాటల అర్హాలను హస్త ప్రదర్శన ద్వారా తెలియజెహ్నటం పదార్లటీక అవుతుంది, 
్ప (ైదిర్ముగ ద్వా న 
థి మ థి 


7. అసంయుతహ_ సములు 


పతాక గ్రిపతాకోఒర్టవతాక।ః క ర్రరీముఖః। 

మయూరాఖ్యోఒర్జచన్ద ఏళ్చాప్యరాళ శుక తుబ్దక ॥ 

ముష్టిశ్చ శిఖరా ఖ్యశ్చ కపిత్తః కటకాముఖః। 

సూచీ చం[దకలా పద్మ కోళః సర్పకశిర సథా॥ 

మృగశీర్ల స్సింహముఖో లాజ్లాలస్సోలవద్మకః। 
ల ౧ 

చతురో (భ్రమరశైవ హంసాస్యోహంసపక్షక ॥ 

సంద ౦కో ముకుళ శ్చైవ త్యామచూడ గ్రీహలకః। 

అష్టావింశతి హస్తానా మేవం నామాని వై [కమాత్‌॥ 


కా॥ పతాకం, (తిపతాకం, అర్ధవతాకం, కర్తరీముఖం, మయూరం, ఆర్థచందం, 
అరాళం, శుకతుండం, ముష్టి, శిఖరం, కపిత్హం, కటకాముఖం, సూచి, చందకల, 
పద్మ కోశం, సర్పశీర్షం, మృగశీర్షం, సింహముఖం, లాంగూలం, సోలపద్మం, 
చతురం, [(భమరం, హంసాస్యం, హంసపక్షం, సందంశం, ముకుళం, తా మచూడం, 
(తిహలం _ అభినయదర్పణానుసారంగా ఈ ఇరువది యెనిమిది అసంయుతహస్తాలు. 


క్షే పతాకహన్తం : 


అబ్తుళ్యః కున్హి తాజు షః 

Cn) వ! ౧౦ 

సం శ్రిష్టాః (వసృతా యది। 
స పతాకకరః (పోకో 
నృత్యకర్మ విశారదైః॥ 


తా॥ అన్నివేళ్ళను చేర్చి చాచి బొటనవేలిని వంచి పడితే అది పతాక హస్తమని నృత్య 
శాన్ర్రవిశారదులు చెప్పినారు. 


వినియోగం: 


నాట్యారమ్మే వారివాహే వనే వస్తుని షేధనే। 
కుచస్థలే నిళాయాం చ నద్యా మమరమభ్ఞలే॥ 


తురగే ఖండనే వాయో శయనే గమనోదితే। 

(పతా పే చ (పసాదే చ చందికాయాం ఘనాత పే॥ 
కవాటపాటనే స వ్రవిభ కరే తరజ్ఞకే। 

వీథీ పవేళభావే౭_పి నమత్వేచాజ్జరాగకే॥ 


ఆత్మార్జే శపథేచాపి తూష్టీంభావస్యదర్శనే। 
ఆశీర్వాద కియాయాం చ నృష్మశేష్టస్యభావనే॥ 
తాళపతే చపేటి (దవ్యాదిస్పర్శనే తథా! 
తృత్రత|తేతివచనే సింధొౌ తు సుకృతి క్ర మే॥ 
సంబుద్దౌ తు పురోగేఒపి ఖడ్గరూపస్యధార జే 
మాసే సంవత్సరే వర్షే దినే సమ్మార్థనే తథా॥ 
ఏవమర్థేషు యుజ్య నే పతాకహ స్తభావనాః। 


తా॥ నాట్యారంభం, మేఘం, వనం, వస్తువులను నిషేధించటం, కుచస్థలం, ర్యాతి, నది, 
దేవ సమూహం, అశ్వం, ఖండించటం, వాయువు, శయనం, గమనం, (పతాపం, 
(పసాదం, చందిక, మిక్కిలియెండ, త లుపుతట్టటం, ఏడు విభక్తులు, ఆల, ఏథిలో 
(పవేశించటం, సమంగా ఉండటం, గంధము పూయటం, నేను అనటం, పంతం, 


ఊరకుండటం, ఆశీర్వదించటం , గొప్ప రాజును చూపించటం, తాటాకు, చెంప పెట్టు, 


పదార్థాన్ని స్పృశించటం, అక్కడనే అక్కడనే అనటం, సమ్ముదం, సుకృతి 

కమం, సంబోధనం, ముందుగాపోవువాడనటం, కత్తి ఆకృతిని చూపటం, మాసం, 

సంవత్సరం, వర్షం, దినం, సమ్మాగనం, (= తుడవటం) (| ఈ అర్హములందు 
య్నె జ్ర 

ఈ హస్తం వినియోగింపబడుతుంది 


నె. త్రిపతాకహన్లం : 


స ఏవ (తిపతాక స్యాత్‌ 
వ కితానామికాంగుళిః॥ 


తా॥ ముందు చెప్పిన పతాక హ స్తమందలి అనామిక (అనగా చిటికెన వేలికి ముందు (వేలు) 
వంచబడితే అది |తిపతాక హ స్తమవుతుంది. 


వినియోగం : 


మకు టే వృక్షభావే చ వ్మజే తద్దరవాసవే। 
శకేతకీకుసుమే దీపే వహ్ని జ్యాలా విజృమృణే॥ 
కపోలే షృతలేఖాయాం బాణార్జే పరివ రనే। 
త్రీపంసయోస్సమాయో గే యుజ్యతే (తిపతాకకః॥ 


తా॥ కిరీటం, వృక్షం, వజాయుధం, ఇరేదుడు, మొగలిపువ్వు, దీపం, అగ్నిజ్వాల పైకి 
లేవటం, చెక్కిలి, మకరికాపత రేఖ, బాణం, మార్పు, స్రీ పురుషుల చేరిక - వీని 
యందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది, 
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3, అర్థపతౌక హస్తం : 
తిపతాకే కనిష్టాచ్చేత్‌ 
వ కితా౬ర్దపతా కక 1॥ 
తా॥ (తివపతాక హ స్తమందలి చిటికెన (వేలు వంవబడితే అది అర్దపతాక హ స్రమనబడుతుంది. 


వినియోగం : 
పల్లవే ఫలకే తీరేఒప్యుభయో రితి వాచకే ॥ 


(కకచే ఛురికాయాం చధ్వజే గోపురశృజ్ణయోః | 
యుజ్యతేఒర్జపతాకోఒయం త త్రతృ్మర్మ్మపయోగతః ॥ 
తా॥ చిగురు, పలక, గట్టు, ఇద్దరని చెప్పటం, నూరేకత్తి, రంపం, ధ్వజం, గోపురం, 
కొమ్ము. వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది. 


4. కర్తరీముఖ హన్తం : 
ఆస్యైవ చా౬పి హస్తస్య 
తర్షనీ చ కనిష్టికా। 
టప్‌ (పసారితే ద్వే చేత్‌। 
స కరః క ర్రరీముఖః॥ 
తా॥ అర్ధపతాకహ స్తమందలి చిటికెన (వేలును చూపుడ్నువేలును బైటికి చాపితే, అది 
కర్రరీముఖహ స్తం అవుతుంది. 
వినియోగం : 
త్రీ పుంస యోస్తువి శ్లేష విపర్యాసపదే౭పి చ। 
లుంరనే నయనా నే చ మరణే భేదభావనే॥ 
విద్యుద ర్థే౬ ప్యేక శయ్యావిర హే వతనే తథా। 
లతాయాం చైవయోజ్యోఒయం కర్తరీ ముఖ ఇష్యతే॥ 
తా॥ స్రీ పురుమల ఎడబాటు, వ్యత్య సస్థానం, దొంగిలించటం, కడకన్ను, చావు, భేదిం 
చటం, మెరపు, ఏకశయ్యావిరహం, క్రిందవడటం, తీగె _ ఏనియందు ఈ హస్తం 
వినియోగపడుతుంది. 


ర్‌. మయూర హన్హం : 
అస్మి న్ననామికాఒంగుష్టా 
శ్లిషాదాఒన్యాః (పసారితాః॥ 
లట 
మయూరహ స్తః కథితః 
కరటీకావిచక్షణైః॥ 
తా॥ క ర్రరీముఖహ స్తమందలి అనామికను అంగుష్టంతో చేర్చి తక్కిన (వేళ్ళను చాచిపట్టితే 
అది మయూరహ స్తమవుతుంది. 
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మయూరాస్యే లతాయాంచ శకునే వమనేతథా। 
అలక స్యాఒపనయనే లలాటే తిలకేమచ॥ 
నేతస్యోదవి కే పే శాస్త్రవాదే (పసిద్ద కే! 
ఏవమర్థేషు యుజ్యంతే మయూరకర భావనాః॥ 
తా॥ నెమలి ముఖము, తీగె, పక్షి, కక్కుట, ముంగురులు దిద్దుట, నొసలు, తిలకము, 


కన్నీరు ఎగజిమ్ముట, శాస్త్రమును వాదించుట, (ప్రసిద్ది _ ఏీనీయందు ఈ హస్తము 
వినియోగించును. 


6. అర్థచందహగన్తం : 
అర్దచన్దరికర సోయం 
6 0 
పతాకేఒ జుషసారణాత్‌। 
తా॥ _ పతాకహ స్తమందలి ఆంగుష్టాన్ని చాచితే అది అర్జచం్యదహ స్తమవుతుంది 
వినియోగం : 


చన?) కృష్ణైష్టమీభాజి గళ హస్తార్ధ కేఒపిచ॥ 
భల్లాయురే దేవతానామభి షే చన కర్మణి। 

దుక్సా తే చోద్భవే కట్యాం చిన్తాయా మాత్మవాచ కే॥ 
ధ్యానే చ (పార్టనేచాఒపి అజ్గసంస్పర్శనే తథా! 
(పాకృతానాం నమస్కా- రేఒప్యర్థచన్హో9 నియుజ్యతే॥ 


తా॥ కృష్ణాష్టమి చర్మ! దుడు, మెడ పట్టి గెంటటం, భల్లాయుధం, దేవాభిషేకం, కంచం, 
పుట్టుక, మొల, చింత, తన్నుతాను చె ప్పకోవటం, ధ్యానం, (పార్థించటం, అవయవ 
ములను అంటటం, సలాము చేయటం _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది. 


7. అరాళహ స్తం 
పతాశకే తర్షనీ వకా 
జ 
నామ్నా సోఒయ మరాళకః। 
తా॥ పతాకహ స్తమందలి చూపుడు (వేలు వంచబడితే, ఆది అరాశహ స్తమవుతుంది. 


వినియోగం : 
విషామృతాదిపానేషు (వచండపవనేఒపి చ 
యుజ్యతేఒరాళ హస్తోఒయం భరతాగమకోవిదై !1 


తా॥ విషం అమృతం మొదలగువానిని (తాగటం, (పచండమయిన గాభి = ఏని యందు ఈ 
హస్తం ఉపయోగ పడుతుంది 
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8. శుకతుండహ న్లం : 
అస్మి న్ననామికా వ్మకా 


శుకతుండకరోభవేత్‌॥ 
తా॥ ముందు చెప్పిన అరాళహ స్తమందలి అనామిక వంచబడితే అది శుకతుణ్ణ హ స్తమవు 
తుంది. 
వినియోగం 


బాణ పయోగే కుంతార్జే మర్మోకా వు[గభావనే। 
శుక తుండకరో జ్ఞేయో భరతాగమవేదిభిః॥ 
తా॥ బాణపయోగం, ఈటె, మర్మమైన మాట, తీక్టభావం - వీనియం దీ హస్తం ఉపయోగ 
పడుతుంది. 


9. ముష్టిహ_న్షం : 
మేళనా దజ్జుశీనాం చ 
కుంచితానాం తలా న్లరే। 
అబ్లు ష్టేనోపరియుతో 
ముష్టిహస్తోఒయ ముచ్యతే॥ 
తా నాలుగు (వేళ్ళను చేర్చి అరచేతిలోనికి వంచి ఆంగుష్టాన్ని మీదచేర్చితే ముష్టిహ స్తమవు 
తుంది. 
వినియోగం: 
స్థిరే కచగహే దార్థ్యే వస్త్యాదీనాం చ ధారణే। 
మల్హానాంయుద్ధ భావే చ ముష్టిహస్రోఒ య ముచ్యతే॥ 
తా॥ స్థిరమనటం, సిగపట్టటం, దృఢత్వం, పదార్థములను పట్టుకొనటం, జెట్టిల జగడం - 
వీనియందు ఈ ముష్టిహ స్తం వినియోగపడుతుంది. 


10. శిఖథ హస్తం : 
చేన్ముషి రున్నతాంగుష్టః 
స ఏవ శిఖరఃకరః। 
తా! ముందు చెప్పిన ముష్టిహ స్తమందలి ఆంగుష్టాన్ని పొడవుగా ఎత్తితే అది శిఖరహస్త 
మవుతుంది. 
వినియోగం : 
మదనే కార్ముకే స్తమే నిశ్శబ్దే పితృతర్పణే। 
ఓ స్టే నాథే చ రదనే (విష (పళ్నభావనే॥ 
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అంగేనా౬ స్తీతివచనే స్మరణేఒభినయాంతరే॥ 
క టిబంధాకర్షణే చ పరిర మృవిధా ధవే॥ 
శ క్రితోమరయోర్మో షే ఘణ్జానాదే చ పేషణి। 
శిఖరో యుజ్యతే సోఒయం భరతాగమవేదిభి॥ 
తా॥ మన్మథుడు, ధనుస్సు, స్తంభం, శబ్దంలేమి, పితృతర్పణం, సపెదవి, పెనిమిటి, 
దంతం, (వవేశించటం, (వశ్నవేయటం, అవయవం, లేదనటం, తలవటం, ఇతరాలి 
నయం, నడుముకట్టు లాగటం, కౌగిలింత, (పియుడు, శ్రి, తోమరం మున్నగు 
ఆయుధములను (పయోగించటం, ఘంటానాదం, పేషణం - వీనియందు ఈ హస్తం 
ఉపయోగింపబడుతుంది. 
11. క పిత్చ హన్తం : 
ఆంగుష్టమూర్ణ్ని శిఖరే 
వ్యకితా యది తర్జనీ। 
కపిత్తాఖ్య॥కర స్పోఒయం 
తన్నిరూపణ ముచ్యతే॥ 
తా॥ ముందు చెప్పిన శిఖరహ స్తం యొక. ఆంగుష్టం పై చూపుడు వేలు వంచబడితే అది 
కపిత్సహ స్త మవుతుంది. 
వినియోగం : 
లఇ్మ్యాంచైవ సరస్వత్యాం వేష్టనే తాళధారణే॥ 
గోదోహనేచా౬ంజనే చ లీలా త్రసుమధారణే। 
చేలాజ్చాలాది గహణే పటస్మెవా౭.వగుంరనే॥ 
ధూపదీపార్చనే చాపి కపిత్త స్పం్యపయుజ్యతే। 
తా॥ లక్ష్మీ దేవి, సరస్వతి, చుట్టటం, తాళం పట్టటం, పాలు పిదుకటం, కాటుక పెట్టు 
కొనటం, వినోదంగా పూల చెండ్లు ధరించటం, కొంగు మొదలగు వానిని పట్టుకొనటం, 
గుడ్డ ముసుగు వేసికొనటం, ధూపదీపార్చన - వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగ 
పడుతుంది. 


12 కటకాముఖ హస్తం : 
కపితే త ర్షనీచోర్వం 
a) టి (a) 
మి శితాంగుష్ట మధ్యమా! 
కటకాముఖ హస్తోఒయం 
కీర్తితో భరతాదిభిః। 
తా॥ ముందు చెప్పిన కపిత్త హస్తమందలి చూపుడు (వేలు నడిమ్మివేలి తోను, బొటన వేలి 
తోను చేర్చి పట్టితే అది కటకాముఖ హస్తం అవుతుంది. 
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వినియోగం : 

కుసుమావచయే ముక్తా సజాందామ్నా ౦చధారణే॥ 

శరమందాకరణే చ నాగవల్లీ పదానకే। 

a ౧ 

కస్తూరికాదివస్తూనాం చేషణే గంధవాననే॥ 

వచనే దృష్టిభావే చ కటకాముఖ ఇష్యతే। 
తా॥ పువ్వులు కోయటం, ముత్యాలదండ పూలదండలు ధరించటం, బాణమును మెల్లగా 


13. 


లా॥ 


ఆకరి ంచటం, ఆకుమడుపులివ్యటం, కస్తూరి మొదలగు (దవ్యాలను కలుపటం, 
a ద 

వాసన్మ్యదవ్యాలు చేర్చటం, మాట, చూపు _ వీనియందు ఈ హస్తం ఉపయోగింప 

బడుతుంది. 


ఊర్ధ్యం (పసారితా యత 
కటకాముఖతర్ణనీ। 

భవే త్పూవీకరః సోఒయం 
కీర్తితో భరతాగ మే॥ 


ముందు చెప్పిన క టకాముఖహ స్తమందలి చూపుడు వేలును ఫౌడుగుగా చాచితే అది 
సూచీహ స్తం అవుతుంది. 


వినియోగం : 


తా॥ 


ఏకార్థేఒపి పర[బహ్మభావనాయాం శతే=పి చ॥ 
రవౌ నగర్యాం లోకార్థే తథేతివచనే౬పి చ। 
యచ్చ్టేఒపి చ తచ్చట్లే వ్యజనార్థేఒపి తర్దనే॥ 
కార్మ్యే శలాకే వపుషో రాశ్చర్యే వేణిభావనే। 
ఛ|తే సమరే కోణే చ రోమాళ్యాం భేరీవాదనే॥ 
కులాలచ[క్రభ్రమణే రథాంగే మండలే తథా! 


వివేచనే దినాంతే చ సూచీహ స్తః (వకీర్తితః॥ 


ఒకటి అనటం, పర్మబహ్మనిరూవణం, నూరు అనటం, సూర్యుడు, నగరం, లోకం 
ఆనటం, అట్టు అనటం, ఎవడు ఎవతె ఏది అనటం, వాడు ఆమె అది అనటం, 
విసనకజ్ద, వెరపించటం, కృశించటం, సలాక, దేహం, ఆశ్చర్యపడటం, జడ 
చూపటం, గొడుగు, నేర్పరితనం, మూల అనటం, నూగారు, భేరి వాయించటం, 
కుమ్మరవాని చక్రం తిరుగటం, బండిచకం, సమూహం, వివరించటం, సాయం 
కాఅరి _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగింవబడుతుంది. 


14. చందకలాహ నం : 
సూచ్యా మబ్లుష మోకే తు 
భవే చృన్ట్రకలాకరః। 
ఏషా చన్హ్రకలా చన 
కలాయా మేవ యుజ్యతే॥ 


తా; ముందుచెప్పిన సూచీహ స్రమందలి బొటనవేలిని విడిచిపెడితే, అది చం్యదకలాహస్త 
మవుతుంది. ఈ చందకలాహస్తం కలామ్మాతచందునియందు వినియోగపడుతుంది 


15. పద్మకోశహ స్తం : 
అజ్జుళ్యో విరళాః కిజ్బుత్‌ 
కుంచితా స్తలనిమ్నగాః। 
వద్మకోశాభిధో హస్తః 
తన్ని రూపణ ముచ్యతే॥ 
తా అయిదు (వేళ్ళను ఎడంగా చాచి కొంచెం వంచి అరచేయి పల్పమగునట్టు పట్టితే అది 
వద్మకోళ హ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 
ఫలే బిల్వక పిత్ధాదౌ స్రీణాం చ కుచకుమృయోః । 
వర్తులే కందుకే స్యల్పభోజనే పుష్పకోళ కే il 
సహకారసలే పుష్పవర్షై మంజరికాదిషు | 
జపాకుసుమభావే ౬ పి ఘంటారూపవిధానకే ॥ 
వల్మీకే కుముదే = ప్యండే పద్మకోళో ౭. భిధీయతే । 
లా! మారేడుపండు, వెలగపండు, స్తనములు, వ్మటువ, చెండు, అల్పాహారం, పూ మొగ్గ, 
మామిడిపండు, పూలవాన, వూగుక్తి మొదలగునవి, మం కెనపువ్వు, ఘంటారూపం 
చూపటం, పాములపుట్ట, నల్టక లువ, (గుడ్డు -వీనియందు ఈ హస్తం ఉపయోగపడు 
తుంది. 


16. నర్పశీర్షహన్మం ని 
పతాకతల నిమ్నత్వాత్‌ 
సర్పశీర్షక రో భవేత్‌ । 


౮|| పఠాకహస్తం యొక్క అరవెయ్యి కొంచేం పల్టంగా వంచబడితే అది సర్పశీర్షహ స్త 
మపురుంది. 
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వినియోగం : 
చన్హనే భుజగే మందే (పోవణే పోషణాదిమ | 
దేవర్ష్యుదకదానేషు ఆస్పాలే గజకుమృయోః ॥ 
భుజాస్పాలే తు మలానాం యుజ్యతే సర్పశీర్షకః | 
రా a 
తా॥ గంధం, పాము, మెలగా అనటం, నీళ్ళు చిలుకరించటం, |పోచుట మొదలగునవి, 
దేవరి, తర్పణములు, ఏనుగు కుంభస్టలా లను చరచటం, జెటీలు భుజములు చరచటం. 
యి €3 
వీనియందు ఈ హ స్తం ఉపయోగపడుతుంది 


17. మృగ శీరహ సం: 
C1 par) 
9 ౨ or 
అస్మిన్‌ కనిష్టికాబ్లు ఇ 
(వనృతే మృగశీర్షకః। 
శా॥ ముందు చెప్పిన సర్పశీర్ల హ స్తమందలి చిటికెన (వేలును చాచితే ఆది మృగశీర్త హస్త 
a క ఇ రై 
మవుతుంది, 


వినియోగం : 


స్రీణామర్దే కపోలే చ క మమర్యాదయో రపి। 

నీతే వివాదే నై వథ్యేఒప్యాహ్వానే చ (తిపుండ క॥ 

ముఖాముఖీ రంగవల్యాం పాదసంవాహనేఒపిచ। 

సర్వసమ్మేళనే కార్యే మందిరే ఛృతధారణే॥ 

సోపానే పదవిన్యా సే (పియాహ్వానే తథైవ చ! 

సంచారే చ (పయుజ్యేత భరతాగమకోవిదై ః॥ 

తా॥ త్రీ విషయం, చెక్కిలి, కమం, మర్యాద, వెరపు, వాదు, అలంకారం, ఉనికిపట్టు, 

(తిపుండం పెట్టుకొనటం, ఎదురెదురు, ముగ్గు, కాళ్ళు పసుకటం, అన్ని టిని 
కూర్చటం, ఇల్లు, గొడుగు పట్టుకొనటం, మెట్టు, ఆడుగు పెట్టటం, [ప్రియులను పిలు 
వటం, తిరుగటం _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది. 


138. నింహముఖహ నం : 
మధ్యమానామికా గాభ్యాం 
ఆజ్లుష్లో మ్నిశితో యది। 
శేషా వసారితౌ యత 
న సింహముఖ ఈరితః॥ 


తా॥ నడిమి[వేలు, ఉంగరప్పువేలు - ఈ రెంటి కొనలను బొటనవేలితో జేర్చి, తక్కిన 
౨. వ్రేళ్ళను జాచిపట్టిన యెడ సింహముఖ హస్తమగును. 
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వినియోగం : 
చన్హనే భుజగే మందే (పోవణే పోషణాదిమ | 
దేవర్ష్యుదకదానేషు ఆస్పాలే గజకుమృయోః ॥ 
భుజాస్పాలే తు మలానాం యుజ్యతే సర్పశీర్షకః | 
రా a 
తా॥ గంధం, పాము, మెలగా అనటం, నీళ్ళు చిలుకరించటం, |పోచుట మొదలగునవి, 
దేవరి, తర్పణములు, ఏనుగు కుంభస్టలా లను చరచటం, జెటీలు భుజములు చరచటం. 
యి €3 
వీనియందు ఈ హ స్తం ఉపయోగపడుతుంది 


17. మృగ శీరహ సం: 
C1 par) 
9 ౨ or 
అస్మిన్‌ కనిష్టికాబ్లు ఇ 
(వనృతే మృగశీర్షకః। 
శా॥ ముందు చెప్పిన సర్పశీర్ల హ స్తమందలి చిటికెన (వేలును చాచితే ఆది మృగశీర్త హస్త 
a క ఇ రై 
మవుతుంది, 


వినియోగం : 


స్రీణామర్దే కపోలే చ క మమర్యాదయో రపి। 

నీతే వివాదే నై వథ్యేఒప్యాహ్వానే చ (తిపుండ క॥ 

ముఖాముఖీ రంగవల్యాం పాదసంవాహనేఒపిచ। 

సర్వసమ్మేళనే కార్యే మందిరే ఛృతధారణే॥ 

సోపానే పదవిన్యా సే (పియాహ్వానే తథైవ చ! 

సంచారే చ (పయుజ్యేత భరతాగమకోవిదై ః॥ 

తా॥ త్రీ విషయం, చెక్కిలి, కమం, మర్యాద, వెరపు, వాదు, అలంకారం, ఉనికిపట్టు, 

(తిపుండం పెట్టుకొనటం, ఎదురెదురు, ముగ్గు, కాళ్ళు పసుకటం, అన్ని టిని 
కూర్చటం, ఇల్లు, గొడుగు పట్టుకొనటం, మెట్టు, ఆడుగు పెట్టటం, [ప్రియులను పిలు 
వటం, తిరుగటం _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది. 


138. నింహముఖహ నం : 
మధ్యమానామికా గాభ్యాం 
ఆజ్లుష్లో మ్నిశితో యది। 
శేషా వసారితౌ యత 
న సింహముఖ ఈరితః॥ 


తా॥ నడిమి[వేలు, ఉంగరప్పువేలు - ఈ రెంటి కొనలను బొటనవేలితో జేర్చి, తక్కిన 
౨. వ్రేళ్ళను జాచిపట్టిన యెడ సింహముఖ హస్తమగును. 
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146 
తటాకే శకటే చకవాకే కలకలారవెే | 
శ్రాఘనే సోలపద్మ శ్చ కీర్తితో భరతాగమే ॥ 
తాః ఏరినినతామర, వెలగ మొదలగు పండు, తిరుగుడు, చన్ను, ఎడబాటు, అద్దం, వూర్ణ 
చందుడు, సౌందర్భపాతం, మేడమీది ఇల్లు, ఊరు, ఎత్తు, కోపం, చెరువు, ఐండి, 
చక్రవాకవక్షి, కలకల ధ్యని, మెప్పు _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది. 
21. చతురహన్తం : 
తర్జన్యాద్యాస్త్రయః శ్రిష్టాః 
కనిషా [పసృతా యది | 
లి 
అంగుహ్టోఒనామికా మూలే 
తిర్యక్చేత్‌ చతురః। కరః ॥ 
తా॥ తరని మొదలైన మూడు (వేళ్ళను చేర్చి, చిటికెన వేలును చాచి, ఆంగుష్టమును 
అనామిక మూలమందు అడ్డంగా ఉంచి పట్టితే అది చతురహ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 
అల OA అల్లో అర్య 
కస్తూర్యాం కిళ్లీ దప్యర్థె స్వర్ణతా[మాదిలోహకే। 
అర్థ ఖేదే రసాస్వాదే లోచనే వర్ణభేద కే॥ 
(పమాణే సరసే మందగమనే శక లీకృతే। 
ఆసనే ఘృతతై లాదౌ యుజ్యతే చతురః కరః॥ 
తా! కస్తూరి, కొంచెమనటం, బంగారు రాగి మొదలగు లోహాలు, తడి,భేదం, రసాస్వాదం, 
కన్ను, వర్ణభేదం, ప్రమాణం, సారస్యం, మెల్లగ నడవటం, తునక, ఎత్తుపీట, నేయి 
నూనె మొదలగు దవ వస్తువులు _ వీనియందు ఈ హ స్తం వినియోగపడుతుంది. 
నిధి, (థమరహ స్తం : 
మధ్యమాజ్ఞుష సంస్పరే 
తర్జనీ వ్యకితా యది; 
ఇషా (పసారితా యత 
(భమరాభిధహ స్తకః॥ 
తా॥ నడిమి |వేలిచేత బొటన, వేలిని తాకి, చూపుడు వేలిని వంచి, తక్కిన (వేళ్లను అత 
ఆది (భమర హ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 


(భమరఠే చ శుకే యోగే సారసే కోకిలాదివు। 
(భమరాభిధహస్తోఒయం కీరతో భరతాగమే। 
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తాః; తు స 
1 తుమ్మెద, చిలుక, యోగాభ్యాసం, బెగ్గరుపక్షి, కోయిల మొదలైన పక్షులు _ వీని 
యందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది. 


శతి, హంసాన్య హస్తం : 
మధ్యమాద్యా స్త్ర్ర్యయోఒంగుళ్య।ః 
(పసృతా విరళా యది। 
తర్షన్యంగుష సంయోగే 
జ ఠి 
హంసాస్యకర ఈరితః॥ 
తా॥ నడిమివేలు మొదలు మూడు (వేళ్ళను ఎడంకలవిగా బాచి, అంగుష్టాన్ని చూపుడు 
(వేలితో చేర్చి పట్టితే అది హంసాస్యహ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 
మాజ్జళ్యస్నూ తబంధే చా౬ప్యుపదే శే వినిశ్చయే। 
రోమాంచెే మౌ క్తికాదౌ చ చిత సంలేఖనే తథా॥ 
దంశే తు జలబిందౌ చ దీపవర్తి (వసారణే। 
నిక షే కోధనే మల్రికాదౌ రేఖా విలేఖనే॥ 
మాలాయావహనే సో=హం భావనాయాం చ రూవకే। 
నా స్తీతివచనే చాపి నికషాణాం చ భావనే॥ 
కృతకృత్యేఒపి హంసాస్యః ఈరితో భరతాగమే। 
తా॥ తాలిబొట్టు కట్టటం, ఉపదేశం, నిశ్చయం, గగుర్పాటు, ముత్యం మొదలై నవి, చిత్రం 
వాయటం, అడవి ఈగ, నీటి బొట్టు, దీపపువత్తిని ఎగడోయటం, ఒరయటం, 
శోదించటం, మల్లెమొగ్గలు మొదలై నవి, గీత గీయటం, వూలదండ పట్టుకొ నటం, 


నేనే (బహ్మమనటం, రూపించటం, లేదనటం, ఒరసి చూడదగిన వస్తువులను 
భావించటం, కృతకృత్యము - పీనియందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది. 


₹4. హంనపక హస్తం ; 
సర్పశీర్షకరే సమ్యక్‌ 
కనిష్టా పసృతా యది॥ 
హంసపక్షక ర స్లోజయం 
తన్నిరూపణ ముచ్యతే! 
తా॥ సర్పశీర్ష హ స్తఘందలి చిటికెన వేలినీ భాగుగా చాచిపట్టితే అది -వాధిసవక్ష వాస్తమవు .. 
తుంది, 
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కతి 
వినియోగం : 
షట్సంఖ్యాయాం సేతుబంధే నఖరేఖాజ్కనే తథా॥ 
విధానే హంసవక్షో౬యం కీ _ర్రితో భరతాగమే! 
తా॥ ఆరు అనే లెక్క, కట్టకట్టటం, గోటినొక్కు. గురుతు, ఏదేనొక పనిచేయటం - వీని 


యందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది 


శిర. నందంశ హస్తం : 
పునః పునః పద్మ కోళః 
సంశ్చిష్టా (పసృతా యది॥ 
సందంశాభిధహసోఒ యం 
కీర్తితో భరతాగమే। 
తా॥ ముందు చెప్పిన పద్మకోశహ స్తం యొక్క వేళ్ళను మాటిమాటికి చేర్చి విడిచిపెట్టుతూ 
ఉంటే అది సందంశ హ స్తమవుతుంది 
వినియోగం ' 
ఉదారే బలిదానే చ వణే కీటే మనోభయే॥ 
అర్బ్చనే వఖవ క్రవే సందంశాఖ్యోఒభిధీయతే। 
తా॥ త్యాగం, బలి ఇవ్వటం, పుండు, పురుగు, మనస్సునందలి భయం, ఆర్చించటం, 
అయిదు అనటం _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది. 


౫ 6="ముకుళహ న్లం : 
అంగుశీపజ్బుకం దైవ 
మిశిత్యాఒ్మగే పదర్శనే॥ 
ముకుళాభిధహసోఒ యం 
కీర్తితో భ్రరతాగమే। 

తా॥ అయిదు [వేళ్ళను చేర్చి వడితే అది ముకుళహ స్తం అవుతుంది. 

వినియోగం: 
కుముదే భోజనే పజ్బబాణే ము దాదిధారణే॥ 
నాభౌచ కదలీ పుే షే క ముకుళఃకరణ " 

తా[సకలువపవ్వు భోజనం చేయటం, మన్మథుడు, ముదోలు ధరితచటి6, “బొడ్డు” 'ఆరటీ "' 

పువ్వు _ వీనియందు ఈ హ స్తం వినియోగపడుతుంది. 
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27. తా|మచూడహ స్తం: 

ముకుశే త్మామచూడః స్యాత్‌ 

తరసీ వ క్రితా యది 

౭ 

తా॥ ముకుళహ స్తమందలి తర్భనిని వంచిపట్టితే అది త్మామచూడ హ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం: 

కుక్కుటాదా బకే కాకేఒప్యుషే9 పత్సే చ లేఖనే!। 

త్మ్యామచూడకరాఖ్యోఒసౌా కీర్తితో భరతాగమే॥ 


తా॥ కోడి మొదలైనవి, కొంగ, కాకి, ఒంటె, దూడ, |వాయటం - వీనియందు ఈ హస్తం 
వినియోగపడుతుంది. 


28. ్మతికూలహన్లం : 
నికుఖ్బయిత్వాఒబ్లుషం తు 
| క నిష్టజ్బు త్రిహలక 1। | 
తా! బొటనవేలిని చిటికెన, వేలిని వంచి, తక్కిన (వేళ్ళను చాచిపట్టితే అది తికూలహ స్త 
మవుతుంది. 
వినియోగం : 
బిల్వష్మతే తిత్యయుక్తే (తికూలః కర ఈరితః॥ 
తా॥ మారేడుషప। తి, మూటికూడిక _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగ పడుతుంది. 
ఇత్యష్టావింశ తిః (పోకా అసంయుతకరాః (కమాత్‌। 
యావదర్గాః పయోగాణాం తావద్భేదాః కరాః స్మృతాః॥ 
తా॥ ఈ చెప్పబడిన ఇరువది ఎనిమిది హస్తాలు అసంయుతహస్తాలు. ఈ హస్తాల (పయో 
గార్థాలు ఎన్నికలవో అన్ని హ స్తభేదాలు కలవని చెబుతారు. 


8. సంయుత హస్తములు 


అంజలిశ్చ కపోతశ్చ కర్కట స్ప్వ సిక స్తథా! 

డోలాహ స్తః పుష్పపుట శ్చోత్సంగ కివలిజ్ఞకః॥ 

కొటకావర్థనశ్ర్ర్చైవ క ర్తరీస్వ స్తికాభిధః। 

శకటక్శజ్ఞచ[కౌ చ సమ్పుటః పాశకీలకౌ॥ 

మత్స్య కూర్మ వరాహశ్ళ గరుడో నాగబంధకః। 

ఖట్యా భేరుణ్ణకాఖ్యశ్చ అవపాత్ర సరైవచ॥ 

చతుర్వింశతి సంఖ్యాకా సృంయుతాః కథితాః కరాః। 

తా॥ అంజలి, కపోతం, కర్కటం, స్వన్తికం, డోల, పుష్పపుటం, ఉత్సంగం? 

శివలింగం, కటకావర్థనం, క ర్రరీస్యన్తికం, శకటం, శంఖం, చ|కం, సంపుటం, 
పాశం, కీలకం, మత్స్యం, కూర్మం, వరాహం, గరుడం, నాగబంధం, ఖట్టు, 
బేరుండం, అవహాత్తం _ అభినయదర్పణానుసారంగా ఈ 24 వాసాలు సంయుత 
వాసాలు. 


1; అంజలిహ నం 
వతాకతలయో ర్యోగా దంజలిః కర ఈరితః। 
తా॥ రెండు పతాక హస్తముల అరచేతులను చేర్చిన ఆది అంజలిహ స్త మనబడును. 
వినియోగం : 
దేవతా గురు విపాణాం నమస్కా- రేఒప్యన్నుకమాత్‌॥ 
కార్య శిరోముఖోరస్సు వినియోజ్యోఒ౦జలిః కరః! 
కా॥ దేవతలకు, గురువులకు, (కాహ్మణులకు నమస్కారం చేయటంలో ఈ హస్తం 
చెల్లుతుంది. దేవతలకు _యొక్కునపుడు శిరస్సుమీద, గురువులకు మొక్కు నపుడు 
ముఖంమీద, (బాహ్మణులకు (మొక్కునపుడు తొమ్ము మీద ఈ హస్తం ఉండాలి. 


2, కపోతహ స్తం వి 


కపోత స్సకరో జ్జేయ శిష్టమూలాగపార్మ్యతః॥ 


శతా; ముందు చెప్పిన అంజలివా స్తం మొదలు తుదలు పార్వభాగములు చేర్చిపట్లితే అది 
కపోతహ స్త మవుతుంది. | 


వినియోగం : 
(పమాణ గురుసమాషా వినయాజ్లీకృతిష్వ యమ్‌ 
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తా॥ (పమాణం, పెద్దలతో మాటలాడటం, వినయం, ఒప్పుకొ నటం . వీనియందు 
ఈ హస్తం వినియోగవడుతుంది. 


83. కర్కటహ స్తం : 
ఆన్యోన్యస్యా౭_౦తరే య|తా౭జ్లళ్ళోనిఃసృతహ స్తయోః॥ 
అంతర్చహిర్వా వర్తంతే కర్క_ట సోధిధీయతే। 
తా॥ ముందు చెప్పిన కపోతహ స్తమందలి (వేలి (వేలిసందున చేశుచొప్పించి వెలికిగాని 
లోపలికిగాని వచ్చేటట్లు చేస్తే అది కర్కటహ స్త మవుతుంది. 
వినియోగం : 
సమూహదర్శనే తుందదర్శనే శజ్ఞవూరణే॥ 
అజ్ఞానాంమోటనే శాభోన్నమనే చ నియుజ్యతే। 


తా॥ గుంపును చూపటం, లావైనదానిని చూపటం, శంఖనాదం చేయటం, ఒడలు విరచు 
కొనటం, చెట్టుకొమ్మను వంచటం _ వీనియందు ఈ హస్తం ఉపయోగవడుతుంది. 


4. న్వ_స్తికహ స్తం : 
పతాకయో స్నన్నియు క్రకరయో ర్మణిబన్ధయోః। 
సంయోగేన స్వ స్తికాఖ్యో మకరార్ధే నియుజ్యతే। 
భయవాదే వివాదే చ కీర్తనే స్వస్తికో భవేత్‌ 
తా॥ రెండు పతాక హ స్తములందలి మణికట్టును జేర్చిపట్టితే, అది స్వస్తిక వ స్తమవుతుంది. 
మొసలిని తెలపటం, భయంతో మాటలాడటం, వాదాడటం, పొగడటం _ వీని 
యందు ఈ హస్తం ఉపయోగపడుతుంది. 


పతాకావూరు దేశస్ట్రా డోలాహసోఒ యముచ్యతే। 
నాట్యార మే పయో క్రవ్య ఇతినాట్యవిదో విదుః॥ 
తా॥ రెండు పతాకహస్తాలను తొడమీదికి (వెలాడునట్లు పట్టితే, అది డోలాహ స్తమవుతుంది. 
ఇది నాట్యార ంభమందు వినియోగింపదగినది. 


౧0 
0 


6. పుష్పపుట హస్త 
సంశ్లిష్టా సెర్పశీర్షౌ చే దృవేత్పుష్పపుటః కరః। 
తా॥ రెండు సర్పశీర హస్తాలను మణికట్టు మొదలు చిటికెన్మ వేలి చివరకు గల ఆర చేతి 
అంచులను చేర్చిపట్టితే అది పుష్పపుట హ స్తమవుతుంది. 


Ly బి.ఏ. కూచిపూడి. నృత్యం 


“ వినియోగం | 
సీరాజనవిధా బాలఫలాది గహణే తథా॥ 
సంధ్యాయామర్హ్యదానే చ మంతపుష్పే నియోజయేత్‌ | 
ఠా; కర్పూరహారతి, బిడ్డలు పండ్లు మొదలై నవానిని తీసికొనటం, సంధ్యాకాలమందు ఆర్థ్య 


(పదానం చేయటం, మంతపృషృమివ్వటం = వీనియందు ఈ హస్తం ఉపయోగపడు 
తుంది. 


7, ఉత్సంగహ న్లం: 
అన్యోన్యబావుమూలస్టొ మృగశీర్షకరౌ యది॥ 
ఉత్సజ్లనామహస్తోఒ యం కీరితో భరతాగమే। 


తా॥ రెండు మృగశీర్ష హస్తాలు పరస్పరం మూపులమీద ఉంటే, ఆది ఉత్సంగ హస్తమవు 
తుంది. 


వినియోగం : 
ఆలిజనే చ లజాయా మజదాది (వదర్శనే॥ 
౧ యి రి 
వాలానాం ళశిక్షబే చా౭య ముత్సంగో యుజ్యతే కరః॥। 


తా కౌగిలింత, సిగ్గు, భుజకీర్తులు మొదలగువానిని చూపటం, బాలురను శిక్షించటం _ వీని 
యందు ఈ హ స్తముపయోగవడుతుంది. 


8. శివలింగహ న్షం 5 
వామేఒర్థచందే9 విన్య స్తః శిఖర శ్మివలింగక 8॥ 
వినియోగస్తు తస్యైవ శివలింగ్యపదర్శనే। 
తా॥ ఎడమచేతి అర్థచందహ స్తమందు శిఖరహస్తాన్ని ఉంచితే, అది శివలింగహ స్తమవు 
తుంది. ఇది శివలింగమును చూవటంలో వినియోవడుతుంది. 


9. కటకావర్థనహ నం : 
కటకాముఖయో। పాణ్యోస్ప స్తికా న్మణిబంధయోః ॥ 
కటకావర్దనాఖ్య స్సాదితి నాట్యవిదోవిదుః | 
తా॥ కటకాముఖహ స్తం యొకు మణిక ట్లను స్యస్తికంగా చేర్చిపట్టితే అది క టకావర్థన 
వా స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 
పట్టాభిషేకే పూజాయాం వివావోళిషి యుజ్యతే il 
ఛా॥ పట్టాభి షేకం, వూజ, పెండ్రిదీవన _ వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగవడుతుంది. 
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10. 


తా 


క ర్తరీన్వ స్లికహ స్తం : 
కర్తరీ స్వ స్తికాకారః క ర్తరీస్వ స్రికో వవేత్‌ | 
క ర్రరీముఖహ సాలను స్వ స్తికాకారంగా వట్టితే, అది క ర్రరీస్వ స్తీక హ _స్రమవుతుంది. 


నినియోగం : 


తా॥ 


శాఖాసు చ్చాది శిఖరే వృషేషు చ నియుజ్యతే 1 
చెట్టుకొమ్మలు, పర్వతశిఖరం, వృక్షాలు-వీనియందు ఈ హస్తం ఉపయోగపడుతుంది, 


11. శకటహ స్తం వ్‌ 


తా॥। 


(భమరౌా మధ్యమాజ్ఞుష పసారాత్‌ శకటో భవేత్‌ | 

రాక్షసాభినయే చా ౬ యం నియోజ్యో భరతాదిభిః | 
రెండు భమరహస్తాల బొటన వేళ్ళను, నడిమివేశ్ళను చాపితే, అది శకట హస్తమవు 
తుంది. రాక్షసులు మొదలయినవారిని ఆధినయించటంలో ఇది చెల్లుతుంది. 


12, శంఖహ నం : 


త్రా॥ 


183. 


14. 


లా 


శిఖరా న్తర్గతాజ్జుష ఇతరాబ్గుష సంగతః | 

తర్గన్యాద్యా స్తతః శిషా శృంఖహ స్తః |పకీ ర్తితః ॥ 

శంఖాదిషు నియోజ్యో ౬ "య మిత్యేవం భరతాదయః । 
శిఖర హ స్తమందలి ఒక చేతి అంగష్టంతో రెండవచెతి అంగుష్టాన్ని చేర్చి, తక్కిన 
(వేళ్ళను కలిపీ పైకి చేర్చితే ఆది శంఖహ స్తమవుతుంది. ఇది శంఖం మొదలై నవానిని 
నిరూపించటంలో వినియోగపడుతుంది. 


చృకహస్తం; 
యతాఒర్థచం్యదౌ9 తిర్యజ్బా వన్యోన్యతలసంస్పృళౌ 1] 
చకహస్త స్ప విజ్ఞాయ శృకా9గ్ధే వినియుజ్యతే [1 
అర్ధచం దహస్తాల రెండు అరచేతులను అడ్డంగా చేర్చిపట్టితే అది చకహ స్తమవుతుంది. 
ఇది చ్యకమందు చెల్లుతుంది 
౧ 


సమ్చుటహన్తం : 

కుళ్బీ కాజబ్జుళయ శ్చకే9 సమ్బ్పుటః కర ఈరితః॥ 
ముందుచెప్పిన చృక్రహ స్తం యొక్క. (వేళ్ళను ముడిచిపట్టితే, అది సంపుట హస్తమవు 
తుంది. 
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వినియోగం : 
వస్తాచ్చాదే సమృ చే చ సమ్పుటః కర ఈరిత॥। 
తా॥ వసువులను దాచటంలో, సంపుట నిరూవణంలో ఈ హస్తం చెల్బుతుంది. 


15. వాళహన్తం : 
సూచ్యాం నికుజ్బొతే శ్రిష్టే తర్జన్యా పాశ ఈరితః॥ 
తా॥ సూచీవస్తాల చూపుడు వేళ్ళను వంచి చేర్చి పట్టితే, ఆది పాశహ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 
అన్యోన్య కలహే పాశే శృంఖలాయాం నియుజ్యతే। 
తా॥ పరస్పరకలహం, (తాడు, సంకెల - వీనియందు ఈ హస్తం చెల్లుతుంది. 


16. కీలకహ స్తం : 
3 
కనిషే కుజ్బితే శిషే మృగశీ రే తు కీలకః॥ 
తా॥ మృగశీర్లహస్తాల చిటికెన వేళను వంచి చేర్చివటితే, అది కీలకహ సమవుతుంది. 
ష = ట్‌ ఎలు 
వినియోగం : 
స్నేహే చ నర్మాలాపేచ వినియోగో ఒస్య సమ్మతః। 
రా! న్నే హమునందును, పీియవచనమునందును ఈ హస్తం చెల్లుతుంది. 


17. మత్స్య హస్తం వ 
కరప్పష్షోవరి న్యస్తో యత్ర హసః వతాకికః॥ 
ల మ a 
కిక్చోత్సగ సారి తాబాష్ట క నిష్టో మత్స్యనామక 
ఏతస్య వినియోగస్తు మత్సార్ధే సమ్మతో భవెత్‌॥ 
తా॥ వతాకవస్తాలను ఒకటిమీద నొకటిచేర్చి, చిటికెన వేళ్ల ను బొటన వేళను కొంచెం 
3 టా రా 
చాచిపట్టితే, ఆది మత్స్యహ స్తమవుతుంది. ఇది మత్స్యార్థమునందు చెలుతుంది. 
౧ 


18. కూర్ముహన్తం : 
కుజ్చిత్మాగాంగుళి శ్చ కేం త్యక్తాంగుష్టకనిష్టకః । 
కూర్మహస్త స్స విజ్ఞేయః కూర్మార్జే వినియుజ్యతే॥ 
తా[ చ్మక్రహ స్తంయొక్క_ మొన వేళ్లను వంచి, చిటికెన వేలిని బొటన వేలిని చాచిపట్లితే 
ఆది కూర్మహ స్తమవుతుంది ఇది తాబేటియందు ఉపయోగపడుతుంద్లి, | 
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19. వరాహహన్తం ; 
మృగశీరైే త్వన్యకర సేన శిషనిరితో యది। 
ఎ —-  ౧బఠి 
కనిష్టాంగుషయో రోగా ద్యరాహః కర ఈరిత 1 
ఏతస్య వినియోగస్తు వరాహార్డో తు యుజ్యతే। 
తా॥ మృగశీర్షహస్తాలను ఒకటిమీద ఇంకొకటిచేర్చి, చిటికెన బొటన వేళ్ళనుకూడ చేర్చి 
పట్టితే, అది వరాహ వహ స్తమవుతుంది. ఇది పందియందు వినియోగపడుతుంది. 


20, గరుడహ నం : 
తిర్య క్షలన్సితా వర్షచన్దా9 వంగుషయోగతః ॥ 
— ధ్ర 6 ౧ వ! 
గరుడో గరుడార్డే చ యుజ్యతే భరతాగమే | 
తా! ఆర్థచం[దహ స్తములు రెండును అడ్డముగా బొటన వేళ్ళచేరికతో పట్టబడినయెడ గరుడ 
హస్తమగును. ఇది గరుడునియందు ఉపయోగించును, 


21, నాగబగ్ధ్థహ న్హం : 

సర్పశీర్షౌ స్వస్తికాచే న్నాగబంధ ఇతీరితః 1 
తా॥ రండు సర్పశీర్ణ హస్తాలను స్వస్తికంగా పట్టితే, ఆది నాగబంధహ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 

ఏతస్య వినియోగస్తు నాగబంధే నియుజ్యతే | 

భుజంగ దమ్పతీభావే నికుంజానాం చ దర్శనే i 

అథర్వణస్యమం తేష యోజ్యో భరతకోవిదై ః 1 


తా పాముల పెనవంటి రతిబంధమందు, పాముల పెనయందు, పొదరిండ్లను చూపుట 
యందు, ఆఅథర్యణమంతములందు ఈ హస్తం చెల్చుతుంది. 


22, ఖట్వాహ స్తం : 
చతురే చతురం న్యస్య తర్భన్యంగుష్టమోక్షతః I 
ఖట్వాహస్తో భవే దేషః ఖట్వాదిషు నియుజ్యతే | 
తా॥ ఓక చతురహస్తం పై రెండవ చతురహస్తాన్ని ఉంచి, చూపుడు వేలిని చాచిపట్టితే, అది 
ఖట్వాహ స్తం అవుతుంది. ఇది మంచం మొదలైన వానియందుపయోగపడుతుంది. 


2కి, భేరుండహన్తం : 


మణిబన్ధక పిత్సాభ్యాం భేరుండకర 'ఇష్యుతే॥ 
భేరుండపక్షిదంసత్యో ర్ఫేరుండక ర ఈరితః। 
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తా॥ కపిత్ణవాస్తాలు రెండింటిని మణీకట్టుల వద్ద చేర్చిపట్టితే, అది భేర్షండహస్త మవుతుంది. 
ఇది భేరుండ పక్షి దంపతులయందు వినియోగపడుతుంది. 


24, అవహిర్థహన్తం : 
సోలపద్మా వక్షసిస్థా వవహిత్తకరో మతః॥ 


తా॥ రెండు సోలపద్మవాస్తాలను జొమ్ము౩దురుగా పట్టితే, అది అవహాత్ర హ స్తమవుతుంది. 
వినియోగం : 


శృజ్ఞారనటనే చైవ లీలాకందుకధారణే। 
కుచార్ధే యుజ్యతే సోఒయ మవహిత్ధ కరాభిధః॥ 


తా॥ శృంగారనటన, పుట్టచెండును పట్టటం, స్తనం. వీనియందు ఈ హస్తం వినియోగవడు 
తుంది, 


తృతీయ భాగం 


(రెండవ సంవత్సరం : సిద్ధాంతం) 


1. నాట్య స్వరూపం 


“నాట్య వినాకానికి మీరెందుకు పూనుకొన్నారు” అని (బ్రహ్మ విరూపాకుదులను పిలిచి 
(పశ్నించాడు. దై త్యులతోను, విమ్నగణాలతోను కూడిన వాడై విరూపాక్షుడు సామపూర్వ 
కముగా “భగవంతుడవై న నీవు సురల కోర్కెను అనుసరించి ఈ నాట్యవేదాన్ని సృష్టించావు. 
కాని మాకిది అవమానకరంగా ఉంది. మీరు దేవతల కొరకే దినిని నిర్మించారు. లోకపితా 
మహులె న మీరిటు చేయటం న్యాయ్యం కాదు. మీవలన దేవతలెట్టా ఉద్భవించారో దైత్యులును 

లా దె 
అటే ఉద్భవించారు కదా?” అని ఎదురు పళ్న వేశాడు. దానికి సమాధానంగా [బ్రహ్మ నాట్య 
౧ 
స్యరూపాన్ని ఇట్లా వివరించాడు: 


“అలంవో మన్యునా దైత్యా విషాదం త్యజతానఘాః॥ 
భవతాం దేవతానాం చ కుభాశుభ విక ల్పక ॥ 
కర్మభావాన్యయా పేక్షీ నాట్యవేదో మయాకృతః॥ 


నైకాంతతోజ[ త భవతాం దేవానాం చానుభావనమ్‌। 
తై 9లోక్యస్యాస్య సర్వస్య నాట్యం భావానుకీ ర్రనమ్‌॥ 
క్వచిద్దర్మః కచ్చి తీ-డా క్యచిదర్ధః క్యచిచ్చమః। 
క్యచిద్దాస్యం క్వచిద్యుద్దం క్వచితాా-మః క్యచిద్యధ ॥ 
ధర్మో ధర్మ (పవృత్తానాం కామః కామోపసేవినామ్‌;। 
నిగహో దుర్వనీతానాం విసీతానాం దమ్మకియా॥ 
క్రీ బానాం ధార్ష్యజనన ముత్సాహః శూరమానినామ్‌। 
అబుధానాం విబోధ శ్చ వైదుష్యం విదుషామపి॥ 
ఈశ రాణాం విలాస శ్చ సా దుఃఖార్జిత స్య చ। 
అరోపజీవినా మరో ధృతి రుదిగు చేతసామ్‌॥ 

థ్‌ షల ర్త 
నానాభావోప సంపన్నం నానావస్థాంత రాత్మకమ్‌। 
లోక వృత్తానుకరణం నాట్యమేత న్మయాకృతమ్‌॥ 


ఉ త్రమాధమమధ్యానాం నరాణాం కర్మ సంశయమ్‌। 
హితోపదేశ జననం ధృతి (క్రీడా సుఖాదికృత్‌॥ 


(ఏత (దసేష భావేషు సర్వకర్మ కియాస్వఠ। 
సర్యోపదేశజననం నాట్యం లోకే భవిష్యతి॥) 
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దుఃఖార్తానాం శమారానాం శోకార్తానాం త పస్వినామ్‌! 
విశ్రాంతిజననం కాలే నాట్య మేత దృవిష్యతి॥ 


ధర్మం యశస్య మాయుష్యం హితం బుద్ది వివర్ణనమ్‌! 
లోకోవదేశ జననం నాటు మేత దృవిష్యతి॥ 


న తత్‌ జ్ఞానం న తచ్చిల్పం న సా విద్యాన సా కలా। 
నాసౌ యోగో న తత్కర్మ నాట్యేఒస్మిన్‌ య న్నదృళ్యతే॥ 
తన్నాత మన్యుః కర్తవ్యో భవద్శి రమరాన్‌్స్‌ పతి। 

స ప్తద్వీపానుకరణం నాట్య మేత దృవిష్యతి॥ 
దేవానామసురాణాం చ రాజ్ఞామథకుటుంబినామ్‌। 

(బ్రహ్మ ర్థిణాం చ విజ్ఞేయం నాట్యం వృత్తాంత దర్శక మ్‌॥ 


(వేద విద్యేతిహాసానా మాఖ్యానపరికల్పనమ్‌। 

వినోదకరణం లోకే నాట్య మేత దృవిష్యతి॥ 
(కుతి స్మృతి సదాచార పరిశేషార్థ కల్పనమ్‌। 
వినోదజననం లోకే నాట్య మేత దృవిష్యతి॥) 


ఓ దైత్యులారా! కోపంవద్దు. విషాదం పొందకండి. మీయొక్క, దేవతల యొక 
కర్మ (చేష్ట్రలతో, భావ (ఆశయ)ములతో, వంశములతో కూడి ఉండునట్టిదిగా నేసి 
నాట్యవేదాన్ని నిర్మించాను. శుభాశుభ ఫలములనిచ్చే ధర్మాధర్మముల యొక్క 
స్వభావాన్ని మీ అందరికిని ఇది (పదర్శింపగలదు. 


ఈ నాట్యం కేవలం మీ చరితను మాతమే లేదా కేవలం దేవతల చరితను 
మాత మే (పదర్శించదు. ఈ నాట్యం తై 9లోక్య భావానుకీ ర్తనమని తెలుసుకొనండి. 
అంటే,ఇది మీకును దేవతలకును మాతమే సంబంధించిన భావాలను (పదర్శించటంతో 
ఆగిపోదు; మూడు లోక ములందున్న వారి సర్వభావాలను ఇది పదర్శించుతుంది. 


నాట్యమందొక చోట ధర్మం, ఒకచోట శమం, ఇంకొకచోట హాస్యం, మరొకచోట 
యుద ౦, ఇంకొకచోట కామం, వేరొకచోట వధ |పదర్శింవబడుతూ ఉంటాయి, 
© 


ఈ నాట్యం ధర్మపవృత్తులె న వారి యొక్క- ధర్మాన్ని, కామోపభోగుల కామాన్ని, 
దుర్వినీ తులు చేసే దుండగాలను, జితే్యదియుల దన్నుకియను, క్రీబుల హాస్యభాజన 
త్వాన్ని, శూరుల ఉత్సావోన్ని, అజ్ఞానుల అజ్ఞానోన్ని, విద్వాంసుల వై దుషాన్ని, 
రాజుల విలాసాల్ని, దుఃఖితుల స్థైర్యాన్ని, అర్జోపజీవుల అర్థాన్ని, ఉద్విగ్నచేతస్సు-ల 
దైర్యాన్ని సామాజికులకు (వదర్శించుతుంది. 
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ఇట్లా నానా భావోపసంపన్నం, నానావస్థాంతరాత్మకం,లోకవృత్తానుకర ణం అగునట్టు గా 
నేసీ నాట్యాన్ని నిర్మించాను. ఈ నాట్యం ఊఉ త్తమ-మధ్యమ-అధమ భేదములతో ఊన్న 
మానవుల యొక వివిధ కర్మలను ఆశ్రయించి ఉంటుంది. ఇది ఉపదేశాత్మకం కావ 
టమేకాక హితాన్ని ధైర్యాన్ని [క్రీడను సుఖాన్ని కూడా కలిగిస్తుంది. సర్వకర్మల తోడను 
కూడినదై భావరసాల మూలమున అందరకును ఉపదేశ జనకం కాగలదు. దుఃఖార్తులకు, 
(శమార్తులకు, శోకార్తులకు, తపస్వులకు (= దీనులకు) విశాంతిని కలిగించుతుంది. 
అంతేకాదు. హికాన్ని, యశస్సును, ఆయువును, బుద్ధివికా సాన్ని కూడా కలిగిస్తుంది. 
ఈ నాట్యమందు కనబడని జ్ఞానంకాని, శిల్పంకాని, విద్యకాని, కళకాని, యోగంకాని, 
కర్మ కాని లేనేలేదు. సర్వశాస్తాం౦లు, సర్వశిల్పాలు, వివిధములైన కర్మలు ఈ నాట్య 
మండు కూడి ఉన్నవి.ఇట్టా నాట్యము స ప్రద్వీపానుకర ణమవుతున్నది. మీరు అసురలషె 
కోపించటం తగదు. దేవతలు, అసురులు, రాజులు, కుటుంబులు, (బహ్మర్తులు 
మున్నగు వారి వృత్తాంతములను అన్నింటినీ ఈ నాట్యం (పదర్శించుతుంది. 


చేదాలనుంచి, విద్యల నుంచి, ఇతిహాసాల నుంచి ఆఖ్యానాలను (గహించి, వినోద జన 
కములగునట్లు కూర్చుటమే నాట్యమవుతుంది (శుతులు, స్మృతులు, సదాచారాలు, 
ఇతరములగు అనేక విశేషాలు నాట్యమందు వినోద జనకములగునట్టుగా కూర్చ 


బడతాయి. 


యోజయం స్వభావో లోకస్య సుఖ _ దుఃఖ సమన్వితః । 
సోఒంగాద్యభినయో పేతో నాట్య మిత్యభిధీయతే॥ 


సుఖ _ దుఃఖ సమన్వితమైన ఈ లోక స్వభావం ఆంగాద్యభినయోపేత మై (పదర్శింప 
బడితే, అది “నాట్యం అనబడుతుంది. 


శి. నాట్య మండప ఖాగాలు : అధిష్టాన దేవతలు 


(బవ్మ ఆదేశానుసారం విశ్వకర్మ లక్షణ సంపన్న మైన నాట్యగృహాన్ని అచిరకాలం 
లోనే నిర్మించి బహ్మ వద్దకు వెళ్ళి “ఓ దేవ! నాట్యగృహం సిద్ధమైంది. దానిని వరిశీలింప 
గోరుచున్నాను” అని విన్నవించినాడు. మహేందాదులును తదితరులును వెంట రాగా వెడలి 
వచ్చి నాట్యగృవాన్ని పరిశీలించిన తరువాత దేవతలందరితో |బహ్మ నాట్య మండవ 
భాగములను తధిష్టాన దేవతలను గూర్చి ఇట్లా వివరించినాడు: 


ఈ నాట్య మండపం యొక్క భాగాలను మీమీ" అంశలచేత ఆవహీంచి, రక్షించండి. 
సౌమ్య [వకృతియైన చం దుడు సర్వ మండవ రక్షణ భారం వహించును గాక! 
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లోకపాలురు దిశలను, మరుత్తులు మూలలను, మితుడు నేవథ$ భూమిని, వరుణుడు 
అంబరాన్ని, అగ్ని వేదికను, మేఘములు భాండవాద్యాలను, చతుర్వర్గాధిష్టాన దేవతలు 
(పధానములైన నాలుగు స్తంభాలను, ఆదిత్యులును ర్నుదులును ఇతర స్తంభాలను, భూతాలు 
ధారణులను, అప్పరసలు ఆయా శాలలను, యక్షిణులు వేశ్మాన్ని, మహోదధి మహీపృష్టాన్ని, 
కాల _ కృతాంతులు ద్వారశాలలను, మహాబలులై న నాగముఖ్యులు ద్వార షతాలను, 
యమదండం దేహలిని, (తిహలం దేహలి పెభాగాన్ని వరుసగా రక్షింతురు గాక! 

(బ్రహ్మ ఆదేశానుసారంగా నియతి_మృత్యువులిద్దరు ద్వారపాలురై నారు 

మహేం్యదుడు స్వయంగా రంగపీర పార్యమందు నిలిచినాడు. 

దైత్యనిషూదని అయిన విద్యుత్తు మ త్రవారణియందు నిషేపింపబడింది. 


మ త్తవారణిలోనిలోని నాలుగు స్తంభాలను రక్షించటానికి బహాబలులై న భూత_యక్ష._ 
పిశాచ_గుహ్యకులు నియమితులై నారు. 


జర్దర మందు దైత్యనిబర్హ ణ సమర్థ మైన వ|జం నిషేపింపబడింది. ఆ జర్జర ంయొక 
ఐదు కణుపులందును మహాతేజోవంతులై న దేవతా! శేష్టులు [కింద వివరించినరీతిగా నిలిచినారు: 

శిరఃపర్వము(=క ణుపు) నందు (బ్రహ్మ; 

ద్వితీయ పర్వమందు శంక రుడు; 

తృతీయ పర్వమందు విష్ణువు; 

చతుర్ధ పర్యమందు స్కందుడు; 

పంచమ పర్వమందు శేష.వాసుకి.తక్షకులనెడి మహానాగులు. 

రంగపీర మధ్యమందు (బహ్మ స్వయంగా (పతిష్టితుడైనాడు. (బ్రహ్మ పూజార్గ మే 
(ప్రయోగ |పారంభంలో రంగపీర మధ్యభాగంమీద పుష్పాలు సమర్పించబడ తాయి. 


పాతాశవాసులై న యక్ష._గుహ్యక_పన్నగులు రంగపీరం యొక్క అధోభాగ రక్షణ 
మందు నియుక్తులైనారు. 


ఇం దుడు, నాయకుని, సరస్వతి, నాయికను; ఓంకారం, విదూషకుని; హరుడు, 
తక్కిన (పకృతులను రక్షించటానికి పూనుకొన్నారు 


ఇటా ఏయే భాగాల రక్షణమునందు ఏయే దేవతలు నియకులె నారో ఆయా భాగాలకు 
౧ నమా. ఈహా 
వారే అధిషాన దేవతలని (బ్రహ్మ ఆదేశించినాడు 
0 


4. రంగదేవతా పూజనం (రంగ పూజా విధానం) 


ఇదివరలో చెప్పిన విధంగా శాస్తాంనుసారంగా నిర్మింపబడి, సర్వలక్షణ సంపన్నము 
శుభకరము అయిన నాట్యగృహంలో గోవులు, రక్షో నాశనకరములైన మంతాలను జపిస్తూ 
(బాహ్మణులును ఏడురోజులు నివసించాలి. ఆ తరువాత దీక్షితుడును, నియమవంతుడును, 
BAK.12 
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శుచియును, నూతన వస్త్ర ధారియును, మూడు రోజులు ఉపవాసం చేసినవాడును అయిన 
నాట్యాచార్యుడు మం[తవూతమైన జలములతో శరీరాన్ని (పోక్షించుకొని 8 వ నాటి ర్మాతి 
నాట్య గృహమందు మంత పూర్వకంగా దేవతల నాహ్వాసెంచి వారిని యథాస్థానాలలో 
నిలుపాలి. “రాతి సమయంలో మీరు మమ్ములను మీ రక్షణలోకి తీసికొనండి, మీరు మీమీ 
ఆనుచరులతో కలిసి ఈ నాట్యమందు మాకు సహాయవడండి'' అని (పార్టించాలి. 


వారందరిని ఏకంగా పూజించి, కుత పమును (చతుర్విధాతోద్య భాండములను) (పయో 
గించి, నాట్య (వసిద్ది కొరకు జర్జర పూజ చేసి “ఓ మహేందాయుధమా! నీవు దేవత 
లందరి చేతను నిర్మింపబడినావు అట్టి నీవు రాజునకు (=నిర్మాతకు) విజయాన్ని, వాని శతు 
వులకు పరాజయాన్ని, గో బాహ్మణులకు శుభాన్ని, నాట్యా భివృద్దిని కఠలిగింపుము'”* అని 
(పార్థించాలి. 


నాట్యాచార్యుడు శాస్తా౦ంనుసారంగా ఉపాసించి, రాతి నాట్యమండవమందే వసించి, 
(వభాత సమయంలో పూజావిధికి ఉపక్రమించాలి ఆర్ద్ర, మఖ, భరణి, పూర్వాభా్శాద, పూర్వా 
షాఢ, పూర్వ ఫల్లుని, ఆశ్రేష, మూల _ ఈ నక్ష్మతాలు రంగపూజకు పశస్తాలు 


వెలిగింవబడిన దర్భలతో రంగమును (పకాశింపజీసి దేవతా పూజనం నిర్వ రించాలి. 


ఇప్పట్ట ఎజ్జగా నుండు వూజా సామిని ఉపయోగించాలి. 


మండలమును రచించి, కక్షల నేర్పరచి, ఆయా దేవతలను వారి వారి సానాలలో 
(పతిష్టించాలి. న 


మండల మధ్య భాగమందు పద్మాన్ని రచించి, అందులో (బ్రహ్మను (పతిష్నించారి. 
0 
ఇట్టా ఆయా స్థానములందు సువసన్నులైన దేవతలను నిలిపి, వారిని ఆయా శాస్త్రము 
లందు చెప్పబడిన విధంగా వూజించి, వారికి తెల్లని మాల్యాలను, చందనమును సమర్పించాలి. 


గంధర్వ _ ఆగ్ని - సూర్యులకు ఎల్జని మాల్యాలు అనులేవనాలు సమర్పించాలి. గంధ 
మాల్య ధూపములను ఒసగి, అందరు దేవతలను యథార్హ ౦గా అర్చించి వివిధములైన నె వేద్య 
ములను, దేవతల (పీతికి తగువిధంగా సమర్పించాలి 


ఈ విధంగా మత్తవారణిని కూడా వూజించి, నానా విధములెన భోజనములతో 
బలులను సమర్పించాలి. 


ఆ తరువాత నీళ్ళు నిండుగాకల, పుష్పమాలలచేత ఆలంకరింపబడిన కుంభము ఒక 
దానిని రంగమధ్యమందు స్టాపించి, దానీయందొక బంగారపు ముక్కను ఉంచి వస్త్రములు 
కప్పిడిన్న ఆతోద్యములను అన్నింటిని గంధ -మాల్య-ధూప_భక్ష్యు_భోజ్యములచే పూజించాలి. 
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జర్జరాన్ని పూజించి, బలిని సర్వమును నివేదించి, మంతాహృతి పురస్కృృతంగా 
ఆగ్నియందు హోమం చేయాలి. తరువాత దీ ప్రములై న ఉల్క_లచేత రాజుయొక్క నరక 
గణము యొక్క దీ ప్యభివర్దన మొనరించాలి. న 


మం|తవూతమగు జలముతో (పోషించి “మీరు మహాకుల (పసూతులు గుణగణముల 
చేత ఆలంకృతులు. జన్మ సిద్ధమగు గుణము నిత్యం మీయందు నిల్చుగాక[!”అని చెప్పాలి ఇట్టా 
నృపతి అభ్యుదయాన్ని గూర్చి చెప్పే, నాట్య సిద్ది కొరకు నాట్యాచార్యుడు “సరస్యతి, 
ధృతి, మేధ, (హీ, సీ లక్ష్మి, స్మృతి, మతి అను ఈ నాట్యమాతలు మిమ్ము రక్షించి మీపట 
బా 

సౌమ్మ్యులును, సిద్ది పదలును అగుదురుగాక[” అని ఆశీర్యదించాలి. 


తరువాత యథా న్యాయంగా, మంత పురస్క్మృతంగా హవిస్సును హోమమొనర్చి 
నాట్యాచార్యుడు పయత్న పూర్యకంగా కుంభాన్ని పగులగొట్టాలి. కుంభం పగులనిచో యజ 
మానికి శతుభయం కలుగుతుంది; సరిగా పగిలితే యజమాని యొక్క_ శతువులు క్షయం 
పొందుతారు. 


ఇట్టా జాగ త్తగా కుంభాన్ని పగులగొట్టిన తరువాత నాట్యాచార్యుడు (పజ్వలిస్తున్న 
దీపికను |గహించి, సశబ్దంగా రంగాన్ని సర్వాన్ని పదీ ప్తం చేయాలి. శంఖం, దుందుఖి, 
అల్ల ఖు ల 
మృదంగం, పణవం మున్నగు ఆతోద్యాలన్నీ మోగుతుండగా రంగ యుద్దాలను ఏర్పాటు 
చేయాలి. 


రంగ పూజ చేయకుండా |పేక్షా వపయోగం చేయరాదు, నాట్యం |పదర్శించరాదు, 
రంగ వూజ చేయకయే నాట్యాన్ని (పయోగించె వాని జ్ఞానం నిష్బల మవుతుంది. ఈ రంగ 
దె వతపూజనము యజ్ఞంతో సమానమైనది. 


నరకుడు రంగపూజ చేయకపోయినా, యజమానుడు (ఆర్థపతి) ఇతరుల చేత 

రంగపూజ చేయించక పోయినా నష్టపడతారు దేవతలాచరించిన విధంగా శాస్త్ర పకారం పూజ 

చేసేవారు శుభములె న అరాలను పొందుతారు, తరువాత స్వర్గలోకాన్ని కూడా పొందుతారు. 
న్‌ా యఖ 


రంగాధిషాన దేవతలు పూజితులై తే వారు నటులకు పూజా ర్లతను కలిగిస్తారు. వారు 
సమ్మానితులై తే నటులకు సమ్మానం కలిగిస్తారుకనుక ప్రయత్నపూర్వకంగా నూత్ననాట్య 
గృహమునందు, _పేకా పయోగ ప్రారంభ మునందు రంగపూజచేయాలి. 


(బహ్మ -పెవిధంగా రంగపూశా విధానం తెలిపి, భరత మునిని రంగవూజ చేయుట కై 
పో త్సహించినాడు. 
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గ. నాంది : 


స్నూతధారుడు మధ్యమ స్వరాన్ని ఆశ్రయించి రీ లేదా 12 వదాలతో కూడిన 


'నాంది'ని పఠించాలి. 


'నమో౭స్తు సర్వదేవేభ్యో ద్విజాతిభ్యః శుభం తథా। 

జితం సోమేన వై రాజ్ఞా శివం గో బాహ్మణాయ చ॥ 
(బహ్మో త్తరం తథై వాస్తు హతా (బహ్మద్విష స్తథా! 
|వశాస్త్యిమాం మహారాజః పృథివీం చ స సాగరామ్‌॥ 


రాష్ట్రం (పవర్ధతాం చైవ రంగ స్యాశా సమృద్ద్యతు। 
(పేషెకర్తు ర్మహాన్‌ ధర్మో భవతు బ్రహ్మ భాషితః॥ 
కావ్యకర్తు ర్యశ క్బాసు ధర్మళ్చాపి (పవర్ణతామ్‌। 

ఇజ్యయా చానయా నిత్యం పీయంతాం దేవతాఇతి॥' 


దేవతలకందరకు నమస్కా_రం। 

ద్విజులకు శుభం కలుగుగాక । 

రాజు ఆయిన సోముడు జయించునుగాక । 

గో బ్రాహ్మణులకు మంగళం కలుగునుగాక । 

[దాహ్మణులకు అభ్యుదయము కలుగుగాక । 

వారి శ|తువులు నకింతురు గాక। 

సాగర వరీతమైన భూమిని మహారాజు పరిషాలించుగాక। 
రాష్ట్రం అభివృద్ది పొందునుగాక। రంగం 

(= నట _ కుశీలన వర్గం) యొక్క ఆశలు సఫలములు అగును గాక । 
(బహ్మ చెప్పిన మవోధర్మ౦ |పేశాక ర్రకు కలుగును గాక; 
కావ్యక ర్తకు యశస్సు కలుగును గాక। 

లోకంలో ధర్మం వర్గిల్లును గాక! 


వూర్వరంగమనే ఈ పూజచేత దేవతలు నిత్యమును సంపీతులగు దురుగాక। 


ఈ నాందీ పదాంతరములందు పారి పార్మ్యకు లిరువురును స్పష్టోచ్చారణతో “ వఏవమనస్సు'” 
(=అర్టే అగుగాక) అంటూ ఉండాలి. | 
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6. హన్ర్తాఖినయం క 
(భరతముని నాట్యశాస్తారినుసారం) 


నాట్య పయో జకాలై న హస్తాదుల కర్మను అంటే దేనితో ఏది ఎలా ఆభినయించాలో 
అనే అంశమును 'అంగాభఖినయం' అనే 9వ అధ్యాయంలో భరతుడు వివరించాడు. 


హస్తాలు ఆరవైనాలుగు(=చతుష్పష్టిక రాః) అని మూలమందున్నది. కాని, ఇందులో. 
అసంయుత హస్తాలు -_ 24 
సంయుత హస్తాలు _13 
నృత్త హస్తాలు -30 


నిని బటి లెక్కించడానికి 67 హస్తాలవుతున్నాయి కనుక 'చతుషషికరాఃి 
లబ అట్‌ దట 


పెదా 
(= 64 హస్తాలు) అనే దానికంటే “సప్త షష్టిక రాః' అని ఉండడం సమంజసం. 


అనంయుత హస్తాలు : 
భరతుని నాట్యశాస్త్రం (పకారం, అసంయుత హస్తాలు ఇరవైనాలుగు (24) : 


పతాక జ (తిపతాక క ర్రరీముఖ అర్ధచర్మద 
అరాల శుకతుండ ముష్టి శిఖర 
కపిత్హ కటకాముఖ సూచీముఖ పద్మ కోశ 
సర్బ్పకశిర మృగశీర్షక కాంగూల అలపద్మ 
చతుర [(భమర హంసాస్య హంసపక్ష్మ 
సందంశ ముకుల ఊర్జనాభ త్మామచూడ 


నంది కేశ్వరుని అభినయదర్పణంలో ఉన్న అర్జపతాక , మయూరం, చందకల, 
సింహముఖం, తికూలం _ ఈ ఐదు హస్తాలు నాట్యశాస్త్రంలో లేవు. కాని నాట్య శాస్త్రంలో 
ఉన్న ఊర్థ నా భాన్ని నందికేశ్వరుడు చెప్పలేదు. 


హంసాస్యం, సందశం, త్మామచూడం, కటకాముఖం - ఈ నాలుగింటి పేర్లు రెండు 
(గంథాలలో ఒకే విధంగా ఉన్నా నిర్భచనాలలో లక్షణాలలో కొంత భేదం కనబడుతుంది 
కొన్నింటి లక్షణాల నిర్వచనం ఒకే విధంగా ఉన్నా పేరలో కొంత తేడా ఉంది. అవి : 


అభినయ దర్పణం నాట్యశాస్త్రం 
సూచి సూచీము ఖం 
లాంగూలం కాంగూలం 
సోలపద్మ ఆలపద్మ 


ఇక నాట్యశాస్త్రంలో అసంయుతహస్తాల లక్షణ_ వినియోగాలను ఈ విధంగా 
వివరించాడు భరతముని: 
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7. అనంయుత హసాలు (నాట్యశాస్తానుసారము) : 


pe 
1. పతాక హస్తం (జెండా) 

ఆన్ని (వేళ్ళు సన్నిపాతాలు (పసారితాలు కాగా బొటన వేలు కుంచితం ఆయితే అది 
“పతాక హస్తం" అవుతుంది. 

దెబ్బకొ ట్రటం, చలికాగటం, (పోత్సాహం, సంతోషం, అహంభావపూరిత వాక్యాలు, 
(ఆహమపి _ నేనును, మమాపి=నాకును, మయాపి = నా చేతను, మయ్యపి=నా యందును 
అనే వానిని గర్వగర్భితంగా ప్రయోగించడం) __ వీనిని నిరూపించటంలో, ఈ హస్తం 
లలాటదేశ పర్యంతం ఉత్ధితం కావాలి. 

ఆగ్నిని, వరధారలను, పుషవృషిని నిరూపించడంలో ॥పవిరములు చలితములు 

a ఈ ల 

ఆయిన (వేస గల రెండు పతాక హస్తాలను సంయుతం చెయాలి, 

పుష్పాలను బహూకరించడంలో, పచ్చ గడ్డిని, నీటి పడియను, భూమిపై నిర్మింప 
బడిన ద్రవ్యాన్ని నిరూపించడంలో పతాక హస్తాన్ని స్వస్తికం వేసి విడదీయాలి 

కన్పించీ కన్పించని సూక్ష్మ వస్తువును, రక్షింపడగిన దానిని, మరుగుపడి ఉన్న 
దానిని, దట్లమైన దానిని, గోప్యారాన్ని (పదర్శించడానికి పతాక హస్తాలను స్వస్తిక _ విచ్యు 

బ— లథ ఎని క్‌ 

తాలు చేసి ఆధోముఖంగా ఉంచాలి. 

వాయువును, కెరటాలను, వేగాన్ని, ఒడ్డు వద్ద కెరటం విరగడాన్ని, |వవాహాన్ని 
(పదర్శించడానికి పెకి (కిందికి ఆడింపబడుతున్న చేళ్ళుగల పతాక హస్తాలను పట్టాలి. 

రేచన వూరణకంగా పార 3భాగంలో ఈ హసాని పెకి, [కిందికి ఆడించడంవల 

ప్‌ + సాన్ని పై ల్ల 

ఉత్సాహం, బహుమానం, మహాజనం, (=జనుల గుంపు), పుష్క-రవాద్యం నిరూపింవ 
బడుతాయి.. 

పరిఘృష్ష కరతలములు (=రాపిడి పెట్టబడుతున్న అర చేతులు) కల పతాక హస్తాలతో 
మెళనం (=కడుగటం), మర్దనం (=రుద్దటం), మార్జనం (=శ్ముభపర చటం), "పేషణం 
(=పిండి చేయటం), పర్వతాన్ని ఎత్తి పట్టటం, పర్యత శిలలను పెకలించటం మొదలై న 
వానిని నిరూపించాలి. 

పది, వంద, వెయ్యి అనే సంఖ్యలను కూడా పతాక హస్తాలతోనే పయో కలు 
(పదర్శించాలి. 


స్రీ-పురుషులు ఇద్దరూ పై అభినయాలలో ఈ హస్తాన్ని ఈ విధంగానే (పదర్శించాలి. 
నె, [తిపతాక (మూడు (వేళ్ళతో కూడిన జెండా) హస్తం: 


వతాకహ స్తంలోని అనామిక = ఉంగరంవేలు) ముందుకు వంగి ఉంటే అది (తివతాక 
హ స్థం ఆవుతుంది, 
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పిలవడం, దిగడం, విడవడడం, నివారించడం, (పవేశించడం, గడ్లాన్ని పెకి తడం, 
నమస్కరించడం, నిదర్శనం చూవడం, అనేక విధాలైన సంభాషణలు చేయడం, మంగళ 
ద్రవ్యాలను స్పృశించడం, తలపాగాను కిరీటాన్ని ధరించడం, ముక్కు నోరు చెవులను 
మూసుకొ నడం _ వీనియందు |తిపతాక హస్తం వినియోగపడుతుంది. 


ఇంక పెకి, కిందికి ఆడింపబడుతున్న వేక్ళుగల ఈ (తిపతాక హస్తంతో చిన్నచిన్న 
పక్షులు ఎగరడం, చిన్న (పవాహం౦, పాములు, తుమ్మెదలు NI (పదర్శించాలి. 

తివతాక హ స్తంలోని అనామికతో కన్నీటిని తుడవడం, బొట్టు పెట్టుకొనడం, వత 
లేఖలను రచించడం, ముంగురులను సరిదిదుకొ నడం అభినయించాలి. 

ం 

గురుపాద వందనంలో (తిపతాక హస్తాలను స్వస్తిక ౦గా ఉంచాలి 

ఉద్వాహాన్ని నిరూపించడంలో వీని చివరలు కలియాలి, 

నవ (=రాజు) దర్శనంలో ఈ హస్తాలు విచ్యుత ములై. చలిస్తూ ఉండాలి. 

గృహదర్శన నిరూపణలో తిర్యక్‌ స్వస్తిక ములు కావాలి, 

త పస్విదర్శనంలో ఊర్జ్వములు, పరాజ్ము ఖములు, ద్యార దర్శనంలో పరస్పరాధి 
ముఖములు, బడబానల, సం గామ, మకర సందర్శనములలో ముఖా గభాగంలో మొదట 
ఉతానములు, తరువాత ఆధోముఖములు కావాలి 

ఇటువంటి హస్తాలతోనే వానర, ఊర్మి, పవన, స్రీజనమును నిరూపించాలి. 

బాలేందు దర్శనంలో ఈ హ స్తంలోని అంగుష్టం అభిముఖంగా [పసృతం కావాలి. 

నరుల యానమందు ఈ హస్తాలు పరాజ్ముఖాలు కావాలి. 


తి. క ర్రరిముఖ (క తెర హస్తం. 

(తిపతాక ౦లోని తర్జనిని (= చూపుడువేలును) నడిమి వేలి వెనుకభాగంలో ఉంచితే అది 
క ర్రరీముఖహ స్తమవుతుంది. 

దారి చూపటం, చరణమునందు హృతభంగాలను రచించటం, లత్తుక వూయటం, 
ముగ్గులు పెట్టటం మొదలై నవానిని నిరూపించడంలో అదోముఖముగాను, 

నమలటం, జంతువుల కొమ్ములు, ఉత్తరం చదవటం _ వీనియందు ఊర్ద్యంగాను ఈ 
హస్తాన్ని పట్టాలి. 

వడటం, మరణం, అపరాధం, వెనుకకు తిరుగటం, ఊహము, నిక్షేపం - వీనియందు 
(వేళ్ళను కత్తరవలె ఆడించాలి 

రురు _ చమర - మహిష - సురగజ, వృషభ - గోపుర - శై లశిఖరాలను (పద 
ర్మించటంలో అసంయుత క ర్రరీముఖ హస్తమును కాని సంయుత క ర్రరీముఖ హస్తాలను కాని 
(పయోగించాలి. 
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4. అర్థచం[ద (చందవంక) హన్తం. 

ఆంగుషం ఒక వె పునకు, తక్కిన వేళ్ళు కలిసి ఇంకొక వై పునకు చావబడి, ధనురా 
కారంగా వంపుదేరి ఉంటే, అది ఆర్భచం్యద హ స్తమవుతుంది. 

మొక్కలు, చందలేఖ, శంఖం, కలశం, కంకణం, బలవంతంగా బై టకు నెట్టడం, 
(= మెడపటి గెంటటం) ఖేదం, నడుము యొక. కార్యం, పీవరత్వంలు _ వీనిని అఖినయించ 
| న 
డంలో రెండు హసాలను ఉపయోగించాలి. 

స్త్రీలు ఈ వానంచేత రశనా _ జఘన _ కటీ _ ఆనన_ తల పతభంగ _ కుండ 
లాదులను నిరూపించాలి. 


ర్‌, అరాల (వంకరగా ఉన్న) హన్తం: 

తర్జని (చూపుడు (వేలు) ధనురాకారంగాను, అంగుష్టం కుంచితంగాను ఉండి 
(ఈ రెండును ఒండొంటిని కలియరాదు) తక్కిన వేష విడిగా పెకి చాపబడితే అది “అరాల 
హస్తం” అవుతుంది (పెకి చాచబడిన వేళ్ళు వెనుకకు వంచబడినట్టుగా కనబడాలి). 


వైర్యం, గర్వం, ఉత్సాహం, శోభ, ధైర్యం, దివ్య వస్తువు, గాంభీర్యం, ఆశీర్వాదం, 
హితభావములు, స్త్రీలు జుట్టు ముడివేసుకొనడం _ విప్పడం, తన అవయవముల నన్నింటిని 
చూపించడం - వీనిని ఆఅభినయించడంలో అరాల హస్తమును ఉపయోగించాలి. 


(వేళ్ళ చివరలను స్వ స్తికంగా కలుపుతూ |తివప్పుచుండడం వల్ల - కొతుకం, వివాహం, 
(పదక్షిణ్యకమం, మహాజనం, భూమిమీద పుష్పాదులను వెదజల్లడం, ఆహ్వానం, నివారణం, 
నిర్మాణం, చెమట తుడుచుకొనడం, వాసన చూడడం _ మొదలై నవి నిరూపించబడతాయి. 


ఇంతకు ముందు |తివతాక హస్తముతో అభినయింవదగినవిగా పేర్కొనబడిన వానిని 
స్త్రీలు అభినయించేటప్పుడు ఈ అరాల హస్తాన్నే ఉపయోగించాలి. 


6. శుకతుండ (చిలుక ముక్కు) హన్తం : 
ఆరాల హస్తంలోని అనామిక కూడా వంగితే అది శుకతుండ హ సమవుతుంటి. నేను 
కాదు, సీవు కాదు, ఇట్లు చేయరాదు అనే అర్జాలను నిరూపించడంలోను ; పిలవటం, విడువటం 


అనే వాటిని నూచించడంలోను; తిరస్కారంతో “భీ” అనడంలోను ఈ హస్తాన్ని (వయో 
గించాలి, 


7; ముష్టి (పిడికిలి) హస్తం వ్‌ 


నాలుగు [వేళ్ళను చేర్చి అరచేతిలోకి వంచి, అంగుషాన్ని వానిపై నొక్కి వట్టితే అది 
ముష్టి హ స్తమవుతుంది. | 


(వవహించడం, వ్యాయామం (క మల్దయుద్ద్ధం), రసం పిండడం, పాలు పిండడం 
మొదలై న వానిని; 
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సంవాహనం, 'అసి.దండ.కుంతలాలను పట్టుకొనడం అనేవానిని నిరూపించడంలోనూ 
షి హస్తాన్ని (పయోగించాలి. 


E 


8. శిఖర హననం: 


ముష్టిహ స్తంలోని అంగుష్టాన్ని నిలువుగా చాపితే అది శిఖర” హ స్తమవుతుంది. 
రశ్మి (క ళ్శిం లేదా కిరణం), కుశలు (దర్భలు), కశ (కౌరడా), అంకుశం, ధనుస్సు- 
వీనిని (గపించడం, 


తోమరాన్ని శక్తిని పయోగించడం, ఆధరానికి రంగు వేసుకొనడం, పాదాలకు లత్తుక 
పూసుకొనడం౦ మొదలై నవి, ముంగురులను సరిదిదుకొనడం___ 
౧ 


వీనిని నిరూపించడంలో శిఖర హస్తం [వయుక్తం కావాలి. 


ట్ర కపిత్థ ( వెలగపండు) హన్తం : 
శిఖర హ స్తంలోని (వదేశినిని | చూపుడు (వేలిని) ముందుకు వంచి అంగుషంతో నొక్కి 
6 
పట్టితే అది కపిత్హహస్తం అవుతుంది 
ఆసి _ చక _ చాప _ తోమర _ కుంత _ గదా - శక్తి వాది శస్తాంలను, 


పథ్యాలు, సత్యాలుఅయిన కార్యాలను.నిరూపించడంలో ఈ హస్తాన్ని (పయోగించాలి. 


10. కటకాముఖ హ సం: 


కపిత హసంలోని అనామిక, కనిషిక (చిటికెన (వేలు) అరచెతికి తగులకుండా వంచ 
కే 0 

బడితే ఆది కటకాముఖ హ స్తమవుతుంది. 

హోమంచే సే (సుగాదులు, హోమ దవ్యాలు, ఛతం, కళ్ళిమును చేతితో లాగటం, తాల 
వృంతాదులు, అద్దాన్ని పట్టుకొ నటం, ముక్క-లు చేయటం, చీరటం, పొడవై న దండాన్ని 
పట్టుకొనటం, ముత్యాల హారాన్ని కూర్చుటం, హారాలను దండలను పట్టుకొ నడం, కొంగును 
ఎత్తి పట్టుకొ నటం, కవ్వం (తిప్పటం, బాణం ఎక్కు పెట్టి లాగటం, పువ్వులను కోయటం 
(పతోదము (కొరడా)ను (గ్రహించటం, అంకుశాన్ని రజ్ఞావును ఆకర్షించటం, స్త్రీని దర్శించటం 
మొదలగు వానిని నిరూపించుటలో కటకాముఖ హస్తం (పయుక్తం కావాలి. 


11. సూచీముఖ (సూదిమొన) హస్తం: 

కటకాముఖ హ స్తంలోని తర్జని సంపసారిత మైతే (బాగుగా చాపబడితే) అది సూచీ 
ముఖ హ స్తమవుతుంది. 

ఊర్హ్వ్రముఖం కావటం (పెకి చాపబడ టం, 

అధో ముఖం కావటం (కిందికి వంచబడ టం), 
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లోలం కావటం (ఈ (పక్కకు ఆ వక్కకు ఆడింపబడటం), 
కంపితం కావటం (ఒక చోటనే కదల్పబడటం), 
ముడిచి చాపబడుతూ ఉండటం, పైకి వెళ్ళటం, 
ఆభినయంలో హసంతో పాటు చలించటం _ ఈ ఆవస్థలతో కూడిన (పదేశినిచేత 
సశ హస్తం అనేక అర్థాలను (పదర్శిస్తుంది. 

ఊర్వ్యముఖమై ఈ (పక్కకు ఆ (సక్కంకు ఆడింవబడుతున్న (పదేశినిచేత నా 

క మ్‌ 

చ్మకాన్ని, మెరుపును, జండాను, మంజరులను కర్ణపూరాలను,కుటిల గతులను(మత్స్యాదులను), 
సాభువాదాలను, పాము పిలలను, పొగను, దీపాన్ని ,వల్రవాన్ని, వల్లులను (సార తీగ మొ॥వి), 
అతలను (దాక తీగ మొ), కాక పక్షాలను (జునపాలను), పడటాన్ని, వకత్వాన్ని, వర్తు 
అత్వాగ్నె - అభినయి౦చాలి. 

ఆధికంగా ఊర్ట్వముఖంగా ఉన్న (వదేశినిచేత నక్ష్మతాలను, ముక్కను, ఏక సంఖ్యను 
దండాన్ని (ఇతరులను భయ పెట్రేది), యష్టిని (=కట్టను) నిరూపించాలి. 

వంచబడిన (వదేశినిని ముఖము దగ్గర ఉంచటంచేత కోరలు గల రాక్షసాదులను, 

పస వ తిహుటంచేత సమన లోకం 

ఊర్జ్వముఖంగా (పసృత మైన (వదెశినిని గుం|డంగా (తిప్పటం సమస్త 
అనే ఆర్థాన్ని; 

(వణతోన్నతములుగల |వదేశినిచే “ముఖ్యం” అనే అర్ధాన్ని, దీర్షమైన వగటిని; 

వదన సమీవమందు కుంచిత విబ్బింభితములు కల (వదేశినిచేత వాక్య నిరూపణమును 
ఆభినయించాలి 

(పసారితమైన (వదేశినిచేత “వలదు' అనే అరాన్ని ; 

కుంచిత (వసారితములు గల పదేశినిచేత “చప్పుము” అనే అర్థాన్ని; 

సకంపిత మైన (పదేశినిచేత రోషమును, కుంతల.అంగద కుండల_షతరచనములు 


అనే ఆర్జాలను అభినయించాలి. 


(పదేశినిని లలాట (పదేశమందుంచ టంచేత నేను అనే గర్వం, రిపు నిఠేశం, చెవి గోకు 
(a) 
కొనటం, కోధం, “ఎవడురావీడు?' అనే ఆర్థం మొదలై నవి అభినయింపబడాలి 
సంయు క్రములైన రెండు (వదేశినులచేత సంయోగం, 
విడివడిన ప్రదేశినులచేత వియోగం, స్య స్తికములుగా ఉన్న పదేశినులచేత కలహం, 
(వదేశినుల పరస్పరోత్పీడ నములచేత బంధం ఆభినయింపబడాలి 


ఆభిముఖములైన (వదేశినులను విడివిడిగా (ఒక జేన దూరంగా ఉండేటట్టు) వామ 
పార్ళ ౪మునందుంచటంచేత దివసావసానమును, పరాజ్ముఖములైన వానిని విడివిడిగా దశ్నిణ 
పార్మ్యము నందుంచటంచేత నిశావసానమును నిరూపించాలి. 
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రెండు సూచీముఖ హస్తాలచేత సంపూర్ణ చం దమండలాన్ని నిరూపించాలి 

అలాటి (వదేశమందు ఉతానంగా ఉన్న (పదేశినిచేత ఇంద ధ్యజాన్ని అభి నయించాలి 

(పదేశినిని మండలాకారంగా (తిప్పటంచెత చం|దపరివేషాన్ని (గుడికట్టటాన్ని); 

(పదెశినిని లలాట (వదేశమందు మండలాకారంగా (తిప్పటంచెత ఈశ్వరుని మూడవ 
కంటిని, 

పదేశినిని తిర్యక్‌ _ ఉత్తానం చేయటం చేత ఇందుని కనులను అభినయించాలి. 
(పదేశిని చివరను (భమింపజేస్తూ ఉండటం చెత రూపాన్ని, శిలను, సుడిని, యంతాన్ని, 
కాండను నిరూపించాలి. 

(వదెశిని చివరను అధోముఖంగా (భమింపజేస్తూ ఉండటంచేత పరివేషణాన్ని (ఆన్నం 
వడ్డించటాన్ని), (పదేశినిని లలాట (పదేశమందు ఆరోముఖంగా ఉంచటంచేత శివుని, 
తిర్యక్‌ _ ఉత్తానం చేయటంచేత ఇందుని నిరూపించాలి 


12. పద్మకోశ హస్తం: 

అన్ని (వేళ్ళను విడివిడిగా చాచి, చివరలు కలియకుండ వంచి, అరచేతిని పల్లం 
చేస్తే అది పద్మకోళ హ స్తమవుతుంది 

శ్రీల కుచాలను, మారెడు వెలగ మొదలైన పండ్లను రః హస్తంతో నిరూపించాలి 

పె ఫలాలను కాని, ఆమిషాన్ని కాని (గహించేటప్పుడు హస్తాన్ని వంచాలి 
దేవతార్చన, బలిహరణ, బరిణె, పిండ దానం, పుష్ప [పకరం _ వీనిని నిరూపించటంలో పద్మ 


కోశహస్తాన్ని (ప్రయోగించాలి చలిస్తున్న (వేళ్ల గల ఈ రెండు హస్తాలను మణిబంధం వర్ద 
కలిపి (తిప్పటంచేత వికసించిన కమల _ ఉత్సలములు నిరూపింపబడ తాయి. 


18. సర్పశిరో (పాము పడగ) హస్తం : 

అన్ని (వేళ్ళను దగ్గరగా చేర్చి, ఆరచేతిని పల్త్పం చేస్తే అది “సర్పశిరోహస్తి మవు 
తుంది. పతాక హస్తంలోని అరచేయి దొప్పగా అవడంవల్ల కూడా సర్పశిరో హస్త మేర్చడు 
తుంది. 

దేవతర్పణం (దేవతల కొరకు నీళ్ళు విడువటం), పాము నడక, మొక్కలకు స్‌రు 
ఫోయటం, మల్పచరచటం, ఏనుగు కుంభ స్థలంపై చరచటం మొదలైన వానిని నిరూపించ 
టంలో 'సర్పశిరోహ స్తం' ప్రయ క్రమవుతుంది 


14. మృగ శీర్షక (లెడి తల హస్తం: 
సర్పశిరో హస్త మందలి కనిష - అంగుష్టాలను ఊర్ద్వముఖంగా (వసారించి, తక్కిన 
(వేళ్ళును అధోముఖంగా వంచితే అది 'మృగశీర్ష(క)' హ స్తమవుతుంది. 
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ఇక్కడ, ఇప్పుడు, ఉన్నది, నేడు అనే అర్దాలు; శకి యొక్క ఉల్దాననం, పాచికలు 
వేయటం, చెమట తుడుచుకొనటం, కుట్రమితాదులు___వీనిని నిరూపించటంలో ఈ హస్తం 


(పయు క్రమవుతుంది. 


15. కాంగూలము (అ.ద,లో లాంగూల) హస్తం : 
పద్మకోశ హస్తం లోని తర్జనీ - మధ్యమ _ అంగుష్టాలు మూడును |తేతాగ్నులవలె 
ఉండగా అనామిక వ్యకము, కనిష్టిక ఊర్చ్వము అయితే అది *కాంగూల” హస్తం అవుతుంది. 
నానా విధాలైన తరుణఫలాలు, పరిమితాలై న వస్తువులు _ వీనిని నిరూపించడంలో 
ఈ హస్తం ప్రయ క్ర మవుతుంది. 
స్త్రీల రోషవచనాలను నిరూపించడంలో అంగు? విషేపం (వేళ్ళను విదలించడం' 
చేయాలి. 


మరకత వై డూర్యాదులను, పుష్పాలను, పిల్లి పాదాన్ని అభినయించడానికి కూడా ఈ 
హస్తం ఉపయోగవడుతుంది. 


16. ఆలపల్లన (అలపద్మక - చలించుచున్న పద్మ హదన్షం : 
అన్ని (వేళ్ళను విడివిడిగా ఆరచేతిలోనికి వంచితే అది అలవల్లవహ స్త మవుతుంది, 


లు 
(పతిషేధం (అడ్డగించటం), “సీవెరవు' అనే (వశళ్న, దబాయింపు, శూన్య వచనాలు 
(ఆ శాస్త్రము అబద్దం మొ॥), మాటి మాటిమాటికి త్రీ తన్ను నిర్దేశించి చెప్పుకొనటం మొదలైన 
వానిని అభినయించటంలో ఈ హస్తాన్ని (పయోగించాలి 


17. చతుర (నాలుగు) హరన్లం : 

క నిష్టిక ఊర్ట్వం, తక్కిన మూడు (వేష (వసారితాలు కాగా ఆంగుష్టాన్ని నడిమి వేలి 

ఇ థి 

మొదట ఉండునట్టుగా వంచితే ఆది చతుర హ స్తమవుతుంది 

వినయ _ నియమ _ నైపుణ్యాలు, బాలురు, ఆతురులు, సత్త్వం, కైతవం, ఉచిత 
వాక్యం, హితం, పథ్యం, సత్యం, కాంతి. ఈ అర్థాలను నిరూపించడంలో ఈ హస్తాన్ని 
(పయోగించాలి. 

మండలాకారంగా ఉన్న రెండు చతుర హస్తాలతో లేదా ఒకే హసంతో వివృతం 
(తెరువబడినది), విచారణ, సంచారం, వితర్కం౦, లజ - వీనిని అభినయించాలి. 

జ 


సంయుతములై న చతుర హస్తాలచేతనే కనులను, వాని కుపమానభూతములై పద్మ 
దళాలను, జింక చెవులను నిరూపించాలి. లీల, రతి, రుచి, స్మృతి, బుద్ది, విభావన (=ఊహా 
పోహములు), క్షమ, పుష్టి, సంజ్ఞ, పణయం, విచారణ, మె|తీ, శౌచం, చాతుర్యం, మాధుర్యం, 
దాక్షిణ్యం, మార్దవం, సుఖం, శీలం, వశ్న, వార్రాయు క్రి, వేషం, మృదుశాద్యలం, “కొంచెం” 
అనే అర్థం, విభవం, ఆవిభవం, సురతం, గుణాగుణాలు, యౌవనం, గృహం, భార్య, 
నానావిధ వర్ణాలు _ వీనిని నిరూపించటంలో ఈ చతురహస్తాన్నిష్టపయోగించాలి. 
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ఈ హస్తాన్ని ఊర్ధ్వం కేయటంచేత తెల్టనిరంగును, మండలంగా |త్రిప్పటంచేత 

ర క్ర_పీత వర్ణాలను, ఒకదానితో ఇంకొక దానిని రాయటంచేత నీలివర్లాన్ని నిరూపించాలి. 
ణ 


18. _భమర (తుమ్మెద) హస్తం 
మధ్యమ-అంగుష్టాలు సందష్టాలు (ఒండొంటిని తాకినవి), (పదేశిని వక్రం, తక్కిన 
రెండు వేళ్ళు విడివిడిగా (వసారితాలు ఆయితే అది “భమరహ స్తం" అవుతుంది. 
పద్మ-ఉత్పల._కుముదాలను, కర్షపూరాన్ని, పొడవైన కాడలు కల ఇతర పుష్పాలను 
నిరూపించటంలో ఈ హస్తం పయు కం కావాలి. 
మధ్యమ-అంగుష్టాలను సళబంగా విచ్యుతం చేయటం (చిటిక వేయటం) చేత నిర్భ ర్త 
బై 2 


నాదులు, బాలాలాపం, తొందర, తాలం, నిశ్వాసం అనే వానిని నిరూపించాలి. 


19. హంసవక్ష్త) (హంసాన్య్ర హస్తం: 

తేతాగ్నులవలె ఉన్న తర్జనీ _ మధ్యమ _ ఆంగుష్టాలు మూడింటిని చేర్చి పట్టగా 
తక్కిన రెండు (వేష సం|పసారితము లయితే, అది హంస వక్త్ర హ స్తమవుతుంది 

కొంచెం కదులుతున్న [వేళ్ళ చివరలు గల హంస వక్తంహ స్తం చేత శకం (మనో 
హరం), అల్పం, లాఘవం, నిస్సారం, మృదుత్వం అనే అర్థములను నిరూపించాలి. 


20. హంనపత హన్తం : 

కనిషిక ఊర్వుం, అంగుషం కుంచితం, తక్కిన (వేష సమములు (పసారితములు 

థి యణ థి 

అయితే ఆది హంసపక్ష హస్తం అవుతుంది. 

తర్పణం విడువటం, పతభంగ రచన, వ్మిపులు దానాన్ని (వత్మిగహించడం, ఆచమనం, 
భోజనం, ఆలింగనం, స్తంభం, రోమాంచం, స్పర్శ, చందనాదుల అనులేపనం, సంవాహనం 
అను వానిని నిరూపించటంలో హంసపక్ష హస్తాన్ని _పయోగించాలి. అంతేకాక, ఈ హస్తాన్ని 
స్తన మధ్యభాగమందుంచటం చేత స్త్రీల విభమ విశేషాలను యథారసంగా “సూచించాలి. 
దుఃఖమునందు చెక్కిలిని చేతి కానించినప్పుడు కూడా ఈ హస్తాన్నే _పయోగించాలి. 


21. సందంశ ((పటుకారు) హన్తం. 

అరాలహ స్తంలోని తర్జని టే అంగుష్టాలు సందష్టములు (ఒండొంటిని తాకినవి), అర 
చేయి పల్పం అయితే అది సందంశ హ స్తమవుతుంది. 

రసభావానుగుణంగా ఈ హస్తం మూడు విధములుగా [పయు క్రమవుతుంది_ 

అ|గజం (ముందు ఉండటం), 

పార్శ్యగతం (పక్కగా ఉండటం), 

ముఖజం (ముఖానికి దగ్గరగా ఉండటం). 
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పువ్వులను కోయటం |గుచ్చటం, తృణ _ వర్ణ _ కేశ _ స్మూతాలను (గ్రహించటం, 
ముళ్ళను తీయటం, పట్టుకొనటం - అనువానిని నిరూపించటంలో అగసనందంశ హస్తాన్ని 
[పయోగింశాలి 

తొడిమనుండి పూవును కోయటం, కాటుక పుడకతో సరిదిద్దుకొనటం, కోవంతో ఛీ 
అనటం _ వీనియందు ముఖసందంశహన్తాన్ని [వయోగించాలి, 

యజ్ఞోపవీత ధారణం, ముత్యాలు మొదలగు వానికి కన్నం పొడవటం, వింటినారి, 
సూక్ష్మ విషయం, బాణం, లక్ష్యం, యోగం, ధ్యానం, అల్పం అనువానిని నిరూపించటంలో 
సందంశ హస్తాలు రెండింటిని సంయుతంగా పయోగించాలి. 

అనారం, నింద, అసూయ, దుష్టవచనాలు అనే అర్థాలను సూచించటానికి కొంచెం 
(తిప్పదిడిన ఆగభాగం గల పార్శ్వ సందంశ హస్తాన్ని ఎడంచేతితో (పయోగించాలి. 
ఆలేఖ్య (చిత) రచన, నే తరంజనం, వితర్స_౦, వృంతం, వవాలం, స్రీలు లత్తుకను 
పిండటం అనే ఆర్థాలనుకూడా సందంశహ సం చేతనే నిరూపించాలి. 


నిశి, ముకుల (మొగ్గ హస్తం. 
హంసవ క్ర హ_న్రమందలి (వేళ్ళు అన్నీ చివరలందు కలిసినవె దగ్గరగా చేరి ఊర్వ 
అలో నా కా ౧ (ఏ 
ముఖాలై ఉంటే ఆది ముకుల హ స్తమపుతుంది, 
దేవతార్చన, బలిహరణం, పద్మోత్పలాల మొగ్గలు, విట చుంబనం,కుత్చితం,చల టం, 
య 
భోజనం, ఆభరణాలు, ఐదు అను లెక్క, మూతి ముడుచుకొనటం, ఇవ్వటం, తొందర, 
ముకుళించిన పుష్పాలు అనే వానిని నిరూపించటంలో ముకుళ హస్తాన్ని పయోగించాలి. 


శిలి. ఊర నాభి (సాలెపురుగు హనం+- 
పద్మకోళ హ్రంలోని | వేళ్ళను అన్నింటినీ అరచేతిలోకి వంచితే అది ఊరనాభహ న 
(32) క 

మవుకుంది 

కేశ గహణం, చౌర్యగ హణం, తలగోకికొనటం, కుష్షువ్యాధి, సింహం, పులి మొద 
లైన జంతువులు, రాతిని పట్టుకొనటం అనే వానిని నిరూపించటంలో ఊరనాభ హస్తాన్ని 

9 Eh 

(వయోగించాలి 


24. తా మచూడ (కోడిపుంజు) హన్లం: 


మధ్యమ _ అంగుష్టాలు సందష్టాలు, (వదేశిని వ్యకం కాగా తక్కిన రెండు (వేళ్లు 
అరచేతిని తాకుతూ ఉంటే అది త్యామచూడ హనసమవుతుంది ( 

నిర్భర్తృనాదులు, తాలం, నమ్మించటం,తొందర, సంజ అనే వానిని నిరూపించటంలో 
ఈ హస్తం సకబ్దంగా (చిటికవేస్తూ) విచ్యుతం కావాలి. 


కలా _ కాష్టా - నిమేష _ క్షణాలు అనే ఆర్థాలను (ఇవి కాల పమాణాలు), చిన్నపిల్లల 
మాటలను, వారిని పిలువటాన్ని నిరూపించటంలో తామచూడ హసం (పయు కం కావాలి.” 
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రి. సంయుత హస్తాలు (నాట్యశాస్తాానుసార ము : 


భరతముని పదమూడు సంయుత హస్తాలను వివరించినాడు 
అంజలి _ కఫోత్ర _ కర్కటి అ స్వస్తిక క్‌ 
కటకావర్ష్లమానక _ ఉతుంగ - నిషధ _ డోల. 
గ ని 
పుష్పపుట - మకర _ గజదంత _ అవహిత్త - వరమానములు 
(a) 


1. అంజలి: 


రెండు పతాక హన్తాలు ఆధిముఖంగా కలియటంవల్ల అంజలి హ స్తమేర్పడుతుంది. 

దేవతా _ గురు _ మిత అభివాదనమందు ఈ అంజలి హస్తాన్ని (పయోగించాలి 

ఈ హస్తం దేవతాభివందనమందు శిరము పైన, గురువునకు అభినందనం చేసేటప్పుడు 
ముఖానికి ఎదురుగాను, మ్మిళునకు అభివందనం చేసేటప్పుడు వక్షం మీదను ఉండాలి 

గ్రీల విషయంలో ఈ నియమం లేదు 


ని. కపోత (పావుర) హస్తం: 

అంజలి హ స్తమందలి రెండు చేతుల పార్శ్వ భాగాలు పరస్పరం కలియటంవల్ల 
'కపోత హస్తం ఏర్పడుతుంది. 

వినయంతో దరిజేరటం, నమస్కరించటం, గురువుతోడి సంభాషణ అనే వానిని 
నిరూపించటంలో కపోత హస్తాన్ని (ప్రయోగించాలి 

స్త్రీలు శీత్రాన్ని, భయాన్ని నిరూపించెటప్పుడు ఈ హస్తం వక్షం మీద కంపితం కావాలి 

ఈ హస్తమునందలి [వేళ్ళను ఒకదానితో ఒకటి రాస్తూ, తరువాత ఎడం చేయటం 
చేత ఖేద వాక్యాలను, ఇంత మ్మాతమే కార్యం, ఇంతకంటె చేయరాదు అనే అర్థాలను నిరూ 


బంచాలి. 


8. కర్కుట (ఎండకాయ హస్తం: 
(వెళ్ళ సందున (వేళ్ళను దూర్చటం వల్ల కర్కటి హస్త మేర్పడుతుంది. 
మదన భావం, అంగ మర్ధనం, నిదలేచి ఒడలు విరుచుకొనటం లేదా ఆవులించటం, 


పెద శరీరం, చేతిలో చిబుకాన్ని ఉంచటం, శంఖాన్ని పట్టుకొ నటం మొదలైన వానియందు 
(a) 
కర్చ_ట హస్తాన్ని పయోగించాలి. 


4. న నిక హననం: 
ణికటుల వద పరసురం కలిసి ఉతానములు, వామ పాఠుస 


రెండు అరాల హస్తాలు మ 
కహస్త మేర్పడుతుంది, 


ములు కావటంవల స్వ సీ 
౧ ద 


వి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


ఈ హస్తాన్ని స్రీలు (వయోగించాలి. స్వ సిక స్థానం నుండి విడివడిన ఈ హస్తాలు 
జ జ 8 
కు_లను, మేఘాన్ని, ఆకాశాన్ని, వనాన్ని, సముదాన్ని, బుతువులను, భూమిని, విస్తీర్ణ 


స పవాహాన్ని అభినయించటంలో 1పయు క్రములవుతాయి 
ష్‌ 


లు 


fe 


శ్‌. కటకావర్ణమానక హస్తం: 
ఒక కటకాముఖ హస్తాన్ని ఇంకొక కటకాముఖ హ స్తంమీద ఉంచటంవల్ల “కటకా 
వరమానక' హస్తం ఏర్పడుతుంది. 
(పణామం చేయటంలో, శృంగారార్జాలను నిరూపించంలో కటకావర్దమానక హస్తాన్ని 
(పయోగిం చాలి. 


కుముద _ ఉత్పలాలను, వృంతాలను, ఛతధారణాన్ని నిరూపించటంలో కూడా ఈ 
హస్తాన్నే [వయోగించాలి. 


6. ఉత్సంగ హస్తం: 
స్వ _సికంగా ఉన్న రెండు అరాల హస్తాలు ఉత్తానములుగా ఉండటంవల్ల “ఉత్సంగ]” 
హస్త మేర్పడుతుంది. 


స్పర్శ [గహణం, బలంగా నూరటం, రోషామర్లకృత కార్యాలు, శ్రీలు ఈర్యతో చేసే 
పనులు_వీనిని నిరూపించటంలో ఉత్సంగ హస్తాన్ని ఉపయోగించాలి. 


7. నిషధ హస్తం: 
కపిత్ధహ సం ముకుల హస్తాన్ని పరివేష్టించి ఉండటంవల 'నిషధ హని మేర్పడు 
న ౧ ల్‌ 
తుంది; 
రెండు హస్తాల వరస్పర పీడనంచేత సంగహం, వర్మిగహం, ధారణం, సమయం, 
సత్తవచనం, సంక్షి పం అనే వానిని నిరూపించాలి 
శిఖరహ స్తం మృగశీర్ష హ స్తంచేత పీడింవబడటం వల కూడా నిషధ హ స్తమేర్చుడు 
C3 అటి 
తుంది; దీనిచేత భయాదులు నిరూపించబడతాయి. 
వామ హస్తంతో దక్షిణ భుజాన్ని మోచేతి దగ్గర పట్టుకొని, దక్షిణ హస్తాన్ని ఎడమ 


మోచేతి మీద ఉంచటంవల్ల నిషధ హ స్తమేర్చడుతుంది ఈ దక్షిణ హస్తం ముష్టిహ 


సం 
కావాలి. 


ధైర్యం, మదం, గర్వం, సౌష్టవం, జొత్సుక్యం, వికమం, ఆటోవం, అభిమానం, 
ధిక్కారం, స్తంభం, స్టై్య్యం మొదలగు వానిని నిరూపించటానికి ఈ నిషధ హస్తాన్ని 
వయోగించాలి, 


రీ. దోల (=డోల) హస్తం: 

అంసములు వదులుగా ఉండి పతాక హస్తములు రెండు పార్మ్యములందు (వేలాడటం 
వల్ప 'దోలహస్తి మేర్ప్చడుతుంది 

సంభ్రమం, విషాదం, మూర్చ, మదం, అభిఘాతం, ఆవేగం, వ్యాధి, పుతం, 

౧ 

శ స్ర్రక్షతం ఆనే వానిని నిరూపించటానికి ఈ హస్తాన్ని పయోగించాలి. 
9. పుష్పపుట హస్తం: 

రెండు సర్చకశిరో హస్తాల కింది పక్కలు కలియటంవల్ల పుష్పపుట హస్త మేర్చడు 
తుంది. 

ధాన్యం, ఫలాలు, పుష్పాలు మొదలైన (గహింపదగిన, తేదగిన పదార్దాలను; నీటిని 

a 

తేవటం శీసివేయటం అనే అర్థాలను నిరూపించటంలో పుష్పపుట హస్తాన్ని (ప్రయోగించాలి 
10. మకర (మొసలి హస్తం: 


అంగుష్టాలు ఊర ములు కాగా అధోముఖాలై న రండు పతాక హస్తాలను ఒక దానిపై 
ఇంకొకటి ఉంచటంవల్ల మకర హస్త మేర్చడుతుంది. 


సింహం, వ్యాలం, వ్యాఘం, న|క్రం, మకరం,మత్స్యం, ఇతర కూర మృగాలు- వీనిని 
నిరూపించటానికి మకర హస్తాన్ని ప్రయోగించాలి. 
11. గజదంత హస్తం: 
సర్బశిరో హస్తాలు రెండింటిని ఎదుటి కూర్చ్పర _ అంస మధ్యభాగములందుంచటం 
వల 'గజదంత హస మేర్పడుతుంది. 
ల రా 


వధూవరోద్వాహం, అతిభారయోగం, స్తంభ్యగహణం, శ్లైలశిలలను పెకలించటం 
మొదలగు వానిని నిరూపించటానికి గజదంత హస్తాన్ని _పయోగించాలి. 


12. అవహిళ్థ: 

రెండు పకతుండహస్తాలు వక్షమునందు అభిముఖాలుగా కలిసినవై , త్రిప్పబడటంచేత 
అధోముఖాలై “అవహిత్ధహ స్తం'గా ఏర్పడతాయి. 

దౌర్బల్యం, నిశ్వాసం, గాతదర్శనం, తనుత్వం, ఉత్క_ంర _ వీనిని నిరూపించ 
టానికి అవహిత్హహస్తాన్ని ప్రయోగించాలి. 


13. వర్ధమానహ నం: 


రెండు హంసపక్షహస్తాలు పరస్పరం పరాజ్ముఖాలు కావటంవల్ల “వర్ణమానహ స్తం 
ఏర్పడుతుంది. 
జాలవాతాయనాదులను తెరవటంలో “వర్జమానహ స్తం” పయుక్రం కావాలి, 


BAK.13 


178 బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


9, హన్తాఖినయ విధానం 
భరతముని వివరించిన సంయుత _ అసంయుత హస్తాలను అభినయ హస్తాలు అని 


కూడా అంటారు. 
ఈ అభినయ హస్తాలను, నాట్య శాస్త్రంలో చెప్పబడిన ఆర్థాలనేకాక ఇతరములైన 
అర్థాలను నిరూపించటానికి కూడా (పయోగించవచ్చునని భరతముని [కింది సూచన చేశాడు. 
“ఆకృతి, చేష్ట, చిహ్నం, జాతి అనే వానిని పట్టి బాగుగా ఆలోచించి స్యయంగా 
ర్కించుకొని బుధులు హస్తాభినయం చేయాలి 
ఆభినయంలో హస్తాలు చూపింపజాలని అర్థమే లేదు. దేనిచే ఏ రూవం నిరూపితమవు 
తున్నదో విపులంగా వివరించాను అర్థ సహితములై న ఇతర లౌకిక హస్తాలు ఇంకా చాలా 
కలవు. ఆచార్య బుద్దిననుసరించి వానిని రస _ భావ (స్టాయి-వ్యభిచారి భావ) సూచకము 
లగునట్టుగా (పయోగింపవచ్చు 
దేశాన్ని కాలాన్ని, ప్రయోగాన్ని అర్థ యు కిని విశేషంగా విచారించి స్రీ పురుషులీ 
హస్తాలను ప్రయోగించాలి.” 
తరువాత హస్తారిన్నింటికి సంబంధించిన |పచారాలను రస _ భావ కృతములైన కర్మ 
బేదాలను భరతముని వివరించాడు. 
వింశతి హ స్తకర్మలు: 
ఉత్క-ర్షణం - పెకి లాగటం 
: వికర్షణం a ఈడ్యటం 
- - వ్యాకర్షణం - బయటకు లాగటం | 
పరిగహం _ స్వీకరించటం 
న్మిగహం _ తిరస్కరించటం 
ఆ లలల " ఆహ్వానం _ పిలువటం 
తోదనం _ (పోత్సపించటం 
= ౨  సంశ్షీషం _ కలయిక 
వియోగం - ఎడబాటు 
రక్షణం _ కాపాడటరి 
మోక్షణం _ విడువటం 
విషేపం _ చలటం 
ధూననం _ తోసివెయ్యటం 
ల వసర్గం _-త్యజించటం 
తర్జనం _ బెదిరించటం 
చేదనం _ చీల్చటం 
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భేదనం - _బద్దలు చేయటం 
స్పోటనం _ వికసించటం 
మోటనం _ సంకోచం పొందటం 
తాడనం _ కొట్టటం 


ఈ కర్మలన్నీ హస్తాల చేత అభినయింవబడతాయి. 


ఊత్తానం (ఊర్జ్వముఖంగా ఉండటం), పార్శ్యగతం,అధోముఖం అనే భేదాలచేత హస్త 
(పరచాం మూడు విధములు, ఉత్తానం, వర్తులం, [త్మశం, స్థితం, అదోముఖం అనే భేదాల 
చేత నాట్య _ నృత్తాలలో హస్త వచారం ఆయిదు విధాలని కొందరంటారట. (పయోగము 


నందు నేత _ [భూ - ముఖరాగాదులు ఈ హస్త్మవచారాలను అనుసరిస్తూ ఆర వ్యక్తీకరణ 
మందు తోడ్పడాలి. 


కరణ - కర్మ a స్థాన ద (ప్రచార యు క్రి ప క్రియలను విచారించి లోక సదృశంగా 
హసైభినయం చేయాలి. 


ఉత్తముల హస్తాలు లలాట [వడేశమందు, మధ్యముల హస్తాలు వనికి ఎదురుగా, 
అధముల హాలు అధోగతములై. ఉండాలి. 


(వయో క్రల హస్త పచారాలు ఉత్తమ నాట్యమందు స్వుల్వంగాను, మధ్యమ నాట్య 
మందు మధ్యమంగాను, అధమ నాట్యమందు ఆధికంగాను ఉండాలి. 


లక్షణానుసారులై న హస్తాలను ఉత్తమ _ మధ్యములు, లోక క్రియాస్యభావానుసారు 
లెన హసాలను అధములును, ఆరవశాన (వయోగిం వాలి. ఆయినా వేరొక విధమైన 
మా బజాజ్‌ D 


(పయోగం కాని, కాలం కాని తటస్థించినప్పుడు బుధులు హస్తాలను వివరీతంగా కూడా 
(పయోగించవచ్చు. 


విషణ్ఞత, మూర్చ, లజ్జ, జుగుప్స, శోకం, గ్లాని, స్వప్నం, విహ స్తత, నిశ్చేష్టత, 
తంద (కునికిపాటు), జడత, వ్యాధి, జ్వరం, భయం, చలి, మదం, |వమోదం, ఉన్మాదం, 
చింత, తపస్సు, హిమవర్ష బాధ, బంధం, నీటియందు మునుగటం, కలవరింత, సంభ్రమం, 
గోళ్ళు గిల్దుకొనటం _ అను వానిని నిరూపించటంలో హస్తాభినయం చేయరాదు; ఇచ్చట 
కేవలం సా త్తికాభినయాన్ని మాత్రమే (ప్రదర్శించాలి. హస్తాలు రెండు ఎచ్చట కార్యవ్య గ 
ములై ఉంటాయో అచ్చట ఆయా దృష్టి విలోకనాలతో, అర్జ్మపదర్శకములై న విరామాలతో 
వాచికాభినయం చేయాలి. 
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10. (తింశతి నృత్త హస్తాలు 


నృత్త హస్తాలు సంయుత, అసంయుత హస్తాల కంది భిన్న [పయోజనం కలవసి 
భరతముని తెలిపాడు. నందికేశ్వరుడు అట్టి భేదమును పాటించలేదు. కారణం వారి రెండు 
గంథాల |పయోజనాలు భిన్నం కావడమే 

నాట్యకాస్ర్రంలో రూపక రచనా _ _పదర్శనాలు (పధానం కావటంచేత కవి |పయోక్ర 
లను దృష్టిలో పెట్టుకొని భరతముని వివరణ కొనసాగించినాడు. నృత్తం ఆనుషంగికంగా 
వివరింపబడింది. ఇంక ఆభినయదర్పణం నృత్యపదర్శనమునకు మ్మాతమే పరిమిత మైంది. 


భరతముని వివరించిన నృత్త హస్తాలు 


1. చతుర కాలు క 
కూర్చర - ఆంసాలు సమానంగా ఉండునట్లు చేసీ వక్షానికి ఎదురుగా ఎనిమిది ఆంగు 


శాల దూరంలో (పాజ్ముఖాలు (ప్రేక్షకులకు అభిముఖాలు) అగునట్లుగా రెండు కటకాముఖ 
హస్తాలను ఉంచిన అవి చతుర శ హస్తాలు ఆవుతాయి 
2, ఉదషృతాలు : 

రెండు హంసపక్షహస్తాలను వక్షమున కెదురుగా తాళవృంతంలా (కిందు మీదులుగా 
ఆడించితే అవి 'ఉద్భు త్త హస్తాలు అవుతాయి. వీనిని తాళవృంతాలు అని కూడా అంటారు 


లీ. తలముఖాలు : 
చతుర్మశ హస్తాల అరచేతు లెదుందురుగా ఉండునటు అడంగా పటితే అవి 
౧ Qa లై 


“తలముఖాలు” అవుతాయి. 


కీ. న్వన్తికొలు : 
తలముఖహసాలు మణికట్టుల దగ్గర స్వన్తికాకారంగా ఉంటే అవి “స్వస్తిక 


హసాలు.] 


ర్‌, విపకీర్ణాలు : 
పైన చెప్పిన స్వస్తిక హస్తాలు విడివడితే అవి విపకీర్ల హస్తాలు ఆవుతాయి. 
లా అ 
6. అరాల . కటకాముఖాలు ; 
ఆరచేతులు వెలికిలిగా ఉన్న రెండు అలపల్పవహస్తైలను వద్మకోళాలుగా మార్చి, 
తరువాత ఒక వాస్తాన్ని ఆరాలంగాను, రెండవ హస్తాన్ని. కటకాముఖంగాను వటితే అవి 
ఆరాల _ కటకాముఖవాస్తాలు. గై 


7. అవిద్దవ కాలు : 
| ఆంస _ కూర్చర _ భుజా గములవద్ద సవిలాసంగా (త్రిప్పబడిన రెండు వతాక 
వాస్తాల ఆరశేతులు పరాజ్మాఖాలె తే ఆవి ఆఅవిద్దవక హస్తాలు అవుతాయి. 
© ల 
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రీ, నూచీముఖములు : 

అంగుష్టం చేత స్పృశింపబడుతున్న రెండు సర్పశిరోహస్తాలు అడ్డంగా తివ్పబడిన 
అరచేతులు కలవైతే ఆవి “సూచీముఖ హసాలు.” 

ఈ సర్పశిరోహస్తాలు స్వ సికాలై నప్పుడు అవి కూడా సూచీముఖ హస్తాలే అవుతాయి. 
9. రేచితాలు : 

_ుత భమణంకల రెండు హంసపకాల అరచేతులు వెలకిలగా ఉంచే అవి రేచిత 
హస్తాలు అవుతాయి. 
10. అర్థరేచితాలు క 

వామహ స్థం చతురశం, సవ్య (దక్షిణ) హస్తం రేచితం అయితే అవి ఆర్జరేచిత 
హస్తాలు 
11. ఉతాన వంచితాలు : 


కూర్చుర _ అంసాలు కొంచెం చలిస్తూ ఉండగా తివతాక హస్తాలు కొంచెం అడ్డంగా 
తిరిగి ఉంటే అవి “ఉతాన వంచిత హస్తాలు' అవుతాయి. 


12. పల్లవాలు : 
రెండు పతాక హస్తాలు మణికట్టుల వద్ద స్వస్తికా కారంగా ఉంటే ఆవి పల్లవ హస్తాలు. 


13. నితంబాలు : 
అంసములపై ఉన్న రెండు పతాక హస్తాలసు నితంబాలమీద ఉంచితే ఆవి నితంబ 


హస్తాలు అవుతాయి. 


14. “కేశబంధాలు : 
తలమీద ఉన్న పతాక హస్తాలు _వక్కలకు లేచినవై మరల తలమీదికివస్తే అవి 
కేశబంధవాస్తాలు. 


15. లతలు: 

రెండు పతాకహస్తాలను పార్మ్యభాగములందు అడ్డంగా చాచి ఉంచితే ఆవి “లతా 
హస్తాలు” అవుతాయి. 
16. కరిహస్తాలు : 

సమున్నత మైన లతాహస్తమును పార్శ్వం నుంచి పార్మ్యానికి ఆడిస్తూ (తిపకాక 
హస్తాన్ని చెవిమీద ఉంచితే అవి 'కరిహస్తాలు' అవుతాయి. 


17. పషీవంచితకాలు : 
ఒక [తిపతాకహ స్తం కటిమీద ఇంకొక (తిపతాకహ స్తం తలమీద ఉంటే అవి సక 
నంచితకహస్తాలు” అవుతాయి, - 
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18. పక్ష (పడ్యోతకాలు : 
పక్షవంచితక హస్తాలు విపర్యయములై తే (కటి మీద నున్న హస్తం తలమీదకు, తల 


మీద ఉన్న హస్తం కటిమీదకు వస్తే) అవి పక్ష పద్యోతక హస్తాలు అవుతాయి. 
19. గరుడ పమెలు : 
పక్షవంచితక హస్తాలు నితంబాల మీద వడి _ వెంటనే పెకి లేస్తే అవి గరుడ వక్ష 
పహపాలు అవుతాయి. 
ని0. దండ వక్షొలు : 
రెండు హంస వక్ష హస్తాలను [కిందు మీదులుగా ఆడిస్తూ, భుజాలను (పసారితం 


చెసే అవి దండ వక్ష హస్తాలు ఆవుతాయి. 


జాక్‌. 


21. ఊర్ద్వ మండలులు : 

హస్తాలు ఊర్థ్వకాయానికి ఎదురుగా |తిప్పబడితే, అవి ఊర్యమండలి హసాలు 
ఆవుతాయి. 
శి. పార్శ్వ మండలులు : 

పె హస్తాలే పార్మ్యములందు [తిప్పబడితే, అవి పార్శ్వ మండలి హస్తాలు అవుతాయి. 


శెతి, ఉరో మండలులు : 


రెండు హష్రాలు వక్షమున కెదురుగా (తిప్పబడి, తరువాత ఒకటి పెకి లేచి, రెండవది 
(వేలాడితే అవి ఉరోమండలహస్తాలు అవుతాయి. 


24. ఉరకిపార్మ్యార్థ మండలులు : 
ఆలవలవహ స్తం వక్షం నుంచి పార్య్వానికి, అదే సమయంలో ఆరాల హననం 


౧ 


పార్శ్వ నుంచి వానికి వస్తే అవి ఉరోమండల హస్తాలు ఆవుతాయి. 
లెగ్‌, ముష్టిక జ్‌ న్వ_గ్టికాలు : నః 

మణికట్టుల దగ్గర (అరాల వర్తనచేత) కుంచితం, (ఆలవల్లవ వ ర్రనంచేత) ఆంచితం 
అయిన హస్తాలు కటకాముఖ హస్తాలుగా మారి, స్వన్తికంగా ఉంటే అవి ముషిక _ సం నిక 
హస్రాలు అవుతాయి. స ష్‌ 
26. నలినీ పద్మకోకాలు ; 


రెండు పద్మకోశ హస్తాలు |క్రిందుమీదులుగా ఆడింవబడితే అవి నలినీవద్మ కోశ 
హస్తాలు అవుతాయి. 


వ, అలపల్లవాలు : 
షె అ వై అ 
హస్తాలు చలిస్తున్న టేళ్ట కలవి అయితే అది అలపల్పవ హస్తాలు అవుతాయి. 
28. ఉల్పణాలు : 


హస్తాలను పైకెత్తి అరిసముల మీద 


పజ వేళ్ళను ఆడిస్తే అవి “ఉల్బణ హసాలుి 
ఆ ౪ . ప్‌ 
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20. అలితాలు : 
చె అలపల్టవ హస్తాలను తలమీద ఉంచితే అవి లలిత హస్తాలు ఆవుతాయి. 
80. వలితాలు : 
లతాహస్తాలు మోచేకుల వద్ద స్వస్తికగా ఉంటి అవి 'వలిత హస్తాలు అవుతాయి. 
అసంయుత _ సంయుత హస్తాలు అర్జాభినయ మందు (ప్రధానంగా (పయు క్రము 
లయితే ఈ నృ త్తహస్తాలన్నీ నృ త్రకరణము లందు |పధానంగా (పయు క్రములు అవుతాయి. 
(పయోజనవశాన వాని (పయోగములందు సాంకర్యం కూడా ఉంటుంది. [ప్రాధాన్యాన్ని ఆనుస 


రించి మ్మాతమే వానికి ఆయా నామవ్యవహారాలు కలిగాయి. నృ త్తహస్తాలలో కూడా 
సంయుత అసంయుత భేదాలు కలవు. - 


నందికేశ్వరుడు చెప్పిన నృ త్తహస్తాలు పదమూడు : 
1. పతాకం, 2 స్వస్తికం, 3. డోల, 4. అంజలి, ర్‌. కటకావర్దనం, 6. శకటం, 


7. పాశం, 6. కీలకం, 9 కపిత్రం, 20. శిఖరం, 11. కూర్మం, 12 వాంసాస్యం, 
13. ఆలవద్మం 


ఈ పదమూడు హస్తాలు నాట్యశాస్త్రంలోనూ, అభినయదర్పణంలోనూ “అభినయ 
హస్తాలు'గా ఉన్నాయి. అయితే “ఈ పదమూడూ నృ త్తంలోకూడా ఉపయు క్రములవుతాయి' 
ఆని నంది కేశ్యరుడు చెప్పటంచేత, తక్కిన హస్తాలన్నింటికం చె ఈ పదమూడూ నృ త్తంలో 
అధికంగా ఉపయు క్రములవుతాయని అర్థం చేసుకోవాలి. భరతముని చెప్పిన నృత్తహస్తాల 
నిర్వచనాలను పరిశీలించి చూసినప్పుడు ఈ సత్యం మరింత స్పష్టం కాగలదు. 

కరణ సంశయములైన హస్తాలు లేదా హస్తకరణాలు : 

పెన వివరించిన సర్యహ స్తములందును 'కరణములు' నాలుగు విధాలు. 

1 అవేష్టితం : హస్తాన్ని [తిప్పటంలో తర్జని మొదలైన (వేష నాలుగును యథా 
[(కమంగా వక్షం వైపుకి తిరగటం ఆవేష్టిత హ స్తకరణం. 

2 ఉ ద్వెష్టితం: హస్తాన్ని (తిప్పటంలో తర్జని మొదలైన వేళ్ళు నాలుగును (కమంగా 
వక్షం నుంచి బహిర్ముఖంగా వెలుపలికి తిరగటం ఊద్వేష్టితహ స్తకరణం. | 

3. వ్యావ ర్తితం: కనిషిక మొదలైన నాలుగు వేళ్ళును సె విధంగా అభ్యంత రావ ర్రిత 
ములు కావటం “వ్యావ ర్తితహ స్తకరణం.” 

4. పరివ ర్రితం | (క్రమంగా క నిష్టిక మొదలైన వేళ్ళు పె విధంగా బాహ్యంగా 
ఉద్య ర్రితములు కావటం (|త్రిప్పబడటం) 'వరివ ర్రితహ స్తకరణం.' 

నృ త్రంలోను, ఆభినయంలోను ముఖ- |భ్రూ-న్నేతయు క్రమ.లై న అధినయ.నృ త్త 
హసాలచేత కరణములు చక్కగా (పయుక్షం కావాలి. 
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11. దకావతార హస్తాలు 
(అభినయ దర్పణానుసారము) 


1. మత్స్యావతార హన్తం : 
మత్స్యహ స్తం దర్శయిత్వా తతస్కంధసమౌ కదౌ। 
ధృతౌ మత్స్యావతారస్య హస్త ఇత్యుచ్యతే బుద్రై॥॥ 
తౌ! మత్స్యహస్తాలను చూపి భుజశిరస్సులకు సమంగా పట్టితే మత్స్యావతార హ స్తమవు 
తుంది. ఇది మత్స్యావతారమందు ఉపయోగిస్తుంది. 
2, కూర్మావతారహ నం ; 
కూర్మహ స్తం దర్శయిత్వా తతస్స్క్యం౦ధ సమౌ కరా। 
ధృతౌ కూర్మావతారస్య హస్త ఇత్యుచ్యతే బుధై 1॥ 
తా) కూర్మ హస్తాలను చూపి భుజశిరస్సులకు సమంగా పట్టితే కూర్మావతార హస్తమవు 
తుంది. కూర్మావతారమందు ఇది చెల్లుతుంది. 


తీ. వరాహావతారహన్తం : 
దర్శయిత్వా వరాహం తు కటిపార్శసమౌ కరౌ। 
ధృతౌ వరా హదేవస్య హస్త ఇత్య భిధీ యతే॥ 
తాః వరాహహస్తాలను చూపి పిరదులయందు ఆ హస్తాలను ఉంచితే, అది వరాహావతార 
హ స్తమవుతుంది. 
4. నృసింహావతారహ స్తం : 
వామే సింహముఖం ధృత్వా దక్షిణే (తీవతాకకః॥ 
నరసింహావతారస్య హస్త ఇత్యభిధీయతే॥ 
తా॥ ఎడమచేత సింహముఖహస్తాన్ని, కుడిచేత _తిపతాకవాస్తాన్ని వట్టితే నృసింవావతార 
హస్తమవుతుంది 
ర్‌. వామనావతారహన్తం : 
ఊర్ట్వాదో ధృతముష్టిభ్యాం సవ్యాన్యాభ్యాం యది న్టితః। 
స వామనావతారస్య హస్త ఇత్యభిధీయతే॥ 
తా॥ మీదుగాను (కిందుగాను ఎడమ,కుడి చేతుల చేత రెండు ముష్టిహస్తాలు వటితే వామనావతార 
హా స్తమవుతుంది. 
6. పరశురామావతారహన్తం : 
వామం కొటిత పే న్యస్య దక్షిణేఒర్ధపతాకక॥॥। 
ధృతః పరశురామస్య హస్త ఇత్యభిధియ తే॥ 


దకావతార వాసాలు “కేజి 


తా॥ ఎడమచేతిని నడుమునందుంచి, కుడిచేత ఆర్దపతాక హస్తాన్ని పట్టితే పరశురామావతార 
హ స్తమవుతుంది. 
7. రఘురామావతార హన్లం : 


కపిత్హం దక్షిణే హస్తే వామే తు శిఖరః కరః। 
ఆధరో త్రరభాగే తు రామచందకరః స్మృతః 


తా॥ కుడిచేత కపిత్త హస్తాన్ని, ఎడమచేత ముష్టి హస్తాన్ని పట్టితే రామావతార హస్త 
మవుతుంది. 
ర. బలరామావతార హన్తం : 
పతాకో దక్షిణే హస్తే ముష్టి ర్వామకరే తథా। 
బలరామావతారస్య హస్త ఇత్యభిధీ యలతే॥ 


తా కుడిచేత పతాక హస్తం, ఎడమచేత ముష్టి హస్తం పట్టితే, అది బలరామావతార 
హస్తం అవుతుంది. 


9, కృష్ణావతార హస్తం : 
మృగశీర్షే తు హస్తాభ్యా మన్యోన్యాభిముఖీకృతే। 
అంసోపకంరే కృష్ణస్య హస్త ఇత్యభిదీయతే॥ 
తా॥ రెండు మృగశీర్ష హస్తాలను భుజశిరస్సుల సమీపంలో ఎదురెదురుగా పట్టితే కృష్టా 
వతార హ స్తమవుతుంది. 


10. కల్య్యువతార హన్తం : 
పతాకో దక్షిణే వామే తిపకాకకరో ధృతః। 
హస్తః కల్క్యవతారస్య ఇతి నాట్యవిదో విదుః॥ 
తా॥ కుడిచేత పతాక హస్తాన్ని ఎడమచేత |తిపతాక హస్తాన్ని వట్టితే కల్య్యవతార 
హ స్తమవుతుంది. 


రాషన హన్తం : 
ముఖే కరాభ్యాం శకటౌ రాక్షసానాం కర స్మృతః 
తా॥ రెండు చేతులతో ముఖమునందు శకటహ స్తం పట్టితే అది రాక్షసహ స్తమవుతుంది, 
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12, 'దేవహాస్తాలు 
(అభినయదర్పణానుసార ము) 

అథ (బహ్మాది దేవానాం భావనాభినయ।| కమాత్‌ । 

మూ ్రిభేదేన యే హస్తా స్తేషాం లక్షణముచ్యతే॥ 
తా॥ ఇంక |బహ్మ మొదలగు దేవతల యొక్క. మూ ర్రిభేదాలను అనుసరించి హ స్తలక్ష 

ణాలు చెప్పబడు తాయి. 

1: బహ్మహ స్తం 

[బ్రహ్మణ శ్చతురో వామే హంసాస్యో దక్షిణేక రే। 
ఠా!  ఎడమచేత చతురహ స్తం, కుడిచేత హంసాన్యం పట్టితే (బబహ్మహస్త మవుతుంది 
వె, శమ్చుహస్త సం 

శమ్ళో ర్వామే మృగశిర స్రివకాక శ్చ దత్నిణే॥ 
తా; ఎడమచేత మృగశీర్షహ స్తం, కుడిచేత (తిపతాకహ స్తం పట్టితే శంభుహ స్తమవుతుంది. 
తి. విష్ణుహ స్తం 

హస్తాభ్యాం (తిపతాకాభ్యాం se 
ఠా॥ రెండుచేతులతో (తివతాక హస్తాలు పట్టి తే వి 
4. నరన్వతీ హస్తం 

సూచీకృతే దక్షిభేఒర్దచందే వామకరే తథా! 

సర స్వత్యాః కరః |పోక్రః భరతాగమవేదిధిః। 
తా॥ కుడిచేత నూచీహ స్తం, ఎడమచేత ఆర్దచం దహ స్తం పట్టిలే సరస్వతీహ స్తమవుతుంది. 
ర్‌, పార్వతీహ స్తం 

ఊర్ణ్వాధః (పసృతా వర్ణచ[ందాఖ్యో వాసుదక్షిణే॥॥ 

అభయో వరద క్రైవ పార్వత్యాః కర ఈరిత 
తా॥  కుడియెడమ చెతులను (కిందుమీదు చేసి అర్ధచందహస్తాలుగా పట్టితే అభయ . వరద 

హస్తాల వుతాయి. ఆవియే పార్వతీహస్తాలు. 

6, లక్ష్మీహస్తం 

ఆంసోవకంరే హస్తాభ్యాం క పితాభ్యాం (శియఃకర ః॥ 

జా థి 

తా॥ బాహుమూలాలందు రెండు క పిత్హహస్తాలను పట్టితే, లక్ష్మీహ స్తమవుతుంది. 
స విఘ్నేశ్వరహ స్తం | 

పురోగాభ్యాం క పిత్తాభ్యాం కరాభ్యాం విఘ్నరాట్క_రః। 
తా॥ ఎదురుగా రెండు క పిళ్ళహస్తాలు పట్టితే వి విఘ్నేశ్వర హ న్తమవుతుంది, 
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8, షణ్ముఖ హన్షం 
వామే కరే త్రికాలం చ శిఖరం దక్షిణే కరే॥ 
ఊర్థ్యంగతే షణ్ముఖస్య కర ఇత్వుచ్యతే బుదై 11 
తా॥ ఎడమచేత త్రిశూల హస్తాన్ని, కుడిచత శిఖరహస్తాన్ని ఎత్తుగా పట్టితే షణ్ముఖ హస్త 
మవుతుంది. 
9. మన్మథ హస్తం 
వామే కరే తు శిఖరం దక్షిణే కటకాముఖః॥ 
మన్మథస్య కరః (పోకో నాట్యళాస్త్రవిశారదై 1 
తా! ఎడమచేతి యందు శిఖరహ స్తం, కుడిచేతి యందు కటకాముఖ హస్తం పట్టితే మన్మథ 
హ స్పనమవుతుంది 


18. దిక్పాల హస్తాలు 
మమ! 
(ఆభినయ దర్పణానుసారము) 
1. ఇంద హస్తం 
(తిపతాకౌ స్వ స్తికౌ చే దిందహ స్తః (కీ ర్రితః॥ 
తా॥ రెండు | తిపతాకహస్తాలను స్వ స్తికంగా చేర్చి పట్టితే ఇంద హ స్తమవుతుంది. 
నై అగ్ని హన్లం 
(తివతాకో దక్షిణే తు వామే లాంగూలహ స్తకః। 
అగ్నిహస్త స్సవిజ్ఞేయో నాట్యశాస్ర్రవిశారదై ః॥ 
తా కుడిచేరి యందు తిపతాకహ స్తం, ఎడమచేతి యందు లాంగూలహ స్తం పట్టితే ఆగ్ని 
హ స్తమవుతుంది 
లి, యమ హన్తం 
వామే పాశః దక్షిణేతు నూచీ యమకర స్మృతః 
తా॥ ఎడమచేతి యందు పాశహన్తం, కుడిచేతి యందు సూచీ హస్తం పట్టితే యమహ స్త 
మవుతుంది. 
ఓ. నైరృతి హస్తం 
ఖట్వా చ శకట శ్రైవ కీ ర్రితో నై ర్భతేః కరః॥ 
తా! ఖట్వాహస్తాన్ని శకటహస్తాన్ని పట్టితే నైరృతి హ స్తమవుతుంది. 
5. వరుణ హన్లం 
పతాకో దక్షిణే వామే శిఖరం వారుణః కరః! 
తా॥ కుడినేతి యందు పతాకహ స్తం, ఎడమచేతి యందు శిఖరహ స్తం పట్టితే వరుణహస్త 
మవుతుంది. 
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6. వాయుహ న్తం 
అరాళో దక్షిణే వామే వా స్తేచాఒర్ధపతాకకః॥ 
ధృతౌ చే ద్వాయుదేవస్య హస్త ఇత్యభిదీయతే। 
తా॥ కుడిచేతి యందు అరాశహస్తం, ఎడమచేతి యందు అర్భపతాకహ స్తం పట్టితే వాయు 
హస్త మవుతుంది. 
7. కుబేరహ న్హం 
వామే పద్మం దశ్షిదే తు గదా యక్షపతేః కరః॥ 
తా॥ ఎడమచేతి యందు పద్మహ స్తం, కుడిచేతి యుందు గదాహ స్తం పట్టితే కుబేరహ స్త 
మవుతుంది. 


14. నవగహ హసాలు 
యూకీ 
| ఆభినయదర్పణానుసారము) 
1. నూర్యహన్తం 
అంసోపకంరే హస్తాభ్యాం సోలపద్మక పిత్తకౌ। 
ధృతౌ యది భవేదేష దివాకరకరః స్మృతః॥ 
తా॥ భుజశిరస్సుల సమీపములందు రెండుచేతుల చేత సోలపద్మ అ కపిత్థ హస్తములు పట్టితే 
సూర్యహస్త మవుతుంది. 
నె. చందహ న్లం 
సోలపద్మం వామకరే దక్షిణే చ పతాకకః, 
నికాకరకరః (పోకో భరతాగమకోవిదై 8. 


తా॥ ఎడమచేతి యందు సోలపద్మహ స్తం, కుడిచేతి యందు వతాకహ స్తం పట్టితే చంద 
హస్త మవుతుంది. 
8, అంగారకహన్రం 
వామే కరేతు సూచీస్యా ద్దక్షిణే ముష్టిహ స్తకః। 
కృత శ్చేన్నాట్యళాస్త్రజ్ఞై రంగారకకర। స్మృతః॥ 
తా॥ ఎడమచేత సూచీహ స్తం, కుడిచేత ముష్టిహ స్తం పట్టితే అంగారకహ స మవుతుంది. 
4. బుధహ న్లం 
తిర్యగ్యామే ముష్టిహ స్తః దక్షిణే చ పతాకకః। 
బుధ్యగహకరః (పోకో భరతాగమవేదిభి ౩॥ 
ఛా॥ ఎడమచేత అడ్డంగా ముష్టిహ స్తం, కుడిచేత వతాకహ స్తం పట్టితే బుధహ స్త మవుతుంది, 
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ర్‌. బృహస్పతి హర్లం 
హస్తాభ్యాం శిఖరం ధృత్వా యజ్ఞస్తూత్మపదర్శనే। 
బుషి|బాహ్మణ హస్టో=యం గురోశ్చ పరికీ ర్తితః॥ 
తా॥ రెండు హస్తాలచేత శిఖర హస్తాన్ని యజ్ఞస్త్యూ త పదర్శన మందడువలె పట్టితే 
బృహసృతి హ స్తమవుతుంది. ఇది బుషులయందును, దాహ్మణులయందును 
చెలుతుంది. 
న 
6. శుకహన్తం 
వామోర్ల్వభాగే ముష్షిస్స్యా దధసా దక్షిణేచ। 
(a) ల "ఆ తీ ద 
శుక[గహకరః (పోకో భరతాగమవేదిభిః॥ 
ఆటీ ఆ కై ౪ అ wa 
తా॥ ఎడమ పకృ్క-మీదుగాను, కుడిపక్క [కిందుగాను ముష్టిహస్తాలు పట్టితే శుక్ర హ 
మపుతుంది. 


lax 


7. శనైశ్చర హస్తం 
వామే కరేతు శిఖరం (తీకూలం దశ్నిణే కరే! 
శనై శృరకరః [పోక్షో భరతాగమవెేదిభిః॥ 
తా॥  ఎడమచేత శిఖరహ స్తం, కుడిచేత (తిహలహ స్తం పట్టితే శనై శృర హ స్తమవుతుంది. 


ఇఒ క 


8. రాహు హస్తం 
సర్పశీర్షం వామకరే సూచీ స్యా ద్దక్షిణే కరే॥ 
రాహమ్ముగహకరః (పోక్షో భరతాగ మవేదిభిః॥ 


తా॥ ఎడమచేత సర్పశీర్షహ స్తం, కుడిచేత సూచీహ స్తం పట్టితే రావుహస్త మవుతుంది. 
9. శకేతుహ స్తం 


వామే కరే తు సూచీస్యా ద్దక్షిభేఒర్టపతాకక £॥ 
కేత్ముగహకర।ః (పోక్షో భరతాగమవెేదిభిః॥ 


తా॥ ఎడమ చేత సూచీ హస్తం, కుడిచేత అర్ధపతాకహ స్తం పట్టితే కేతు హ స్తమవుతుంది. 


14. నాయకులు, నాయికలు 
రసాలంబకులై న స్రీ-పురుమలను నాయికా_నాయకులు అంటారు. 
నాయక శేదాలు 


మహానాయకులు : ధీరోదాత్తుడు, ధీరోద్దతుడు, దీరకాంతుడు, దీరలలితుడు - (శవ్య, 
దృశ్యకావ్యాలు రెండిటను వీరు నలుగురు నాయకులు. 
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1. ధీరోదాత్తుడు: గంభీరుడు, సత్యగుణంకలవాడు, దృఢవీరుడు, రూవవంతుడు, గూఢ 
మైన మనస్సుగలవాడు. 

2. ధీరోద్దతుడు: |కూరుడు, మాయావి, అహంకారుడు, చవలుడు, (పచండకర్మిష్టి, 
ఆత్మస్తుతిపరాయణుడు, 

3. ధీరశాంతుడు. ధీరుడు, కాంతుడు, దివ్యాకారుడు, ధరణివిభుడు లేదా మహాత్ముడన 
దగిన ఆచారధురీణుడు 


4. _ ధీరలలితుడు: ధీరుడు, (ప్రతావశాలి, కళారాధనతత్పరుడు, లలితుడు, చింతాభారం 
లేనివాడు, భోగియెనవాడు 


శృంగార నాయకులు. 1 
వతి : వివాహితుడు 
2 ఉపపతి : జారుడు. 
3. వైశికుడు : వేశ్యాసక్తుడు. 
వై శికులలో___ 
1 ఉత్తముడు : (పియురాలు కోపించినను ఉపచరించేవాడు. 
2, మధ్యముడు : [పియురాలు కోపించినపుడు తనకు కలిగిన కోపానురాగాలను [పక 
టింపక, చేష్టచేతనే ఆమె మనోభావంబులెరుగవలెనని ఊరకుండేవాడు. 


3. అధముడు : లజ, భయం, కృవ లెక, కామ్మకీడయంరు కృత్యాకృత్యవిచారం లేని 
డై 
వాడు. 


శృంగార నాయకులు. 
1. అనుకూలుడు తన శ్రీ యందే సర్వడా (పీతి గలవాడు. ఏకపత్నీ|వతుడు, 
2. దక్షిణుడు : సతులందరినీ సమభావంతో చూసేవాడు. 
౨. ధృష్టుడు : పరసతిని రమించినవాడు, అపరాధియని తనను వో్నగాట్టిన వెళ్ళిపోక 
నాయికతో |పియము లాడేవాడు. 
4. శరుడు : భార్య స. ను = కాంతల పట్ట కషటం చేయగల 
సమర్థుడు. 


ధీరశాంత, రీరలలిత, రీరోదాత్త నాయకుల యందు దక్షిణ, అనుకూల నాయకులు 
సాధ్యం. ఆటులనే దీరోద్దత నాయకుని యందు ధృష్ట, శరులను ఊపాంపవచ్చును. 
నాయక నహాయులు (నర్మనచివులు 
నాయకుల ' _ వ్యాపారాలలో. తోడ్పడేవారు నాయకసహాయులు; వీరు నలుగురు: 
విటుడు, విదూషకుడు, చేటకుడు, పీఠ మర్దుడు. 
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(1) 


ధీరాది 


3) 


విటుడు : సంభోగము నందు సామర్థ్య పటిమ లేనివాడు జూదరి నృత్యాది కళలలో 
ఒకదానియందు నేర్పరి. ధూర్తుడు, ఉజ్జ్యలుడు మధుర వాక్కు_లతో మితిలేని 
మాటకారి. 

పీరమర్హుడు ఏ నాయకుని కంటె కొంచెం తక్కువ సమర్థత కలవాడు. (పేయసికి 
ప్రియుని యందు అన్నుగహం కలిగింవజేసేవాడు. బహుశ వివేకళాలి. 

చేటుడు : నాయికా నాయకులను ఒక్కటిగ జేయు నేర్పరి, సాహసికుడు. 
విదూషకుడు : వాక్య అంగ విన్యాసముల చేత నవ్యింపజేసేవాడు. 


నాయికా భేదాలు 
స్వీయ, సామాన్య, పరకీయ అనే భేదాలచేత నాయికలు మూడు విధాలు. 
స్వీయ : అగ్నిసాక్షిగా 'పెండ్రాడి, తన భర్త యందే అనురాగం కల స్రీ పత్మివత. 
సుశీల, లజ్ఞాన్విత, కోమలాంగి. 
అవస్థా భేదాలచేత స్వీయ మూడు విధాలు : ముగ్గ, మధ్య, పగల్భ. 
ముగ్గ : ముగ్గ అనగా అంకురిత యౌవన, 
ముగ్గ నాలుగు విధములు: 
అజ్ఞాతయౌవన : యౌవన [పారంభాన్ని తెలుసుకోలేనిది. 
జ్ఞాతయావన వ; తన యౌవన దశను తెలిసికొన్నది 
నవోఢ : కొత్తగా వివాహమైనది, సిగ్గు, భయం గలిగి పరాధీనరతి కలది. 
మి సబ్దనవోఢ : కొంత రతి పరిచయం కలది. 
మధ్య : లజ్జ ఆనందోత్సాహాలు సమానంగా కలది, 


భేదాలచేత మధ్య మూడు విధాలు : 

మధ్యధీర : అన్య స్రీ సంభోగం చేసివచ్చిన పతిమీద వ్యంగ్యంగా కోపం చూపించేది 
మధ్యఆధీర. అన్య త్రీ సంభోగం చేసివచ్చిన పతినిగూర్చి వ్యంగ్యంగా పరుష వాక్యాలు 
పలికేది. క్ల స్య 
మధ్యధీరాధీర : అన్య స్రీ సంభోగం చేసి వచ్చిన పతిని గూర్చి వ్యంగ్య వచనాలు 
పలుకుతూ వెంటనే అవ్యంగ్యమైన కోపచేష్టలు చేసేది. 

మధ్యధీర ల్‌ జ్యేష్ట కనిష్ట ఇద్దరి భార్యలయందు 'పతికిగల అధిక _ న్యూన స్నేహాల 
వల్ల ఈ భేదాలు ఏర్పడుతాయి. 

(పగల్భ [(పౌథ) : సకల కేళీ కలావక్షోవిద, లజ్జను జయించిన కామేచ్చ | కలది. 


పేగల్బధీర : అన్య స్రీ సంభోగం చేసివచ్చిన. తలితురరు రత్యుదాసీన భావం కలది. 
దైర్యం |పధానం. వ్యంగ్యవచనా లాడేది 
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2. (వగల్ఫారీర : అన్య త్రీ సంభోగం చేసివచ్చిన పతిని తర్జన తాడనాదులు చేసేది. 


3. పగల్భధీరారీర : అన్య స్రీ సంభోగం చేసివచ్చిన పతియందు రత్యుదాసీన భావం 
గలిగి, తర్భనాదులు చేసేది. తన కోపాన్ని స్పష్టపరిచేది. 


జ్యేష్ట శ్‌ కనిష్టాది భేదాలు (వగల్భకు కూడా వ ర్రిస్తాయి. 





సయ 
| 
| | 
ముగ్గ మధ్య పగల్భ 
టు క -—— లాటా 
| ధీర ఆధ్రీర ధీరాధీర ధిర అగీర దీరాదీర 
శాతయానవన | 
= | | | 
| | | 
జ్యేష్ట క్స్‌. కేవ క్‌. జ కనిష్ట | జ్యేష్ట కనిష్ట 
విసబ్దనవోఢ 





శె, పరకీయ : అప్రకటిత వరపురుషానురాగం కలది (పరపురుషునిపై తనకు గల 
అనురాగాన్ని గోవనం చేసేది). 

పరకీయ రెండు విధాలు: 

కన్య: ఆవివాహితురాలై , తల్లిదండుల ఆరీనలో ఉండి కూడా జార వ్యాపారం కలది. 

వరోఢ : అనగా వివాహితురాలై జార వ్యాపారం చేసేది. 

గుప్త: జార సురతాన్ని గోపనం చేసేది. ఇందు మూడు భేదాలు: 

వృత్త సురతగోపన: జరిగిన జారసురతము గోపనం చేసేది. 

వ ర్రిష్యమాణ సురతగోపన: జరగబోయే జారసురతము గోపనం చేసేది. 

వృత్త వ ర్రిష్యమాణ సురతగోపన;: జరిగిన జారసురతాన్ని, జరగబోయే జారసుర 

తాన్ని గోపనం చేసేది. 

విదగ్గ : తన మనోభ్నిపాయాన్ని ఇతరులకు తెలియనీ యకుండ జారునికి మ్మాతమె 

తెలిపేది. మరల ఈ విదగ్గ రెండు విధాలు : 

వాగ్విదగ్గ వ వాక్చాతుర్యం చేత తెలిపేది. 

కియావిదగ్గ : క్రియల చేత తెలిపేది. 
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లక్షిత : కొంత బయలువడిన జారసురత వ్యాపారం గలది. 
కులట :; బహుపురుషానురాగం గలది. 


అనుశయాన ; సంకేత్మపా ప్రి లేకపోవటంచేత చింతించేది. మరల ఇందులో 
మూడు విధాలు - 


(ఆ) వర్తమాన సంకేత ఆసందర్భాన్ని గూర్చి చింతించెది. 
(ఆ) భావి సంకేత, ఆసందర్భాన్ని గూర్చి చింతించేది. 
. 


ఇ) ఊవవతి సంకేతానికి రాడేమో అని చింతించేది. 


ముదిత : తనకు సమయం దొరికిందని జారునికి తెలుపుటకు సంతోషించేది. 
సాహసిక * పతి సమీపంలో ఉండగా పతిని వంచించి జారునితో రతి సలి పేది. 
(పతిభాచతుర తన రంకుతనం కొంత బయలుపడినా సమయోచితంగా తెలియ 
రాకుండా కప్పిపుచ్చేది 


ఆవలాప చతుర : తన జారత్వాన్ని ఆపలపించి, రోదన చేసి, వతికి కనికరం 
పుట్టించేది. 


లి. సామాన్య ' ద్రవ్య నిమి త్రంగా సకలపురుషులయందు అనురాగం కలది సామాన్య. జాతి 
సామాన్య, ఆగంతుక సామాన్య, గూఢ సామాన్య అనే భేదాలచేత సామాన్య మూడు విధాలు: 
జాతి సామాన్య : వివాహితురాలు కాక తన జాతిరీత్యా పైన చెప్పిన సామాన్య 
లక్షణాలు గలది 
ఆగంతుక సామాన్య : వివాహితయై, వెనుక పతిని విడిచి, విచ్చల విడిగా పెన 
చెప్పిన |పకారం వ ర్తించేది 
గూఢసామాన్య : అనగా వివాహితురాలై కాని, వివాహం కాక కాని, పతిగతించిన 


వెనుక కాని, ఇంటి వారి అనుమతి మీద పె చెప్పిన లక్షణం (పకారం గూఢంగా 
సంచరించి, ద్రవ్యం సంపాదించి పోషకులకు తెచ్చి ఇచ్చేది 


15. అష్ట విధ నాయికావస్థలు 
నాయికలకు ఆషవిధాల అవస్థలున్న ట్టు శాస్త్రాలు వివరించినవి. నాయికా|శ్రిత ములై న 
| లట 
ఎనిమిది అవస్థల పేర్లు సార్థకాలు. 
శారదాతనయుడు నాట్యశాలాపతి ఆయిన దివాకర ద్విజునివద్ద నాట్యవేదాన్ని 


అభ్యసించి సదాశివాదుల నాట్య సంప్రదాయాలను నేర్చి “భావపకాశనము” రచించినాడు. 
దీనిలో పది అధ్యాయములున్న మి. 
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భావ నిర్ణయం 
రస స్వరూప్మాశయ వృత్తి నిర్ణయం. 
రసభేద త|త్పకార నిరయం. 
ణ 

| శృంగారాలంబన నాయక నాయికాది స్వరూప నిర్ణయం. 
నాయికా నాయక భేద త త్రదవస్తాది నిరూవణం. 
శబార సంబంధ తద్భేద (పకార నిరయం. 

arn] (2) 
. నాహ్మేతివృత్త శరీర లకణాభిధానం 
దశరూవక లక్షణం 


0 ౦౦వ రా లజ ల [9 = 


నృత్యభేద స్వరూప నిరూపణం 
10. నాట్య |పయోగ భేద (పకార విశేష నిర్ణయం. 


ఇందులో నాలుగవ అధ్యాయంలో నాయికా(శ్రితములై న అష్టవిధ అవస్థలను వర్ణించాడు; 
ఖ౦డితా వ్మిపలబ్దా చ తథా వాసక సబ్జికా॥ 235 
స్వాధీనభ ర్హృకా వైవ కలహాంతరితాపి చ। 
విరహోత్క_౦రితా చైవ తథా ద్రోషితభ ర్రృకా॥ 236 
తథాభిసారికే త్యష్టావవస్థా నాయికా |శితాః! 
—1 ఖండిత, 2 విపలబ్ద, 3 వాసక సజ్జిక, 4 స్వాధీన భర్హక, 5 కలహాం 
తరిత, 6 విరహోత్క_ంరిత, 7 (ప్రోషిత భ ర్హృక, ర అభిసారిక 


న పేర్లు నాయికల పేర్ణవలె ఉన్నప్పటికీ, ఆవి ఆయా అవసలు కలవారిశే సంకే 
® 
తాలు, అంటే ఏ ఆవస్థలో ఉన్న వారిని ఆ అవస్థ పేరుతోనే పేర్కొనటం జరిగింది 


1. ఖండిత : 


నాయికకు నియతమొనరించిన సమయసంకేతాన్ని ఇతరవ్యాసాంగాలవల (పియు 
డతిక్రమించి సమయానికి రాక, పాతకాలంలో ఇతర వనితా భోగ సంభోగాల 
చిన్నెలతో కూడి వస్తే, వానిని చూచి కుపిత అయిన వనిత “ఖండిత అవుతుంది. 


సమయానికి రానందున, భోగాంకములలో వచ్చినందున, [ప్రియ నానా వ్యధలను 
పౌందుతుంది. ఖండిత భయవడుతుంది చింతిస్తుంది ఊరకనే ఉండి ధ్యానిస్తుంది వ్యధ వడ 
తుంది ఇదవడుతుంది. (భమిస్తుంది దీర్గంగా నిట్టూరుస్తుంది. రోదిస్తుంది విలపిసుంది. 

(పీయుడన్యాసంగమం కలవాడై నప్పుడు స్రీలకు ఈర్హ్యాకృతమగు మానము వరింప 
వచ్చును, జ 
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న విపలబ్ది ; 


(ప్రియుడు సమయ మిచ్చి, సంకేతం నూచించి, దూతికను పంపించి కూడా, ఇతర 
వ్యాసంగంవల్ర రాకపోతే, వంచిత అయిన నాయిక వ్మివలబ్బనాయిక విపలబ్దకు ఈ వికారము 
లుంటాయి_చింత, నిశ్వాసం, కదం కలుగుతాయి హృతాపముదయిస్తుంది. మూర్చ వస్తుంది. 
(పలాపం, జాగరం, కృశత్వం కలుగుతాయి. 


వీ, వాసక నజ్జిక 


సర్వవిధ భోగోపకరణాలతో సజ్జిత మై ఉన్న వాసభవనాన్ని, భోగశయనాన్ని, కేళి 
శయనాన్ని, నిదాశ యనాన్ని అలంకరించి, తానలంకరించుకొని, పర్యంకమందు 
కూర్చుండి [పియాగమనాన్ని (వతీక్షించే వనిత వాసక సబ్జిక అవుతుంది. 


ఈ నాయిక నఖీ వినోదాలతో గడపుతూ, నంభోగానుకూలములయిన మనోరథాలను 
చింతన చేస్తూ ఉంటుంది. హృదయముననే లేఖన మొనరించుకొంటుంది శ్వసిత మొనరి 
స్తుంది. దూతి ఎప్పుడు తిరిగివస్తుందో అని ఆలోచించుతూ ఉంటుంది. 


& స్వాధీన భ ర్రృక 

ఈమె దయితుడు (భర్త) నిత్యం ఈమెతోనే ఉండి రతిరసాస్వాదనంతో సంతో 
షంగా ఉంటాడు ఎల్పప్పుడు ఆమెతో సంచరిస్తుంటాడు. అట్లా భర్తను వశం చేసుకొనగల 
సుభగ స్వాధీన భర్తృక. ఈమె ఉడ్యానవన విహారం, జల కీడ, కుసుమాపచయం మొదలై న 
క్రియలలో ఆసక్తురాలు పానగో ష్టిలో ఆదరం చూపుతుంది ఇం దపూజ చేస్తుంది. వసంతో 
త్సవం, మదనోత్సవం నిర్వపాస్తుంది 


5. కలహాంతరిత 

(పణయాపరాధ మొనరించిన |పియుడు ప్రియురాలిని (పసన్నురాలిని చేసికొనటానికి, 
సముచితంగా ఆఅలంకరించటానికి, సఖియల సమక్షంలోనే [పణతుడు కాగా, ఈర్ష్యాకోధంచేత 
నాయిక ఆతనిని (తోసిపుచ్చి, ఆతడు వెడలిపోగాా అనంతరం పశ్చాత్తాపంతో తపించేది 
కలహాంతరిత అవుతుంది 


ఇంక ఇప్పుడా మెకు హృద్దాహమతిశయిస్తుంది. సం|భమం కలుగుతుంది. మోహముద 
యిసుంది సంజ్ఞ లొనరిస్తుంది నిఃశ్వుసిత మొనరిస్తుంది జ్వరపడుతుంది నిలపిస్తుంది సర్వ 
వస్తువులందును ద్వేషం పూనుతుంది. 


= ప్రోషిత భర్తృక 
సముచిత సమయంలో కాని, స్వయందత్తమైన సమయంలో కాని, పతి, (పోషితుడై 
(దేశాంతరగతుడై )ఇతర వ్యాసంగవశాన సమయానికి రాకపోతే, లేదా రాజాలక పోతే అ వనిత 
(పోషితభ ర్తృక ఆవుతుంది. 
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ఈమె మలినంగా ఉంటుంది, జాగరం చేస్తుంది కృశించిపోతుంది, ప్రియుని ఆగమన 
విషయంగా నిమిత్రాదులను పరీక్షిస్తూ ఉంటుంది వాడిపోయిన ఆంగాలతో ఉంటుంది. చింత, 
జాడ్యము కలది ఆవుతుంది ఎల్లప్పుడు శయ్య'పె పరుంటుంది (పోషితుడ్రైన భర్త కల వనిత 
(పోషితభ రక. 


7. విరహోత్కంరిత 

సముచితమయిన దినము సంప్రాప్తమైనా ఏదేని కారణము చేత |పియుడు రాకపోతే 
విరహవ్యధ అనుభవించే వనిత విరహోత్క_ంరిత 

ఈమె విషయ నిర్ధారణ మొనరింపలేదు. ఒడలు విరుచు కొంటుంది వేదన పడుతుంది 
కంపిస్తుంది. అనుభూతముల స్మరణమందు ద్వేషం చూపుతుంది హృదయతావం పొందు 
తుంది. కన్నీరు పెట్టుకొ ంటుంది. దూతిపై, చెలియలపె విసంభముంచుతుంది తన అవస్థ 
(వదర్శిస్తుంది. వారితో తన వేదన చెప్పుకొంటుంది 


8. అభిసారిక 

అభిసరింపజేసేది లేదా అభిసరించేది అభిసారిక 

స్వీయాంగనాభిసరణం ఈమె రూపయౌవన సంపన్న కులాధిక. ధనాధిక వాసోంగ 
రాగమాల్యర్తు చందనేందూదయాద్యుద్దీపన విభావా లచేత కామోద్ధీవ నం కలది వంచబాబణుని 
పంచబాణాలచేత (వణితయై వ్యధిత అవుతుంది. ఇంతగా ఇట్టయి తన కాంతుని అభిసరింవ 
జేస్తుంది. తానున్న స్థ సలానికి అతడు వచ్చేటట్లు చేస్తుంది ఇది పియాంగనొలీసారోత రీతి 


పరాంగనాభిసరణం . పరాంగన తన వాన భవనాన్ని విడనాడి ప్రియుని నివాస భవ 
నానికి అభిసరిస్తుంది 

అభిసరణసమయంలో వరాంగన తన దేహావయవాలలో తాను ముడుచుకొని విలీన 
మవుతుంది నిశ్శబ్దంగా పదసంచార మొనరిస్తుంది పాదములను వెనుకకు వేస్తూంటుంది. 
మరల పదవదమున సందేపాస్తూ నడుస్తుంది అధికంగా కంవం కలదై 'స్వేదోదయంతో 


అంగాలు తడవగా, పులిని చూచిన లేడిపిల్పవలె బెదురు చూపులు కలదై, భయంభయంగా 
సంచరిస్తుంది 


వెన్నెలకల ర్మాతులలో యాన యోగ్యాలైన వేషం ధరించి, చీకటికల ర్మాతులలో 
యానయోగ్యాలయిన వేషం ధరించి, నీలీరాగం, కుసుంభరాగం, మంజిస్టారాగం కల 
వట్టు ఉత్తరీయాలచేత అవగుంరిత సర్వాంగియె పరాంగన మెల్లగా అభిసరణ మొనరిస్తుంది. 

వెన్నెల రాతులలో తెల్లని వేషం 

చీకటి ర్మాతులలో నల్లని వేషం 

కావున జ్యోత్సాాభిసారిక, తమి స్రాభిసారీక అనే 'పెర్దు వ్యవహార మందున్నవి. 


అవషవిధనాయికావనలు | శ్రేం/ 
లు ఇ 


వేశ్యాధినరణం : 


కామభావ సూచకమైన మందస్మితం ముఖముసం దావిర్భవింపగా మన్మథ మదమున 
లోచనములు అరుణములు కాగా, స్నాతానులి ప్త సర్యావయవయై, నానాభరణభూషితయై, 
హర్షంతో ఉర్చుల్లములయిన రోమాంచములనే వ్యాజంతో మన్మధాంకురాలు కలదై, పరిజన 
పరివృతమై |పయాణిస్తుంది పరిజనులు నానావిధాలు సమధికాలు ఆయిన భోగోపకరణాలతో 
సముజ్ఞ్వలంగా ఉంటారు ఇంక అభిసారిణి అయిన వేశ్య ధరించిన రశనయందలి మణుల 
స్వనములు ఆమె మనోభవ భావాలను (పకటిస్తూ ఉంటాయి, ఆమె చరణాంభోరుహము 
లందలి మణిమంజీరాలు మంధరంగా ధ్యనిస్తూ ఉంటాయి. 


ఇట్టు సంపీతురాలై వేశ్య, వై శికనాయకుని అభిసరిస్తుంది. 


_పేష్యాధినరణం 

_పేష్య అంటే భృత్యురాలు; లేదా సేవకుని భార్య దిగజారిన బాహు విషేపాలతో 
ధమ్మిల్ల మండలి పూలమాల జారిపోవునట్టుగా, త్మొటువడే గతిసంచారంతో, ఆంశుకాంచలం 
(పెదిలి పోయేటట్లుగా, [(భూవిలాస కోభ స్పురించేటట్టుగా, విభమం చేత లోచనాలు ఉత్ఫుల్ల 
ములగునట్టుగా, సర. ఆదరాభ్యాసాలతో పలికే పలుకులు మద స్థలితాలగునట్లుగా 
_పేష్యాలిసారిక చేటితో కూడినదై, అతి గర్వితయె |పియుని అభిసరిస్తుంది. 


ఉ త్తమాది భేదాలు 
నాయికలలో ఊ త్తమాది భేదములున్నవి . 
ఉత్తమ : 
'స్నేహార్డులు, కులీనులు అయిన గుణవంతులకు కమనీయ గుణాలతో కూడినది 
కావటం చేత కామ్య అయిన వనిత ఉత్తమ, ఏదేని కారణంచేత రోషం వహించినా, అను 
నయంతో |ప్రసన్ను రాలవుతుంది. |పియుడు అపియమాచరించినా ఉత్తమ వనిత పియమే 


ఆచరిస్తుంది (పియుడు పణయాపరాధం ఒనరి స్తే ఈర్ష్యకలది కావచ్చు, తూష్షీ షెంభావంతో 
ఉండవచ్చు, 


మధ్యమ : 

పురుషులను స్వయంగా తానే కామిస్తుంది. వురుషులు కూడా ఆమెను కామిస్తారు. 
పురుషుడపరాధ మొనరిస్తే తాను ఆపరాధం చేస్తుంది. పురుషుడు స్నేహయుక్తుడై తే తాను 
సస్నేహ అవుతుంది 
అధమ . 

కారణం లేకున్నా కోపిస్తుంది. బతిమలాడినా కోపాన్ని వీడదు. రూపరహితుని, రూప 
సహితుని, సగుణుని, నిర్గుణుని, ముసలి వానిని, యువకుని_ ఎట్టివానిని అయినా అధమ కామి 
స్తుంది. రోషంతో, ఈర్ష్యతో కలహానికి దిగుతుంది. 
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సామాన్యంగా సర్వవనితలకు గుణాలు సాధారణ రూపంగానే ఉంటాయి స్వీయ 
వనితలలో ఆవి నిభృతములు, పరకీయలలో మధ్యమములు, వేశ్యలలో _పఖ్యాతములుగా 


ఉంటాయి, 


16. అష్టవిధ నాయికొవస్థలు ; షెత్రయ్య పదాలు 

కామోపచార మందలి నాయికలు ఎనిమిది విధాలుగా ఉంటారని గు ర్రించాము, స్వీయ 
భేదాలై న ముగ్గ- మధ్య- _పౌఢథల యందు, పరకీయ._ సామాన్యలయందు అష్టవిధ నాయి 
కావస్థలు (కింది విధంగా ఉంటాయి. 

1. వానక నజ్జిక : |పియుడు వచ్చే సమయానికి రతిసంభోగలాలసయై, సంతోషంలో 
తన్ను, కేశీగృహాన్ని ఆలంకరించుకొని పియాగమనాన్ని (పతీక్షించే నాయిక. 

విచితం, ఉజ్ఞ్యలం అయిన వేషంతో, (వమోదంతో వికసించిన ముఖం, అధికమైన 
శోభ వీనిచేత ఈ నాయికను అభినయించాలి. 


(పరీక్ష ఆధినయించే విధం భూషణాలను ధరించి ప్రియుని రాకను (వతీక్షించాలి. 
సవిలాసంగా నాయిక తన్ను అలంకరించుకొనాలి, ఇట్లా వాసకోచిత విధిని నిర్వర్తించి, చెవి 
యొగ్గి, కాలాన్ని నిర్దేశిస్తూ ఉండాలి; “ఇంతకాలం గడిచింది, ప్రియుడు ఎందుచేత ఇంత 
వరకు రాలేదు?”* అని విత్ధరించుకొనాలి అనుకొనిన వేళ అత్మికమింపగానే నాయకుడు 
రాకపోవుటచేత నిరాశతో, కంపించుతున్న గ్మాతంతో, విషబ్దమైన హృదయంతో ద్వారం 
వద్దకు వెళ్ళి ద్వారాన్ని వామహ స్తంతో, కవాటాన్ని దక్షిణ హస్తంతో పట్టుకొని, ద్వారానికి 
చేరబడి, నాయకుని రాకను నిరీక్షించాలి. అటా ద్వారానికి చెరబడినప్పుడు ముఖంలో శంక, 
చింత, భయాలను అభినయించాలి. (ప్రియకు ఎంతకును కంటవడకపోవుటచేత ఆమె క్షణం 
సేపు విషజ్ద కావాలి అప్పుడు దీర్ష నిఃశ్వాసం వదలి, కంటసీరు పెట్టి సన్న హృదయంతో 
ఆసనమందు కూలబడాలి (నా,క్రా 22వ ఆధ్యా) 


వానక నజ్జిక నాయికగా గల కేేతయ్య్మ పదం 
పంతువరాళి రాగం _ శిపుట తాళం 


ఇంత పొద్దాయె ఇక వాడేమి వచ్చీని 

ఏ ఇంతిసి కూడి ఉన్నాడో 
అనుపల్లవి . 

చింతింప పనిలేదు _ చెలియ! మువ్వగోపాలుడు 
చరణము : 
1. చేరి నాతో నేనము _ చేసిన పాపము 

కీర వాణిరో! ఏల వేగించేవే నీవు 


అష్టవిధనాయికావస్థలు 199 


నూరిన గంధకస్తూరి _ పారవేసి పవ్వశించు 
ఏ రమణి ఇంటనున్నాడో ఊరెల్ల మాటు మణిగను. ॥ఇంత॥ 


2, పమ్మిన వేడుకతోను _ పడకిల్లు శ్చృంగారించి 
ఎమ్మెకాడు వచ్చునని _ ఎదురు చూచితిని 
సౌమ్ము లేలే? విరులేలే? సౌగ నెవ్వరు చూచెదరే 
కొమ్మ! నన్నేలిన మువ్వ _ గోపాలుని నమ్మరాదే ॥ఇంత॥॥ 


ఇందలి నాయిక పరకీయ (ఫౌఢ ప్రియుని రాకకై నిరీక్షించి ఆశాభంగము చెంది 
తన సభియతో అతడు రాకపోవుటకు గల కారణాలను బహు విధాలుగా ఏిమర్శిస్తున్నది. 
నాయకుడు దక్షిణుడు 

విరహవి పలంభశ్చుంగార _ కరుణ రసాలు 


ఇందలి సంచారులు + చింత, శంక, విషాదం, వితర్శ-ం, నిర్వేదం, స్మృతి, (శమ, 
అమరం, షొత్సుక్యం, హరం, మతి, దైన్యం, నిఃశ్వాసం, ఆసూయ 
ష షై షా 


2. విరహోత్కంరిత : 

అనేక కార్య వ్యాసంగాల చేత ప్రియుడు రానిచో దుఃఖా ర్రయగు నాయిక 
విరహోత్క_౦రిత 

చింత, నిఃశ్వాసం, ఖీదం, హృదయకాపం, సఖీ సంలావం, తన అవస్థను పర్యా 
లోకం చేసికొనటం, గ్లాని, దైన్యం, ఆశుపాతం, రోషం తెచ్చుకొనటం, భూషణాలను త్యజిం 
చటం, కేశ సంస్కారాదులు లేకుండటం, ఆన్నపానీయాలందు ఆస క్రి లేకుండటం, దుఃఖం, 
రోదనం మొదలైన వానిచే విరహోత్క_ంరితను అభినయించాలి 


విరహోత్కంరిత నాయికగాగల క్ష్మేతయ్య పదం 
కాంభోజిరాగం _ రుంపతాశం 


పలవి 

ఇటువంటి మోహసాగరమున ఓ కొమ్మ 1 

ఏలాగు గడతునమ్మ | 
అనుపల్లవి : 

బటువైన ఈ వయసు _ బాధించునని ఇపుడె 

కటకట! విభు నూరి _ కరుగవద్దననైై తి 1ఇటు॥ 
చరణములు : 


1 నిచ్చ నిచ్చ లేమేమొ _ నిరతము దిగులొంది నిదుర కంటికి రాదె; 
వచ్చె వచ్చె నన్న ట్టు _ వాని రూపమె మదిలో దారకమై యుండేనే। 
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వాడు నన్ను కౌగిట నుంచె నన్న _ కలవరము హెచ్చునే 
నుచ్చరించి విభుడేమొ _ మత్తుజల్లెనే గాన_మనను నిలుపరాదే ఓ చెలియ! ॥ ఇటు! 


పతి రమ్మని పిలిచి చాలా లాలించిన _ హితవు మతిని బాయదే 
అతని యెడబాసినది మొదలుకొని ఏమొ _ ఆహారమే సెచలేదే 
సతతము ఇటువంటి జాలి నొందితి గాని _ నంతోషమింత లేదే 
అతను ఉప్పొంగితే_ఆదనై న పగజాతి-వెత చేతనే పియుని వేగరమ్మన నై తి ॥ఇటు॥ 


అదిమేలౌ నని పిలిచి రేయి పగలు _ సుదతిరో! వినవమ్మ! సొంపుతోనే నన్ను 
ముదమలరగను మా-మువ్వ గోపాలుని _ కదిసి కూడినట్టుండునే _ మదిరాక్షివాడెంతో 
ఒదిగి చేసిన వినయమౌట మరపురాదే! ఇటు! 


పె పదములోని నాయిక స్వీయ, మధ్య. తన యొక్క విరహబాధను చెలికి విన్న 


వించుకొంటున్నది విరహోత్క_ంరిత నాయికా లక్షణము లన్నింటిని ఇనుమడింవ జేసిన రచన 


ఇది. 


తి. స్వాధీన భర్తృక 


నాయకుడు సురతాతిబద్దుడె తన పార్మ్యమందుండగా అధికమైన హర్ష ప సౌభాగ్య = 


అభిమానాలను కలిగి ఉండే నాయిక స్వాధీనభ ర్హృక లేదా స్వాధీనపతిక, అంటే వతి తన 
ఆధీనంలో ఉన్న నాయిక స్వాదీనపతిక 


విచిత్రం, ఉజ్జలం అయిన వేషం, భూషణాదులను ధరించాలి సంతోషం చేత 


వికసించిన ముఖం, అధికమైన శోభ _ వీని చేత స్వాధీనభ రక తన అవస్థను నిరూపించాలి. 


కాంతుడు సన్నిహపితు డై ఉండగా వసంతాది బుతుకాలము లందు గీతకారసంబద 
న © ° 


మగు సుకుమారనృత్తాన్ని _పయోగింప వచ్చు. 


పలవి 
యా 


స్వాధీన భర్తృక నాయికగా గల కేేతయ్య పదము 
కళ్యాణిరాగం _ చాపుతాశం 


న్‌ 


\ 
అమ్మా! ఇటువంటి వాని _ కేమి సేయుదునే? 


పలవి 


కొమ్మ! మువ్యగోపాలుని _ గుణము చెప్పెద వినవమ్మ! 


చరణములు 


1; 


పయ్యెద చేబట్టుకొని - పాయజాలని వాడు 
సయ్యాటలాడుచు నన్ను _ చాల వలపించునమ్మ ॥అమ్మా॥ 
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2. సమ్మతించక నేనుంటే _ సారెకు నదలించి చూచి 
కమ్మవిల్లు కేశిలోన _ కౌగలించగి కూడు నమ్మ ॥1అమ్మా॥ 
“సీ త్రోడిదే నా జీవితం, నీకు దాసుడను, నీవె నాపియవు”” అని పలుసార్లు (ప్రియుని 
చేత చెప్పించు కొనేది ఈ నాయిక పెన చెప్పిన పదంలో నాయిక తన సఖికో నాయకునికి 
తన మీద గల అనురాగాన్ని చక)_గా వ్యక్తం చేసినది ఇందలి నాయిక స్వీయ, మధ్య 


4. కలహాంతరిత 


ఈర్ష్యా కలహం వల్ల ప్రియుడు మరల రాకుండటంచేత అమర్షవశయగు నాయిక 
'కలహాంతరితి. అంటే పతినిగాని, |పియునిగాని తొందరపాటున కోపముతో అవమానించి, 
తిరిగి పశ్చాతాపపడే నాయిక, 


చింత, నిఃశ్వాసం, ఖేదం, హృదయ తాపం, సఖీ సంలావం, తన అవస్థను పర్యా 
లోకనం చెసికొనటం, అశుపాతం, రోషం తెచ్చుకొ నటం, భూషణాలను త్యజించటం, శ్రేశ్ల 
సంస్కారాదులు లేకుండటం, దుఃఖం, రోదనం _ ఇవి అన్నీ ఈ నాయిక లక్షణాలు. 


స్నేహమెచ్చట ఉంటుందో అచ్చట మదన సంభవమైన ఈర్ష్య జనించుతూ ఉంటుంది 
తన |పియుడు వేరొక కాంత యొద్దనుండి, తన వద్దకు, సంభోగ చిహ్నాలతో సూటిగా వచ్చి 
నపుడు, నాయిక ఈర్ష్యా వచనాలతోకూడిన నిందావాక్యాలచేత నాయకుని మనస్సు నొప్పించు 
తుంది. రోషంతో అతనితో కలహానికి దిగుతుంది అంత నాయకుడు అచ్చటనుండి వెళ్ళగానే 
తిరిగి రాడేమో అన్న శంక ఆమెలో (పవేశిస్తుంది. కన్నులనిండ సీరునింపుకొని తన్నుతాను 
నిందించుకొనటం ఈ నాయికా లక్షణం. | 


కలహాంతరిత నాయికగాగల వేతయ్య పదం 
'సెంధవి రాగం _ ఆదితాళం 


నా కోపమే _ నన్నింత చేసెనమ్మా! 


ల్రవి : 
రాకేందు ముఖి! నా వద్ధ రమణులతని పై చాడి పలుకగా ॥ 


చరణములు : 

1. నేనే పోయి పిలువవలెనో _ నెలత పంపుదునో? 
పూని వాని చెలులతోనే పొసగ తెలుపుదునో? 
వాని మనసు నా మనసు తెలిసిన _ వనిత। నీవే తెలి పేవో? 
ఈ నేరములు కాచి ఇప్పుడింటికి రమ్మనవే॥ 
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2, వాడి వేడి శరముల _ వంటి నా చురుకు మాటలకు 

వాడుగాగ తాళుకొని _ వచ్చె నా విడిదికి 

ఏడాయె షు నిమిష _ మెవ్వరితో మందలింతు 

పోడ్తిమి చెడి ఇట్టునా _ బుద్దికి ఇంత మోసమై॥ 
3. చెలువ । మువ్యగో పాలుడై న అ శ్రీ వేంక పేశుడు నన్ను 

వలరాజు కేళినేలిన _ వగ లెల్ల ఇప్పుడు 

తలచి నా మేను కరగెను _ దైవము పగ సాధించెను 

నిలుపరాని మోహమాయె _ నీవైన తోడి తేవే ॥ 

పె పదంలోని నాయిక] పరకీయ, విరహ వ|వలంభ శృంగారం, కరుణరసం, స్థాయీ 
భావం శోకం. 

దైన్యం, శంక, వితర్శ్మ_ం, గ్లాని, విషాదం, అగ్నా్యావేగం, పశ్చాతాపం, ఉగత, 
శ్రమ, హర్షం, జొత్సుక్యం _ ఇవి ఇందలి సంచారిభావాలు. 

విచారపడటం, విసురుకొనటం, అవయవాలను కదిలించటం, వ్యత్యాసంగా అడుగులు 


వేయటం, నేతాలను మూసుకొనటం, పరితావపడటం, ఎడబాయని [పేమ కనబరచటం - 
ఇవి ఇందలి చేష్టలు. 


ల్‌. విపలబ్ది 

దూతిని పంపి, సంకేతం చెప్పినప్పటికీ ఏదేని కారణంచేత |పియుడు రాకపోతే 
వంచిత ఆయిన నాయిక వి పలబ్ద. 

చింత, నిశ్వాసం, ఖేదం, హృదయతావం, సభీసంతావం, తన అవస్థను పర్యా 
లోకనం చెసుకొనటం, గాని, దైన్యం, అశుపాతం, రోషం తెచ్చుకొనటం, తాను ధరించిన 
భూషణాలను తీసివేయటం, దుఃఖం, రోదనం. వీనిచేత ఈ నాయికను అభినయించాలి. 


మంచిచెడ్డలను ఆలోచిస్తూ, ప్రియుడు తనను సంకేత స్థలంలో కలియనందుకు గల 
కారణాన్ని బహువిధాలుగా విమర్శించుతూ, సఖీజనులను దూషించుతూ నిట్టార్బుటం 
మొదలై నవి ఈ నాయిక చెష్టలు. 


విపలబ నాయికగా గల కేతయ్య పదం 
ఎ 
ఘంట రాగం _ (తివుట తాళం 


పలవి : 
౧ 


ఇందు రా దగదు నే _ నేలవచ్చితి నమ్మ ! 


ఆందరిలో చాల మోసమాయె వాడిందు లేడాయె 
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చరణములు : 

1. మునుమున్నె శృంగారించు _ కొని తమకమున రాగ 
నను చూచి నీవై న వద్దనవై తివే 
వనజాక్షి ! గట్టిగ _ వంచనలే చేసితివి 
ఘనము గుట్టు దీరె a నయో? కన్న వారెల్త నవ్వగ 

2. పిలువగ అందుపోయేది _ తెలిసి వీథిలో చెలులు 
కిలకిల నవ్వేరు గుం _ పులు గూడుక 
వలపు సిగ్గెరుగదని _ పలికేరా మాటలెల్ల 
చెలి! వినీవినములు _ చేసితి వివేకము లేక. 


3. కలికి! మువ్వగోపాలుని _ కలసిన దాననై 
ఎలమి సఖుల కూడి మా _ ఇంట ఉండక 
పలికి బొంక దనుచు _ పడుచుతనము చేసి 
నిలువక వచ్చిన _ ఫలము కలిగెను. 


పె పదంలోని నాయిక పరకీయ,. తన పియుడు సంకేత స్థలంలో లేకపోవుటంచేత 
మోసగించబడి నలుగురిలో నవ్వులపాలయినది తన సఖికి విన్న వించుకొంటున్న ది 


తన సభిని తనను ముందే హెచ్చరిక చేయలీదని, వంచన చేసినదని, విష్ణరము 
లాడుచున్న ది. 


6. ఖండిత 
ఉచితవాసకము నందు (తనతో కలసి ఉండవలసిన సమయంలో) (పియుడు ఇంకొక 
నాయికతో కలిసి ఉండి, తన యొద్దకు రానిచో దుఃఖార్తయగు నాయిక ఖండిత అవుతుంది. 


చింత, నిశ్వాసం, ఖేదం, సభీసంలాపం, గ్లాని, దైన్యం, ఆశుపాతం, రోషం తెచ్చు 
కొనటం, (పియుని కొరకు ఎదురు చూడటం, తాను ధరించిన ఉజ్జ్వల వేషాన్ని తీసివేయటం, 
"క్రేళ సంస్కారాదులు లేకుండటం, దుఃఖం, రోదనం. ఇవి ఖండిత నాయిక చేష్టలు. 


కాంతుని యందు వేరొక స్త్రీతో కలిసిన చిహ్నములు, దంతక్షతాదులు కనబడితే 
సాపరాధుడైన నాయకుని కోపసూచకములైన ఆయా చేష్టలచేత, నిందా పూర్వకములైన 
వాక్యాలచేత దూషించాలి. మానం, అవమానం, సంమోహం, అవహిత్ధ, భయం. ఇవి స్త్రీల 
ఈర్ష్యా వచనములందు కనబడతాయి. 


వేరొక స్త్రీతో ర్మాతంతా గడిపి, నిదలేక, బడలికతో మెల్రగా నడచి వస్తున్న 
(పియుని చూసినప్పుడు శ్రీల యందు కలుగు విముఖత “వై మనస్య” మన బడుతుంది. తీవ 
ములు అసూయతో కూడినవి ఆయిన చూపులు, రోషంచే అదురుతున్న అవయవాలు కలద్దె, 
“బాగు బాగు”, “చాలా బాగున్నది' మొదలైన మాటలచేత తన ఈర్ష్యను వ్యక్తం చేయాలి 
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ఖండిత నాయికగా గల క్షేత్రయ్య పదం 
ఆనంద భ్రైెరవి రాగం - ఆటతాళం 


పలవి . 
ఛా 


పటు పెటుదు సుమ్మీ! వలదు ఈ సరసాలు! 
ఆనువలవి ; స 

"వదికురా నా కొంగు _ గట్టిగ మువ్యగో పాలా! 
చరణములు ; 

1 ఎక్కడ నీ సతికితవో! ఎవతెకు నీపై నెనరో 
అక_డికే పోవలెగా - ఇక్కడ పనియేమి 
ఆక_సమున ఒకటంటే _- కానిదియనిపించుటకు 
చక్కగా నీ వెందైన _ చల్లగా నుండితే చాలు. 


2. ఇందుందే యొకమాట _ నా యిల్లు వెడలితే యొకమాట! 
దందన కాడవౌర! నీ దయ లెల్ల తెరి నెర 
ఎందుకు వేడుకొనేవు? _ ఎవరు నేర్చిరీ చిన్నెలు! ఆ 
సుందరి వలె నీకైన _ అందగత్తెను గాను! 


3. తగవా శీ మువ్యపురి నిలయ మువ్వగో పాల? 
అగడై తి నినుగూడి అందున సుఖమేమి? 
మొగమాట లావాడను _ పగలెల్ల నా వద్దనా 
సగమాయెను పొద్దయితే - తగదిందుండను నీకు॥ 


ఈ పదము నందలి నాయిక సామాన్య ఖండిత, (పౌఢ. 


గ (ప్రోషిత భర్తృక : 
నానాకార్యాసక్తుడై |పియుడు దేశాంతరం వెడలగా వియోగంతో చింతించేది “(ప్రోషిత 
లక్‌ 


చింత, నిఃశ్వాసం, ఖేదం, హృదయతాపం, సభీనంలాపం, తన అవస్థను పర్యాలోకనం 
వేసికొనటం, గ్లాని, దైన్యం, ఆశుపాతం, భూషణాలను త్యజించటం, దుఃఖం, రోదనం, 
(పియుడు దేశాంతరం పోక మునుపు తనతో గడిపిన గడియలను జ్ఞ ప్తేకి తెచ్చుకొని ఆనం 
దించటం, ఆతడు అడిన మాటలను నెమరు వేసుకొనటం. ఇవి ఈ నాయికా లవణాలు. 


[పియుని ఎడబాటు దీర్షకాలమయితే ఈ నాయిక యందు కృశత, అరుచి గోచ 
రిస్తుంది. ఆ తరువాత ఉన్మాదం, మూర్చ (పారంభమై చివరకు మరణం కూడా సంభవింవ 
వచ్చు. 
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(ప్రోషిత భర్తృక నాయికగా గల కేతయ్య పదం 
ఆనంద భైరవి రాగం - (తిపుట తాళం 
పల్లవి 
ఏమని తెలుఫుదు _ ఏలాగు తాళుదు _ 
ఏమి సేతునే? చెలియా! 
అనుపల్లవి 
భామరో! ఊరికి _ బయలు దేరెడి వేళ 
_పేమ మీర నాసామి _ పిలిచి చెప్పిన మాట. 


చరణములు 

1. అన్నమిందకు _ ఆతివెత నొందకుమని 
కన్నీరు నింపకు _ కలవరింపకుమని 
ఎన్నెన్నోవిధముల - పితవులు తెలుపుచు 
కన్నీరు నింపుచు _ కాంతుడు చెప్పినమాట. 


2. నిడివి కన్నుల నీరు _ నించుచు తలయూచి 
తడలేక వేగ _ తానేవచ్చెదనని 
అడుగడుగున కుసు _ రుసురని మదిలోన 
కడుమోహమున |ప్రాణే _ డు పలికిన మాట. 


3. ఏ నోము నోచితినో? _ ఎంతని వేడితినో? 
తానేమి |వాసెనో? _ తలమీద విధియని 
పూనిక తోడ మా _ మువ్వగోపాలుడు 
సూనళరుని కేశి _ సుభియింత మనుమాట. 


ఈ పదంలోని నాయిక స్వీయ_మధ్య అయిన [పోషితభ రృక. తన భర్త ఊరికి 
బయలుదేరే ముందు ఆమెతో పలికిన హితవు మాటలు తనను విడువలేక వెళ్ళిన విధానాన్ని 
సఖికి వరించి చెప్పుచున్నది. 

ణ 


8. అఖినారిక 

మద్యమదంచేతగాని, మదన పారవశళ్యంచేతగాని లజ్జను విడిచి కాంతుని వద్దకు పోవు 
నాయిక అభిసారిక. 

ఈ నాయిక జ్యోత్సా్నాభిసారిక, తమోభిసారిక, దివసాభిసారిక అని మూడు విధాలు. 

జ్యోత్స్నాభిసారిక : (పియునిగూర్చి వెన్నెలలో పోవునది. 

తమోభిసారిక . ప్రియుని కలియటానికి చీకటిలో పోవునది. 

దివసాభిసారిక : పగటివేళ జనసమూహమున్నప్పటికీ వారినందరిని తప్పించుకొని 
1పియుని కలియుటకు పోవునది. 
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జ్యోత్స్నా భిసారిక తెల్లనివస్తారలు ధరించి, మల్లెపూలు ముడుచుకొని, రవలసొమ్ములు 
ముత్యాలసరాలు ధరించి వెన్నెలలో తిరుగుతుంది 

త మోభిసాకిక ఎజ్జని లేక నల్రని ముదురురంగు దుస్తులు, నల్చకోలువలు, నీలాలు లేదా 
కెంపుల ఆభరణాలు, కస్తూరిగంధం ధరిస్తుంది. 

వేళ్యకాని, కులాంగనకాని, దాసికాని కాంతునివద్దకు పోవచ్చు. 

వేశ్యాంగన మదవతియై సుకుమార చేష్టలను చేస్తూ, నానాభరణాలను ధరించి పరిజ 
నంతో మెల్లగా పోతుంది. 

కులాంగన ఇతరులు చూతురనే భయంతో, అనుమానంతో, అవయవాలను ముడుచు 
కొని, ముఖం వంచి, ముసుగు వేసుకొని సడికాకుండాపోతుంది. 

ఇక దాసీ మదంచేత మాటల తొ[టుపాటుతో, వ్మిభమంతో, వికసించిన కనులతో, 
అవిద్దగతితో పోతుంది. 

అచ్చట _పియుడు న్నిదపోతూ ఉంచే [కింది విధంగా ఉపచారాలతో మేల్కొాలపాలి: 
అలంకారాలను (కాలి ఆందెలను ధ్వనింపజేయటంచేత కులాంగన, చల్లని పరిమళములచేత 
వేశ్య, తన చీరచెరగుతో విసరటంచేత దాసి తమ తమ (పియులను మేల్కొలపాలి. 


అభిసారిక నాయికగా గల కేతయ్య పదం 
శహనరాగం _ చాపుతాళం 
పల్లవి 1 
చూడరె అది నడచే హొయలు - సుదతి చేయు జాడలు 


ఆడది కులకాంత _ అత్తింటి కోడలు 
అలగోపాలుని విడిదికి వెడలెను. 


1. కొండంత కాపురమె రానుపోను _ కోమలి కందమె 
దండున గెలిచే మగడు _ తక్కువేమే 
తల్బవాలెవరికి _ తప్పించ వశమే 

2 పైట కొంగు జారినను తెలియక _ భయమించుకయు లేక 
తోటివారు నవ్వుదురని ఎంచక 
తోచున టె అది గయ్యాళి బల్‌ జాణ. 

3. ఆత్తమాను బావమరదులను తిట్టి _ అవమానమును కొట్టి 
గుత్రగాను మువ్యగోపాల దేవుని 
కూడునటే ఆది మనిషా మాకా. 
ఈ పదంలోని నాయిక పరకీయ. 
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అభిసారిక కులాంగన* శంక, వితర్శ్మ_-౦, ధృతి, దైన్యం, చింత, విషాదం, 


ముదం, మతి, (ఏడ, (తాసం, ఉ్యగత, నవ్వు, అసూయ _ ఇవి కులాంగన పట్ర సంచారీ 


భావాలు. : 
17. మరికొన్ని నాయికా భేదొలు 
1. (1) పవత్స్యత్పతిక : (పియుడూరికి పోవుచున్నాడని తెలిసి భావి విరహాన్ని గూర్చి 
దుఃఖించేది. 
(2) (పవసత్పతిక ; దేశాంతరం పోతున్న పియుని చూచి భావి విరహాన్ని గురించి 
దుఃఖించేది 
(3) సమాగమిష్యత్పతిక : (పియుడు దేళాంతరం నుంచి రాబోవుచున్నాడని తెలిసి 
సంతసించేది. 
(4) సమాగచ్చుత్పలిక * | పియుడు దేశాంతరం నుంచి వస్తూ ఉండగా చూసి 
ఆనందించేది. 
2 మానవతి . ప్రియుడు అన్య స్ర్రీపరంగా అనురాగం చూపితే, కోపించి 


3. 


4. 


ఆ కోపసూచకంగా చేసే చేష్ట మానం; అట్టా మానం కలది మానవతి. 
ప్రియుడు చేసే మానశాంతిని పట్టి ఇది ఉపశ మిస్తుంది. 

ఆ లఘుమాన : (పియుడు అన్య శ్రీని సానురాగంగా చూడటం చేత కోపించేది. 
పీయుడు ఉపలాలించటం చేత ఇచ్చట మానశాంతి కలుగుతుంది. 

ఆ  మధ్యమాన ః ప్రియుడు |పీత్యతిశయం చేత హఠాత్తుగా మరియొక స్రీ నామో 
చ్చారణ చేస్తే అతని యందు కోపం కలది. _పియుడు ఆన పెట్టుటం వల్ల మాన 
శాంతి కలుగుతుంది. 

ఇ. గురుమాన. అన్య త్రీ సంభోగ చిహ్నాలతో వచ్చిన |పియుని మీద కోపించేది. 
పాద| పణామం వల్ల ఈ మానశాంతి కలుగుతుంది. 

గర్విత : తన సౌందర్యాదుల వల్ల గర్వం కలది. 

(అ ) సౌందర్యగర్విత : తనయందు గల సౌందర్యం చేత గర్వించెది. 

(ఆ) (పేమ గర్విత : పతికి తనయందు విశేష (పేమ కలదని గర్వించేది 

(a విద్యాగర్విత : తాను విద్యావంతురాలనని గర్వించెది. 

(ఈ) యౌవన గర్విత : పడుచుదనం చేత గర్వించేది 

(ఊ) కులగర్విత . ఎక్కువ కులంలో పుట్టిన దాననని గర్వించేది. 

అన్యాసంభోగ దుఃఖిత : తన పియుడు మరియొక స్త్రీతో కీడించితే, ఆ స్త్రీ యందు 
గల సంభోగ చిహ్నాలను చూచి దుఃఖపడేది. 
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5. (ఆ) ఉతమ * (పియుడు ఆహితం చేసినా తాను పితమే చేసేది. 

(ఆ) మధ్యమ = [ప్రియుడు చేసే పితాపాతముల (ప్రకారం తాను హితాహితములు 

చేసేది 

(ఇ) ఆధమ . పీయుడు హితం చేసినా తాను అపితమే చేసేది. 
6. (ఆ) దివ్య * దేవతా త్రీ 

(ఆ) ఆదివ్య : మనుష్య స్రీ 

(ఇ) దివ్యాదివ్య : మనుష్య వ్రీగా పుట్టిన దేవతా స్రీ 

ఇవి అన్నీ స్వీయా _ పరకీయా . సామాన్యలయందు అవస్థా భేదాల చేత అవాంతర 
బేదాల చేత అనేక భేదాలు కలవి అవుతున్నవి. 

18. స్త్రీ - పురుష (ప్రకృతులు _ పరివారం 

పద్మిని, చి తిని, శంఖిని, హస్తిని అని స్రీ జాతులు నాలుగు కలవు. 

ఈ జాతులకు అనుగుణములైన పురుషజాతులు నాలుగు కలవు : 

పద్మినికి పాంచాలుడు 

చి త్రినికి ద తకుడు 

శంభిణికి కూచిమారుడు 

హస్తినికి భదుడు 

త్రీ పురుష జాతుల భేదాలు, వారి వారి అవయవాల (పమాణభేదాలను పట్టి 
ఏర్పడుతున్న వి. 


కలహాంతరిత తొలుత ఖండితావస్థచే కోపించి, భర్త వెళ్ళిన తరువాత విరహోత్క_ంరి 


తావస్థతో పళ్చాత్తాప పడుతుంది. 


వ్మిపలబ్ద తొలుత అభి సారికా వస్టను పొంది, భర్త అచ్చట లేనందున విరహంచేత 


చింతినుంది ఇటా రెండేసీ ఆవనలు ఒకొక్క నాయికకే యథాసంభవంగా కలుగవచ్చు 
బారక్‌ ౧ | 


నాయికా నహాయలు 
దూతి' నాయికా నాయకులకు అన్యోన్య సందేశం ఆందించేది. 
దాసి" పరిచర్య చేసేది. 
సఖి; సమాన వయస్క్యగు చెలిక త్తె. 
చేటి: సంధాన చతుర. 
ధ్యాతేయి: దాది కూతురు. 
(పాతివేశిని: పియుని వద్దకు వెళ్ళటానికి పోత్సాషించేది; లేదా పొరుగింటి శ్రీ* 
లింగిని: (కపట) యోగిని, 


నెకాలా పాలు రై కః 
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8. శల్సిని: మకరికా షృతాదులు |వా'సేది 

9. సైరంధి సంసారిగా ఉండి రాజన్రీలకు అలంకారం చేసేది. 
10. శిక్షక: [పియుని వద్ద నడచుకొనవలసిన రీతులు చెప్పేది 
11. పరిహాసిక : హాస్యము చేసేది. 


12 నర్మ సఖి: తన నర్మమర్మాలను తెలుపదగినంత స్నేహం కలది. 


స్త్రీ పురుషుల (పకృతి భేదాలు (నా.శా) 
స్రీ-పురుషుల (పకృతులు సంగహంగా మూడు విధములు: 
ఉత్తమ (పకృతులు, 
మధ్యమ (వకృతులు, 
అధమ (పకృతులు. 
పురుషుల (పకృతి భేదాలు : 

1. ఉత్తమ పకృతి: జితేం దియుడు, జ్ఞానవంతుడు, నానా శిల్పవిచక్షణుడు, దక్షిణుడు, 
మహాలక్ష్యయుతుడు, (భీత లేదా దీన) జన పరిసాంత్వనపరుడు, నానాళాస్తాంర్థ సంప 
న్నుడు, గాంభీర్య _ బాదార్యశాలి, నై (లేదా దైర్య) - త్యాగ గుణో పేతుడు 
అయిన పురుషుడు ఉత్తమ (పకృతి. 

2. మధ్యమ (పకృతి : లోకోపచార చతురుడు, వ్యవహారదక్షుడు, శిల్పళాస్త్ర విశారదుడు, 
విజ్ఞాన జ్‌ మాధుర్యయుతుడు ఆయిన పురుషుడు “మధ్యమ పకృతి.” : 

3. అధమ (పకృతి : రూక్ష వాక్యయుతుడు, దుశ్నీలుడు, కుసత్త్యుడు, స్థూల (లేదా 
స్వల్ప) బుద్ది, [కోధవశుడు, ఘాతకుడు, మ్మితఘ్నుడు, ఛిదమాని | గృహకల్లోలాదు 
లను కలిగించేవాడు), దుష్టుడు, ఉద్దత వాక్యో పేతుడు, కృతఘ్నుడు(ఉపకారం పొంది 
మర చేవాడు), అలసుడు, మాన్య _ ఆమాన్య విశేష జ్ఞాన రహితుడు, నస్ర్రీలోలుడు, 
కలహ పియుడు, కొండెకాడు, పాపకర్ముడు, పర దవ్యాపహారి అయిన పురుషుడు 
“అధమ పకృతి.’ 

“శ్రీల (పకృతి భేదాలు 

1. ఉత్తమ (పకృతి : మృదుభావ, అచపల, స్మి తభాషిణి, అనిష్టుర, వచన దక్ష అయినను 

గురువుల విషయమున లజ్ఞాన్విత, వినయాన్విత, రూప _ అభిజన _ మాధుర్యము లనెడి 


స్వభావ గుణములతో కూడినది, గాంభీర్య _ దైర్య సంపన్న ఆయిన (ప్రమద 
“ఉత్తమ (పకృతి' అని తెలియవలెను, 
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2. మధ్యమ (పకృతి : నాత్యుత్కష్టములును (అతి శేష్టతాహీనములును), ఆసమ్మగము 
లును ఆయిన పె గుణములతో కూడినదై అల్పదోషానువిద్ధ ఆగు త్రీ “మధ్యమ 
(వక్నతి' అనబడును, 

3. అధమ (పకృతి : పురుషులలోని అధమ (పకృతికి చెప్పిన లక్షణములే శ్రీల యందలి 
అధమ (పకృతికిని మొత్తము మీద వ_రించును. 

ఇతర (పకృతులు 
నపుంసకుడు మశ పకృతి కాని, అధమ (పకృతి కాని అవుతాడు. 
(పేష్యాదులు (లేదా చేట్యాదులు) కూడా సంకీర్ణ (మిశ) (వకృతులే, 
శకారుడు, విటుడు, ఇటువంటివారే ఆయిన బతు కూడా సంకీర్లవకృతులే. 
చతుర్విధ నాయకులు 
పైన చెప్పిన ఊత్తమ, మధ్యమ (పకృతులలో నానాలక్షణ లక్షితులగు నాయకులు 
నాలుగు విధములుగా ఉంటారు: 
1 ధీరోద్దత నాయకులు _ దివ్యులు (దేవతలు), 
దీరల్‌లిత నాయకులు _ నృపులు (రాజులు), 


ధీరోదాత్త నాయకులు _ సేనాపతి, అమాత్యులు, 
దీర (వళాంత నాయకులు _ _దాహ్మణ - వణిజులు. 


మిలు [ఏ 


నాట్యకాస్త్రంలోని పై విభజన, [వచారంలో ఉన్న విభజన కంటె భిన్నంగా ఊంది. 
అంటే ధీరోదాత్త నాయకులుగా సేనాపతి _ ఆమాత్యులను కాక రాజులను, రాజర్జులను 
పేర్కొన్నారు అర్వాచీనులు. ఆట్లాగే తక్కిన వారి విషయంలో కూడా మార్చు ఆ 


చతుర్విధ నాయక నహాయులు 
పై చతుర్విధ నాయకులకు సంబంధించిన చతుర్విధ విదూషకులు ఉన్నారు. వీరు 
శృంగార విషయంలో నాయక సహాయులుగా ఉంటారు. లింగి బుషి), ద్విజుడు, 
రాజాజీవి, శిష్యుడు. వీరు నలుగురు [(కమంగా పె పె నలుగురు నాయకులకు సహాయులు. ఈ 
విదూషకులు మంచి కధలను చెప్పటంలో నిపుణులై ,నాయకులకు వి పలంభమందు మిత్రులుగా 
ఉంటారు, 
నాయకుడు 


వ్యసని ఆయికాని, దుఃఖం పొంది కాని, పీమ్మట ఎవడు అభ్యుదయాన్ని పొందుతాడో, 
ఆతడే [ప్రధాన నాయకుడు అవుతాడు. అనేకులకు ఒకే విధంగా వ్యసన _ అభ్యుదయాలు 


రెండూ కలిగినప్పుడు ఎవని వ్యసనాభ్యుదయాలు వరిప్పష్టములై ఉంటాయో అతడే నాయకు 
డవుతాడు. 


చతుర్విధ నాయికలు 


ఇంక నాయికలు కూడా నాలుగు విధాలుగా ఉంటారు: 
దివ్య, నృవపత్ని, కుఅశ్ర్రి, గణిక. 
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19. ఆభ్యంతర _ బాహ్యపరివారం 


ఆభ్యంతర (రాజాంతఃపుర) పరివారం 


సర్వ |వకృతులకును ఉపచారం బాహ్య -_ ఆభ్యంతర భేదాలచే రెండు విధాలు. ఆయా 
ఉపచారములకు పరివారం నియమితంగా ఉంటుంది. 


అంతఃపుర ఉపచారాన్ని *“ఆభ్యంతరం' అని, బాహో్యోపచారాన్ని “బాహ్యంి అని 
ఆంటారు. 


మహాదేవి, దేవులు, స్వామినులు, స్టాపితలు, భోగినులు, శిల్పకారిణులు, నాటకీయలు, 
నర్తకి, అనుచారిక, పరిచారికలు, సంచారికలు, (వేషణకారికలు, మవ త్ర్తరులు, (వతీహారులు, 
కుమారికలు, స్థవిరలు, ఆయు కికలు, నపుంసకవర్గం_ ఈ 18 వర్గాలవారు నృపుని అంతఃపుర 
పరివారం అవుతారు 


1. మహాదేవి * మూర్చాభిషిక్త అంటే పట్టపురాణి మహాదేవి అనబడుతుంది. కుల _ శీల 
సమన్విత, గుణయుక్త, మధ్యవయస్సులో ఉన్నది, అఆకోధన, ఈర్ష్య లేనిది, నృపుని 
శీలాన్ని ఎజిగినది, సుఖదుఃఖాలను సహించేది, సర్వసమ, శాంతితో ఎల్పప్పుడు భర్తకు 
మంగళం కోరేది, కాంతచిత్త, పతివత, ధీర, ఆంతఃపురమునందు ఆస క్తి కలది. 


2. దేవులు: సె మహాడేవి గుణాలు కలవారైనా ఆ సంస్కారము లేని వారు గర్వితలు. 
ఆతిసౌభాగ్యవంతులు. పతిసంభోగతత్పరలు. శుచులు. ఎ ల్రప్పుడు ఉజ్బ్వృలాకారంతో 
ఉండేవారు పతిపక్షమునందు అసూయ కలవారు. వయో, రూప గుణాఢ్యలు. అయిన 
వారు దేవులు. 


త స్వామినులు : సేనావతుల లేదా మంతుల, లేదా ఇతర సేవకుల కుమా రాలను 
స్వామినులు అంటారు, శీల రూప గుణ సంపన్నలు నృపతికి హితలు. స్వగుణాలచేత 
లబసమ్మానలు-_ ఇటువంటి స్త్రీలు స్వామినులు. 

(a) 


4. స్థాపితలు * రూపయౌవన శాలినులు, సౌభాగ్య గర్వంచే కర్క్మశహృదయలు, రతి 
సంభోగ కుశలలు, (పతిపక్షమునందు అసూయ గలవారు, దక్షులు, భర్త చిత్రాన్ని 
ఎరిగినవారు ఎల్లప్పుడు గంధమాల్యముల చేత ఉ జ్ఞ్యలలు నృపతి ఇష్టాన్ని తెలుసుకొని 
(పవ ర్తించేవారు అ(పమ త్రలు, అలసట లేనివారు, అనిష్టరలు, మాన్యా మాన్యా విశేష 


జలు అయిన చ్రీలు సాపితలు. 
cy ఠి 


ర్‌. భోగినులు : రూప _ శీలములచేత స్వీకరింపబడిన వారు. సుకుమారులు. (పతిపక్షము 
నందు ఆనూయ లేనివారు. నవాన శీలలు. ఆయిన స్త్రీలు “ఖభోగినులు.” 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15, 


16. 


17. 
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శిల్పకారికలు (శిల్ప కారిణులు) వ నానా కళలయందు విశేష జ్ఞానం గలవారు. నానా 
శిల్ప విచక్షణలు గంధపుష్ప విభాగజ్ఞలు (పుష్పముల నుండి అత్తరును తయారు 
చేసేవారు), చతురలు, మధుర స్వభావలు, దక్షలు, సౌమ్యలు ష్‌ ఇట్టివారు శిల్ప 
కారీకలు. 
నాటకీయలు * (గహ, మోక్ష _ లయలను తెలిసినవారు. రన _ భావ వికల్పికలు 
(స్వర _ తాళ లయజ్ఞలు. ఆచార్యోవ సేవితలు), చతురలు, నాట్యకళా కుశలలు, 
రూపయౌవన సంపన్నలు _ ఇట్టివారు నాటకీయలు. 

నర్తకి . హేలా _ భావ విశేషాలు తెలిసినది. సత్త్వాభినయ జ్ఞ, మాధుర్య (స్వభావ) 
సంపన్న, ఆంగ- వత్యంగ సంపన్న, చతుష్షష్టి కళాన్విత, చతుర, స్రీ దోష వివర్షి త, 
ఎల్పప్పుడును (పగల్భ, అలనట లేనిది, నృత్త ele విచక్షణ, రూప. గుణ _ బౌదార్య- 
శీల సంపన్న, చిత కంరం కలది, రూప _ యౌవన. కాంతులయందు సమాగతలైన 
స్రీలలో సాటిలేనిది _ ఇట్టి స్రీ “నర్తకి” 

అనుచారిక * దక్ష, దక్షిణ, సర్వావస్థోవచారములందును పార్గివుని విడిచి పెట్టనిది 
అనుచారిక. 

పరిచారికలు శయ్యాపాలి (శ య్యనలంకరిం చేది, ఛ్యతధారిణి, సంవాహిక (కాళ్ళు 
పట్టేది, (వసాధిక క చేసేది), ఆభరణ యో క్రీ), మాల్య సంయోజిక _ఇట్టీ 
వారు “పరిచారికలు.” 
సంచారికలు: సర్వాంత।పుర సంచారిణులు, దేవతాయతన . [కీడ్యాపాసాద పరిచారి 
కలు, యామకినులు ((వతియామమునకును గంటలు కొ చ్రీవారు)_ వీరు 'సంచారికలు.' 
( పేషణకారికలు : గుహ్యగూహ్య సముల్టిత మైన (దాచదగిన రహస్యంతో కూడిన) 
కామసంయు క్ర _పేష ణమందు (దూతీకృత్యములందు) నృపులచే నియోజ్య లగు వారు 
'_పేషణకారికలు.” 


_ మహత్రరలు . స్తుతి _ స్వ స్య్యయనములచేత సర్వాంతఃపుర రక్షణ నిర్వహించి, 


అభివృద్దిని చూసి, సంతసించెది “మహాత్రరి,' 

పవతిహారులు : నంధి _ విగహ సంబద్ధం, గూఢచారులచేత సంపాదితం అయిన 
కార్యాన్ని (పభువునకు నివెదించెది “వపతిహారి.” 

కుమారికలు . అపా ప్రరతిసంభోగ, అసం భాంత, ఆనుద్దత, నిభృత, లజ్జావతి 
అయిన జాలిక 'కుమారి” 

వృద్ద : పూర్వరాజ సంపదాయజ్ఞ, పూర్వరాజాభి పూజిత, పూర్యరాజాను చఠిత 
ఆయినది 'వృద్ద. న 

ఆయు క్రికలు . భాండాగారాధికృతలు, ఆయుధాగారాధికృతలు, ఫల _ మూల _ 


జొష్షధాలకు' అధికారిణులు, అన్న వీక్షణలు, ల - ఆభరణ = వస్త్రచింతికలు, 
బహుజనపరివారితలు “ఇయు క్షికలు.! 
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18. నపుంసకాదివర్గం 3 తృతీయ (పకృతికి చెందిన నపుంసకులు మ్మాతమే రాజవేశ్మ 
మందు అంతఃపుర సంచారమున నియుక్తులు కావాలి. ఇంక స్నాతక _ కంచుకీయ - 
వర్షవర క కొపస్టాయిక ర్‌ సిర్ముండులను వివిధ కక్ష్యాస్టానములందు నియోగించాలి, 


బాహ్యపరివారం 


1. రాజు; సర్వగుణసంపన్నుడు, సర్వకళావిశారదుడు, శూరుడు, వరిపాలనాదకృుడు, 
ఆ పమత్తుడు అయినవాడే రాజుగా ఉండదగినవాడు 


2. సేనాపతి ; బుద్దిమంతుడు, సీత్సి సంపన్నుడు, అలసట లేనివాడు, (పియంవదుడు, 
పర రం విధిజ్ఞాడు, దండయా( తాకాల విశేషవిధిజ్ఞుడు, ఆర్థశాస్తాగిర్థకుశ లుడు, 
అనురక్తుడు, కులోదృవుడు, దేశ _ కాలవిదుడు అయిన వానినే సేనావతిగా రాజు 
నియమించాలి, 


3.5 మంతులు, పురోధసుడు, అమాత్యులు" బుద్ధిమంతులు సీత్రి సంపన్నులు, వి కాంతులు, 
[ప్రియంవదులు, అర్థశాస్త్ర కుశలులు, (పజలయందనురక్తులు, ధార్మికులు, శ తువు 
లకు లొంగనివారు _ ఇట్టివారినే రాజు మంతులుగా, పురోధసుడుగా, ఆమాత్యులుగా 
నియమించాలి, 

6. (పాడ్వివాకులు : వ్యవహారార్రతత్వజులు, బుదిమంతులు, బహశ9తులు, మధ్యస్థులు, 
థి a 0 ® 
ధార్మికులు, ధీరులు, కార్యాకార్య వివేకులు, కాంతులు, దాంతులు, జిత! కోధులు, 
సమదర్శులు అయిన ద్విజులను ధర్మాసనమందు నియమించాలి. 


7. _కుమారాధికృతులు (రాజప్ముతరక్షణో ద్యోగులు) : ఉ్తితులు, అ|పమత్తులు, అలసట 
లేనివారు, జిత|శములు, స్నిగ్టులు, కాంతులు, వినీతులు, మధ్యస్థులు, నిపుణులు 
నయజ్ఞులు, వినయజ్ఞులు, ఊహాపోవావిచక్షణులు, సర్వశాస్తా9ర్గ సరిపన్నులు అయిన 
వారే కుమారాధికృతులుగా ఉండాలి. 
స్తీ పురుషులందే నాట్యము (వతిష్టితమై ఉన్నదని భరతముని పేర్కొన్నాడు దేశ _ 

కొల _ ఆవస్థా - వయః _ [(పకృతుల ననుసరించి, చతుర్విధాభినయాలు (పయుక్ష్తం కావాలని 

ఆయన నిర్దేశించినాడు. (పకృతి బాచిత్యం పాటించటమే నాట్యసిద్ధికి మూలసూూ తం, 


20. సంబోధనలు 


మదన్నాశయమైన సమాగమమునందు స్రీలు పియుల విషయమున ఉపయోగింప 
దగిన పదాలు : ప్రియ, కాంత, వినీత, నాథ, స్వామి, జీవితం, నందన _ ఇవి నాయకుడు 
ఇమ్టుడైనప్పుడు పయోగింపదగినవి. 


ఆ. |పీయుడు * వ్మిపియం చేయనివాడు, అయు కంగా మాటాడనివాడు, బుజ్యుపవ రన 
కలవాడు _ ఇట్టి నాయకుని “పియ' అని సంబోధించాలి. 
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బి.ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


కాంతుడు : ఆధరమందుకాని, శరీరమందుకాని, పరన్ర్రీ సంభోగ చిహ్నం కనబడని 
నాయకుని కాంతి అని సంబోధించాలి. 

వినీతుడు : కోవం వచ్చినా [పియురాలికి జవాబు చెప్పని, పరుషంగా మాటాడని 
నాయకుని 'వినీత' అని సంబోధించాలి. 

నాథుడు ౩ హితం కోరేవాడు, రక్షించటంలో సమర్థుడు, మాన _ మాత్సర్యాలు 
లేనివాడు, సర్వకార్యములందు సావధానుడు _ ఇట్టి నాయకుని “నాథ” అని సంబో 
ధించాలి. 

జీవితం : [పియురాలి అభ్మిపాయం తెలుసుకొని, సమాగమ సమయంలో నిపుణంగా 
శయన క్రియ ఆచరించే నాయకుని “జీవితమ్‌” అని సంబోధించాలి 

నందనుడు : కులీనుడు, ధీరుడు, దక్షుడు, వాగ్విశారదుడు, సఖుల మధ్య (పళంస 
సనీయుడు, దక్షిణుడు అయిన నాయకుని “నందని ఆని సంబోధించాలి. 


ఇవి అన్ని అతి ప్రీతిని నూచించే సంబోధనా విన్యానములు. ఇంక | కోధమందు 


(పియుని దుశ్శీల, దురాచార, శర, వామ, ఏకత్తన, నిర్హజ్ఞ, నిష్టుర అనే పదాలతో అ పీతి 
నూచకంగా సంబోధించాలి. 


1. 


దుక్శీలుడు : నిష్ణురుడు, అసహిష్టువు, మాని, ధృష్టుడు, వికత్తనుడు, అనవస్థిత 
చిత్తుడు అయిన నాయకుని 'దుక్మీల' అని నంబోధించాలి. 


దురాచారుడు : ఆలోచింపక కొట్టటం, కట్టటం, వరుషంగా మాటాడటం చేసే 
నాయకుని దురాచార అని సంబోధించాలి. 


శరుడు : మాటలలో మాతమే మాధుర్యం చూపిస్తూ |కియాశూన్యుడు అయిన 
నాయకుని 'శరి ఆని సంబోధించాలి. 


వాముడు : వారింపబడిన వనినే తప్పక చేసే వివరీత బుద్ధిగలవానిని “వామ” అని 
.సంబోధించాలి. 


వికత్హనుడు : సరసములై న దంతక్షతాది చిహ్నాలు కలవాడు, తాను పొందిన శ్రీ 

యొక్క సౌభాగ్యాన్ని పొగడేవాడు, అతిమాని, సబ్లుడు _ ఇట్టి వానిని “వికత్తన' 
హక ట్రిరే అ (గ) 

అని నంబోధించాలి 

నిరజుడు : అన్యశ్రీ సంబోగ చిహ్నాలు కలిగి, అపరాధం స్పషవడగా, నాయిక 

౧౫ ఓ 

చేత వలదని గట్టిగా వారింవబడినప్పటికీ ఉవసర్పించే నాయకుని 'నిర్ణజ్ఞ' అని 

సంబోధించాలి. 


నిష్టురుడు : తాను ఆవరాధం చేని కూడా (బతిమాలకనే బలాత్క_రంగా సేవించే 
నాయకుని “నిమ్టర' ఆని సంబోధించాలి. 
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ఈ విధంగా సుకుమార గీత విధానంతో శృంగార రస సంభూతములై న రతి 
సంభోగ _ ఖేదము లందు ఆయా వచన విన్యాసాలను (పయోగించాలి. ఇవి అన్నీ సంబోధన 
లైనవ్పటికీ, వర్ణనలు మ్యాతం ఆయా వ్యక్తుల శీలములను వ్య క్షం చేస్తున్నవి. 


21. భావ _ విభావ _ అనుథావాలు 
భావం 


“వాచిక _ఆంగిక -సా త్ర్వికాభినయో పేత ములై న కావ్యార్థములను (అనగా రసములను) 
భావింవజేయునవి గాన ఇవి భావములనబడినవి ” అని భరతముని పేర్కొన్నాడు (ఇందు 
ఆహార్యాభినయం |పస్తావన లేదు దీనికి నాట్యమందు [పాధాన్యమున్నప్పటికి ఆంగిక _వాచిక_ 
సా త్త్వికాభినయము లందిది అంతర్గతమై ఉంటుంది కావున భరతముని దీనిని పేర్కొన 
లేదు. అంతేగాక, కావ్యమందు ఆహార్యమునకు పూర్ణత్వం లేదు). 

'భూ' అనే ధాతువునకు 'కరణము” (చేయటం) ఆని అర్థం. కావుననే భావితం, 
కృతం, వాసితం అనే పదాలు ఒకే అర్హాన్ని సూచిస్తున్నవి. భావ పదానికి “వ్యాప్తి” అనే 

ర మ మై 
అర్థం కూడా ఉంది. 

ఏ అర్థం విభావంచేత ఆహృతమై (నిష్పాదితమై,) అనుభావాలచేతను, వాగంగ సత్తాభి 
నయాల చేతను గమ్యమానమవుతుందో, అంటే ఆభివ్యక్రం చేయబడుతుందో, ఆ అర్థం 
“భావం” అనబడుతుంది. 

వాచిక, ఆంగిక, ముఖరాగాత్మక మైన అభినయం చేత, సా త్ర్వికాభినయం చేత, 


క వ్యంతర్గత మైన భావాన్ని భావింపజేసేది అంటే ఆస్వాదయోగ్యంగా చెసేది కాన ఇది 
భావమనబడినది. 


విధావం 


విశిష్టజ్ఞాన హతువై నది లేదా విజ్ఞానం ఆనే అర్థం కలది “విభావం' అనబడుతుంది. 
విభావం, నిమిత్తం, హేతువు _ ఇవి పర్యాయపదాలు. వాచిక, ఆంగిక, సా త్తికాభినయాలు 
దీని వలన విభావ్యములవుతాయి; అం టే విశిష్టంగా తెలిసికొ నబడుతాయి. విభావితం, విశిష్టంగా 
తెలిసికొనబడినది, విజ్ఞాతం _ ఈ పదాలు ఏకార్గకాలు. 


వాగంగాభినయాశ యములై న అనేక అర్థాలు దీని వర్ణ విభావ్యములవుతాయి కావున 
దీనికి విభావం అనే పేరు వచ్చినది. 


అనుభావం 
వాచిక, ఆంగిక, సాత్ర్వికాభినయాలు దీనివలన అనుభావ్యమవుతాయి; అనుభవ 
యోగ్యంగా చేయబడుతాయి. కావున ఇది అనుభావమనబడినది ఈ అనుభావం హ స్త. అంగ_ 
ఉపాంగ సంయుక్తంగా ఉంటుంది, 
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కావున, భావాలు విభావ_ అనుభావ సంయుకాలుగా ఉంటాయి. వీనిలో విభావ, ఆను 
భావాలు రెండు లోక ేసిద్దాలు. ఆంటే అభినయమందు విభావ_అనుభావాలు రెండూ లోక 
స్యభావంతో కూడి, లోకయాత ననుసరింఛి ఉంటాయి. 


భావాలు మూడు విధములు : 


1. స్థాయిభావాలు రి, 
2, వ్యభిచారిభావాలు _ 33, 
3. సాత్తికభావాలు _ 8. 


ఈ నలుబది తొమ్మిది (49) భావాలును కావ్యరసాభివ్య క్రి హేతువులని, ఈ నలుబది 
తొమ్మిదిభావాల సామాన్యగుణ యోగం వల్ల రసాలు నిష్పన్న ములవుతాయని, ఏ అర్థం 
హృదయాన్ని స్పందింవజేస్తుందో ఆ భావమే రసోత్పత్రికి హేతువు అని భరతముని 
పేర్కొన్నాడు. 


నిని, స్థాయిఖావాలు 

న్థాయిఖావ విశిష్టత థి 

పురుమలందరు సమానములై న లక్షణాలు కలిగి, ఒకే విధంగా అంగ వత్యంగ నిర్మా 
ణంతో ఉన్న వారై నప్పటికీ అందులో కొందరు మాతమే కుల_శీల_విద్యా_శిల్ప_క ర్శ్మ_విచక్షణ 
వల్ల రాజత్వాన్ని పొందుతున్నారు ఇంక * అల్పబుద్దులెన ఇతరులు వారికి అనుచరులవు 
తున్నారు. అల్లే ఏకోనవంచాశత్‌ (49) భావాలు సమానధర్మాలు కలవి అయినప్పటికీ 
అందులో రత్యాది సాయిభావాలు మ్మాతమే [పాధాన్యం వహిస్తున్నవి తక్కిన విభావ, 

నై గ 

ఆనుభావ, వ్యభిచారులు వానిని ఆ(్రయించుకొని ఉంటాయి అంటే బహు-ఆశయత్వం 
(చాలా భావములకు ఆశయములు కావటం) వల్ల స్థాయిభావాలు స్వామిభూతములవుతున్న వి. 
ఆంగ భూతులైన పురుషులు రాజుల న్మాశయించుకొన్నట్లు, ఆంగభూతములై న ఇతర భావాలు 
సాయిభావాలను ఆ్యశయించుకొని ఉంటాయి (ఈ సాయిఖావాలే రసత్వాన్ని పొందుతున్న వి). 
® డీ థి 
ఇంక వ్యభిచారి భావాలు కేవలం పరిజనభూతములై ఉంటాయి 


నరులలో నృపతి, శిష్యలలో గురువువలెనే సర్వభావాలలో “స్తాయిభావాలు” మహ 
నీయములు. 
రతి-_ర్హాసశ్చ -.శోకళ్చ .కోధోత్సాాహ.భయంతథా। 
జుగుప్సా-విస్మ య శ్చేతి_స్టాయిభావాః (పకీ ర్తితాః॥ 
రతి, హాసం, కోకం, కోధం, ఉత్సాహం, భయం, జుగుష్ప, విస్మయం - ఈ ఎనిమి 
దిన్నీ స్థాయి భావాలు: 
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1. రతి : ఇది సంతోషాన్ని కలిగిస్తుంది. బుతువులు, పుష్పమాలలు, మెపూతలు, 
ఆభరణాలు, దియజనులు, మంచి ఇలు, వ్యతిరేక త లేకుండటం మొదలగు విభావాలవల 
౧ 

రతి సముత్సన్న మవుతుంది 


నవ్వుముఖం, తీయని మాటలు, కనుబొమల కదలికలు, కడగంటి చూపులు మొద 
లగు ఆనుభావాలచే రతిని అభినయించాలి. 


ఇష్టార విషయ లాభంవల్ల రతి జనిస్తుంది. వాజ్మాధుర్యంచేత, దానికి తగిన అంగ 
చేష్టల చేత రతిని అభినయి౦చాలి 


2, హాసం * పరుల చేష్టలను అనుకరించటం, కుహకం (చిన్న పిల్లల చక్కిలిగింతలు 
లేదా మోసం), అసంబద్ద్యపలాపం, దోషాలను పేర్కానటం, మూర్గత మొదలగు విభావాల 
వల్ల హాసం జనిస్తుంది. 

3. కోకం : ఇష్టజనుల వియోగం, విభవనాశం, వధ, బంధనం, దుఃఖం సంభవిం 
చటం మొదలగు విభావాలవల్ల శోకం జనిస్తుంది. కన్నీరు కారటం, నిలపించటం, పరిదేవనం, 
వెలవెలబారటం, స్వరం మారటం, అంగాలు జారిపోవటం, భూమిమీద పడటం, పెద్ద 
"పెట్టున ఏడవటం, ఆకందనం చేయటం, దీర్ణంగా నిఃశ్వసించటం, జడత్వం, మోహం, 
ఉన్మాదం, మరణం అనేవి శోకమునందలి అనుభావాలు, రోదనం మూడు విధములు : 


ఆనందంవల పుట్టినది. ఆర్రివల జనించినది. ఈర్యవల పుట్టినది. 
౧ ట తాత “టా ఎ ౧ అ 


హర్షంతో కపోలాలు వికసించటం,వూర్వస్మ రణతోకూడిన వాక్యాలు చెప్పుతూ ఉండటం, 
కంటిచూపులు వి స్తృత ములు కావటం, శరీరం రోమాంచసహితం కావటం, కన్నీరు వెలు 
వడటం - వీనితోకూడిన రోదనం ఆనందంవల్ర పుట్టినది. 


అధికంగా కన్నీరు కార్చటం, ధ్వనితో కూడిఉండటం, శరీరం నడక చేష్టలు 
అస్వస్తములు కావటం, (క్రిందపడి దొర్హుతూ ఉండటం _ వీనితోకూడిన రుదితం ఆ ర్తివల్త 
® అణా 
జనించినది, 


"పెదవులు, కపోలాలు బాగుగా చలించటం, శిరం కంపించటం, నిఃళ్వాసములధికం 
కావటం, బొమ ముడులు, కటాక్షం కుటిలం కావటం _ వీనితో కూడిన స్త్రీల రోదనం ఈర్ష్య 
వల్ల జనించినది. 


శోకం స్రీ - నీచ (పకృతుల యందే అధికంగా వ్య క్రమవుతుంది. ఇది ముఖ్యంగా 
ఏదేని వ్యసనం లేదా ఆపదవల్ల సంభవిస్తుంది. శోక సమయంలో ఉత్తమ, మధ్యమ (పకృ 
తులు ధైర్యం తోను, నీచ (పకృతులు రోదనం తోడను ఉంటారు, 


4. క్రోధం శ ఆధర్షణం, ఆకోళం, కలహం, వివాదం, (పాతికూల్యం మొదలై న విభావాల 
ఉత*ఇన్మ మవుతుంది. 
వల్ల కోధం ఉత్పన్న మవుతుం 
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వాస్తాపుటాలు పెద్దవి చేయటం, కన్నులను పైకెత్తి చూడటం, పెదవులను బిగిం 
(a) 
చటిం, కపోలాలు ఆదరటం మొదలగునవి ఇందలి అనుభావాలు. 


[కోధం ఐదు (5) విధాలు: 

శతువుల వల్ల జనించేది. గురువుల వల్ల జనించేది. (పేమ కలవారి వల్ల జనించేది, 
భృత్యుల వల్ర జనించేది కృతకం (తెచ్చి పెట్టుకొనేది). 

బొమముడి వేయటం, కపోలాలను 'పైకెత్తటం, అరచేతులను రాయటం, జబ్బలను 
గుండెలను చరచటం _ దీనితో శ|తువు మీద కోపం చూపాలి. 

కొంచెం |క్రిందిచూపు కన్నీరు, చెమట తుడుచుకొంటూ ఉండటం, కోవపు చేష్టలను 
అవ్య క్రంగా చేయటం -_ వీనితో వినయసహితంగా గురువు మీద కోపం చూపాలి. 

స్వల్పంగా కదలుతూ ఉండటం, కడకంటి చూపులతో కన్నీరు నిలుపటం, బొమ 
ముడి వేయటం, పెదవులు చలించటం - వీనితో 1(వణయిని మీద కోవం చూపాలి. 


తరనం (చేష్టావూర్వకంగా బెదిరించటం), నిర్భర్సృనం (మాటలతో బెదిరించటం, 
జ క తీ 
చీవాటు పెట్టటం), కళ్ళు పెద్దవి చేయటం, తృణీకార భావం చూపులలో వ్యక్తం చేయటం - 


ణా 


వీనిశో కూరతారహతంగా పరిజనుల మీద కోపం చూపాలి. 
ఏడేని కారణం చేత తెచ్చి పెట్టుకొన్న కోపం కృత కమ వుతుంది. 


ఇందు కోవం వర్ణ కలిగే ఆయాసాన్ని కోవ చిహ్నాలను (పదర్శించాలి. (కోధం వీర 
సమందు [వయు క్ర మచ్చతుంది. 


5. ఉత్సాహం : ఇది ఊత్తమ (వకృతులయందుంటుంది. విషాదం లేకుండటం, శక్తి, 
రైర్యం, శౌర్యం మొదలగు విభావాల వల్ల ఉత్సాహం జనిస్తుంది. 


దైరం, త్యాగం, వైశారద్యం మొదలగు అనుభవాలచేత ఉత్సాహాన్ని అభినయించాలి. 


ఈ భయం: ఇది స్తీ - సీచ [పకృతులయందుంటుంది. గురుజనుల యెడ లేదా రాజు 
పిట్ట ఇని అవరాధం, శూన్యాగార నివాసం, గహనములైన సూ టవీ _ పర్వత పర్యటనాలు, 
Mrs 


గజ _ ఆహి దర్శనం, నిర్భ ర్హనం, దుర్ధినం (వర్షిస్తున్న పగలు), రాతి, చిమ్మచీకటి, గుడ్డ 
గూజబలు నక్కలు మొదలగు వాని కూతలు వినటం _ ఈ విభావాలవల భయం జనిసుంది. 
3 es 


చేతులు కాళ్ళు వణకటం, గుండెదడదడ కొట్టుకొనటం, నిశ్చేషత, నోరెండిపోవటం, 

ల 
నాలకతో పెదవులను తడుపుకొనుచుండటం, స్వేదం, వేవథువు, తానం, రక్షణ కొరకు 
వెదకటం, వరుగె త్రటం, ఆకోశించటం మొదలగు అనుభావాలతో భయాన్ని అభినయించాలి. 


7. జుగుప్స వ ఇది స్రీ సీచవకృకుల యందుంటుంది. హృద్యములు కాని వానిని 
దరె,ంంచటం, వినటం మొదలగు విభావాల వల జాగుప్ఫ జనినుంది, 
లు — 
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సర్వాంగాలను ముడుచుకొనటం, ఉమ్మి వేయటం, మూతి వంకరగా పెట్టటం, 
హృల్దేఖం (గుండె రాచుకొనటం) మొదలగు ఆనుభావాలతో జుగుప్ఫను అభినయించాలి. 


రి. విస్మయం : మాయా _ ఇం్యదజాలాలు, అమానుషకృళత్యాలు, అతిశయంతో కూడిన 
చితలేఖన పుస్తాలు, విద్యాతిశయం మొదలగు విభావాల వల్ల విస్మయం జనిస్తుంది కండ్లు 
పెద్దవి చేయటం, రెప్పవాల్చక చూడటం, కనుబొమలు ఏగురవేయ టం, రోమాంచం, తల 
ఊపటం, బాగుబాగు అని మెచ్చుకొనటం మొదలగు అనుభావాలతో విస్మయాన్ని అభినయిం 
చాలి. లోకాతిశాయి అయిన కృత్యాలవల్ర కలిగిన హర్షం నుంచి విస్మయం జనిస్తుంది. 
(పహర్షం, రోమాంచం మొదలైన వానిచేత విస్మయాన్ని ప్రదర్శించాలి. 

నికి. వ్యభిచారి భావాలు 


(సంచారి భావాలు) 


నిర్వేద - గ్లాని న శ ంకాఖ్యా : స్తఠాసూయా _ మదః _ శమ 
ఆలస్యంచై వ 2 దైన్యంచ - చింతా _ మోవా; _ స్మృతి వై ర్హ్చ్భతిః॥ 
[వీడా _ చపలతా _ హర్ష - అవేగో _ జడతా _ తథా! 
గర్వో _ విషాద _ బొత్సుక్యం _ స్మిదాపస్మార ఏవచ॥ 
సువం - విబోదో _ 2౬మర్తళ్చా _ హ్యవహిత _ మథో(గతా। 
_ షె అ 
మతి _ ర్వ్యాధి _ స్తథోన్మాద జ సథామరణ మేవచ॥ 
(తాస శైవ క్‌ వితర్క-శ్చ వ విజ్ఞేయా వ్యభిచారిణః। 
తయ స్తిఫింశదమీ భావాః సమా ఖ్యాతాస్తు నామత।॥ 


1. నిర్వేదం 2, గాని 3 శంక త. అసూయ 
5. మదం 6. (శమం 7. ఆలస్యం ర. దైన్యం 
9. చింత 10 మోహం 11. స్మృతి 12. ధృతి 
13. (వీడ 14. చవలత 15. హర్షం 16. ఆవేగం 
17. జడత 18. గర్వం 19. విషాదం 20. జాత్సుక్యం 
21. నిద 22 అపస్మారం 23. సుప్తం 24. విబోధం 
25 అమర్షం 26 అవహిత్ధం 27. ఉగత 28. మతి 

29. వ్యాధి 30. ఉన్మాదం 31. మరణం 32. |తాసం 


33. ఏతర్మ 0౦ _ ఈ ముప్పదిమూడు వ్యభిచారి లేదా సంచారి భావాలు. 


వ్యభిచారి (వి __ అధి చర) అనే పదమందు “వి, ఆభి' అనేఏ రెండు ఊపసర్గలు; 
“చరి అనేది “గతి” (చరించటం) అనే ఆర్థాన్ని తెలిపే ధాతువు. రసాల విషయంలో 
ఆభిముఖ్యం (సహకారిత్వం) తో వివిధంగా చరించేవి కావున ఇవి ప్యభఖిచారి భావములు 
ఆనబడినవి. ఇవి వాచిక _ ఆంగిక _ సాత్ర్వికాభినయోపేతములై , | పయోగమందు రసాలను 
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తీసికొని వస్తాయి (అంటి ఆస్వాదయోగ్యము లుగా చేస్తాయి) ఇట్లా చెప్పటం “ఈ నక్ష 
(తాన్ని లేదా ఈ దినాన్ని సూర్యుడు తీసికొని వస్తున్నాడు” అని చెప్పటం వంటిదే. కాని 
బాహువులతో మోస్తూ, లేదా స్కంధాల మీద పెట్టుకొని సూర్యుడు వానిని తీసుకొని రావటం 
లేదు కదా! ఆయినా “సూర్యుడు దినాన్ని లేదా నక్షతాన్ని తీసికొని వచ్చును” ఆని 
చెప్పటం లోక (పసిద్ధమే ఇట్టే వ్యభిచారి భావములను |పయోగమునందు రసములను తీసికొను 
వచ్చునని (గ్రహించవలెను. 


1 నిర్వేదం : దార్మిద్యం, వ్యాధి, అవమానం, ధిక్కరించటం, ఆక్రోశం, |కోధంతో 
కొట్టటం, ఇష్టజన వియోగం, తత్త్వ జ్ఞానం మొదలగు విభావలవల్ల నిర్వేదం కలుగు 
తుంది. రోదనం, ఉచ్చా్యాస నిఃశ్వాసాలు, సం్యపధారణం (వివేచనం) మొదలగు 
అనుభావాలతో నిర్వేదాన్ని ఆధినయించాలి. నిర్వేదంతో ఉన్న పురుషుడు బాష్ప 
ములచేత తడిసిన కనులు, నిఃశ్వుసితాలతో దీనములైన ముఖన్నేతాలు కలవాడై 
యోగివల ధ్యానపరుడై ఉంటాడు. 


2, గ్లాని : వాంతులు, విరేచనాలు, వ్యాధి, తపోనియమం, ఉపవాసం, మనస్తాపం, 
అధికంగా సంభోగించటం, అధికంగా (తాగటం, ఆతివ్యాయామం, నడచిరావటం, 


ఆకలిదప్పులు, నిదాభంగం మొదలగు విభావాల వల గ్లాని జనిస్తుంది. 


నీరసించిన మాటలు, కనులు చెక్కిళ్ళు సొట్టపడి ఉండటం, మెల్లగా అడుగులు 
వేయటం, వణుకు, ఉత్సాహం లేకపోవటం, శరిరం సన్నగిలటం, వై వర్యం, స్వరభేదం 
మొదలగు అనుభావాలతో గ్దానిని ఆభినయించాలి. 


3. శంక : ఇది సందేహరూపమైనది. త్రీ - నీచ (పకృతులందు జనిస్తుంది. దొంగతనం 
పట్టుబడటం, రాజుపట్ర అపకారం చేసి ఉండటం, పాపకార్యం చేసీ ఉండటం, 
మొదలగు విభావాలవ ల్ల శంక జనిస్తుంది. 


మాటిమాటికిని అటునిటు చూస్తూ ఉండటం, అవకుంరనం (తప్పించుకొనటానికి 
(వయత్నం), నోరెండి పోవటం, నాలుకతో పెదవులను తడుపుకొ నటం, ముఖం పాలిపోవటం, 
స్వరం భేదించటం, వేపథువు, పెదవులెండటం, మాటరాకపోవటం మొదలగు ఆనుభావాలతో 
శంకను అధినయించాలి 


దొంగతనం చేయటం మొదలగు వానివలన జనించిన శంక భయానకరసమందు 
_వయు క్రం కావాలి. |పియుడు చేసిన మోసం మొదలగు వానివలన జనించిన శంక శృంగార 
మందు (పయుక్తం కావాలి, 


శంక రెండు విధాలు : 

ఆత్మ సముత్తం “= తన దోషం వలన తనయందు జనించినది. దీనిని దృష్టుల చేతను, 
చేష్టల చేతను వ్యక్తం చేయాలి. 

పర సముత్తం *_ ఇతరుల వలన సం క్రమించేది. 


శంకించుతున్న పురుషుడు చలించుతున్న అంగం, వంచిన తల, |ప్రక్క_చూపులు, 
ముద్దగా చాచబడిన నాలుక, నల్తని ముఖం కలిగి ఉంటాడు. 


4. అసూయ : వివిధములెన అపరాధాల వల, ద్వేషం వల్ల, ఇతరుల యొక్క 
గ్‌ా ౧ 
సౌభాగ్యం, ఐశగర్యం, బుది, విద్య, ఏలాసం మున్నగువాని ఆధికం్య చూడటం 
(a) 
మొదలగు వానివల్ల అసూయ జనిస్తుంది 
పరిషత్తులో దోషాలనే ఎంచటం, గుణాలను నిరసించటం, ఈర్ష్యతో కూడిన కనులు, 
వంచిన తల, నిరసనవూర్వకమైన బొమముడి, కుత్సనం (నిందించటం) మొదలగు అను 
భావాలతో అసూయను అభినయించాలి 


5. మదం: మద్యం ఉపయోగించటంవల్ల మదం జనిస్తుంది. 
మదం మూడు విధాలు : 


తరుణమదం, మధ్యమదం, అవకృష్టమదం. దీనికి విభావాలు అయిదు కావటం చేత 
దీని అభినయం కూడా ఐదు విధాలుగా ఉంటుంది. 


మతులో ఒకడు పాడుతాడు. ఒకడు ఏడుస్తాడు. ఒకడు నవ్వుతాడు. ఒకడు 
పరుషంగా మాటాడుతాడు. ఒకడు నిదిసాడు (ఇవే ఐదు విధాలగు అభినయాలు). 


ఉత్తమ (పకృతులు న్నిదిస్తారు. పీరిది తరుణ మదం. ఇట్టివారు నవ్వు మొగం, 
మధుర రాగం, సంతోషం, కొంచెంగా తడబడే మాటలు, తొ_యుపాటుతో కూడిన సుకుమార 
గతి కలిగి ఉంటారు. 


మధ్యమ | పకృతులు నవ్వుతారు. పాటలు పాడుతారు. వీరిది మధ్య మదం. ఇట్టివారు 
తిరుగుడువడుతున్న (గుడ్డు, జారవిడిచిన బాహువులు, అస్టిమితములై న బాహువికేపాలు, 
౧ 
నిలుకడలేని వకగతి కలిగి ఉంటారు. 


అధమ [పకృతులు పరుషవాక్యాలు పలుకుతారు. ఏడుస్తారు వీరిది అవకృష్ణమదం. 
ఇట్టివారు స్మృతిలోపం, గతిభంగం, వాంతులు, ఎక్కిళ్లు, దగ్గ, చాచబడిన మొద్దునాలుక, 
ఉమ్మ టం -_ ఇట్టివానితో కూడి ఉంటారు. 


6. శమ: బహుదూరం (పయాణం చేయటం, వ్యాయామం చేయటం, నృత్యం 
చేయటం మొదలగు విభావాల వల్ప (శమ కలుగుతుంది. 
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శరిరం నొకు,_కొనటం, పిసుకుకొనటం, నిఃశ్వసితం, ఆవులింత, నడవలేక నడవలేక 


నడవటం, నయన వదనములను మూసికొనటం, సీత్కారం మొదలగు అనుభావాల చేత 


శ్రమను ఆధినయించాలి. 


7. 


18. 


1l. 


ఆలస్యం ణ్‌ ఖేదం, వ్యాధి, గర్వం, స్వభావం, శ్రమ, సాహిత్యం మొదలగు విభావాల 
వల్ల ఆలస్యం త్రీ నీచ (పకృతులయందు జనిస్తుంది. 

ఏ పనియందు ఆస కి లేకపోవటం, శయనించటం, కూర్చుండటం, నిద్రించటం, 
సోమరిపోతుతనం మొడలగు అనుభవాలచేత ఆలస్యాన్ని ఆధినయించాలి 

న్యం : దుర్గతి, మనస్తావం, చింత, దుఃఖం మొదలగు విభావాల వల్ల దైన్యం జని 
అది. 
అధైర్యం, మాంద్యం, తలపోటు, అన్యమనస్కత, శుభ్రత లేకుండటం మొదలగు 


Les [ 


అనుభావాలడేత దైన్యాన్ని అభి వయించాలి. 


చింత ఐశ్వర్యం పోవటం, ఇష్ట్రదవ్యం అపహరింపబడటం, దారి ద్యం మొదలగు 
విభావాలచేత చింత జనిస్తుంది. 

నిశ్శ్యసితం, ఉచ్చ్వసితం, సంతావం, ధ్యానం, ముఖం వాల్చి ఆలోచించటం, శరీరం 
చిక్కిపోవటం మొదలగు అనుభావాలచేత చింతను ఆభినయించాలి 


మోహం : డైవికంగా కాని లేదా వ్యసనం వల్లకాని దెబ్బ తగలటం, వ్యాధి, భయం, 
ఆవగం, పూర్వవైరస్మరణ మొదలగు విభావాల వల మోహం జనిసుంది. 

స్తు ౧ జాజి 
నిత్చైతన్కం, (భ్రమణం, నేలమీద పడటం, తిరుగుడు పడటం, చూడలేకపోవటం, 
మొదలగు అనుభావాల చేత మోహాన్ని అభినయించాలి, 
హరాత్తుగా దొంగను చూసినప్పుడు, వివిధములైన |తాసములు కలిగినప్పుడు, (పతీ 
కారం చేయలేకపోయినప్పుడు పురుషుని యందు మోహం జనినుంది. 
వ్యసనం వల్ల కలిగిన దెబ్బ, భయం, పూర్వ వైరస్మరణం, రోగం._వీనివల కలిగిన 

౧ 

మోహాన్ని అన్ని ఇందియాలను జడీభూతం చేయటంచేత అభినయించాలి. 


సతి వ పూర్వం అనుభవించిన సుఖ _ దుఃఖభావాలు జ్జ పీకి రావటం స్ఫ్మతి ఆవు 
తుంది ఆరోగ్యంగా ఉండ టం, తెల్లవారురూ మున మెలకువ రావటం, సమాన వస్తువును 
దర్శించటం, సమాన వస్తువు ఉదాహరింపబడటం, చింత, అభ్యాసం మొదలగు విభా 
వాలవల్ల సృ్మతి కలుగుతుంది. 

శీరఃకంపనం, అవలోకనం, కనుబొమలు పెకి లేవటం మొదలగు అనుభావాలచేత 
స్మ తిని అభినయించాలి. 
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12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


ధృతి ఏ శౌర్యం, విజ్ఞానం, చదువు, విభవం, శౌచం, ఆచారం, గురుభ క్రి, అధిక 
మనోరథలాభం, అధిక అర్హలాభం, క్రీడ మొదలగు విభావాలవల్ల ఉ త్రములయందు 
ధృతి జనిస్తుంది 

(పాప్రములై న విషయాలను ఆనుభవించటం, లభింపని ఆందని చెడిపోయిన నశించిన 
విషయాలతై వగవకుండటం మొదలగు అనుభావాలచేత ధృతిని అభినయించాలి 


[వీడ . ఇది అకార్య కరణాత్మకం అంటే 'పెద్దలమాటను ఎదిరించటం, పెద్దలను 
అవమానించటం, తన దతిజ్ఞను నిర్యహింపలేకపోవటం, పశ్చాతాపం మొదలగు 
విభావాల వల్ల [వీడ జనిస్తుంది. 

ముఖము చూపలేక పోవటం, తలవంచి చింతించటం, నేలరాయటం, వస్తాంలను 

ఉంగరాన్ని స్పృశించుతూ ఉండటం, గోళ్ళు గిల్లుకొనటం మొదలగు అనుభావాలచెత 
[వీడను అభినయించాలి. 

చపలత : రాగద్వేషాలు, మాత్సర్యం, ఈర్ష్య, ఆమర్షం, (వతికూలత మొదలగు 
విభావాల వల్ల చపలత జనిస్తుంది. 

పరుషంగా మాటలాడటం, భేదించటం, వధ, బంధం, కొట్టటం, తన్నటం మొదలగు 
అనుభావాల చేత చపలతను అభినయించాలి. 

హర్షం 2: మనోరథలాభం, ఇష్టజనులతో కలయిక 

[పసాదం, గురువుల అను[గహేం, రాజానుగహం, భ రృపిసాదం, భోజనలాభం, 
సూతన వస్ర్రపా ప్రి, ఉపభోగాలు మొదలగు విభావాల వల్ల హర్షం జనిస్తుంది. 
నయనములు వదనములు (పసన్న౦గా ఉండటం, పియభాషణములు, అలింగనం, 
జలదరింపు, గుగుర్చాటు, కన్నీరు,' స్వేదం మొదలగు అనుభావాలచేత హర్షన్ని అభి 
నయించాలి. 

ఆవేగం : ఉత్పాతం (అశుభ సూచనం), “ వాతం (పెనుగాల్సి, వర్షం, అగ్ని (అగ్ని 
_పమాదం), కుంజరో దృమణం (ఏనుగు ఏశ్చంఖలంగా తిరగటం), ప్రయ వార్తా 
[శవణం, అపియ వార్తా శ్రవణం, వ్యసనాభిఘాతం (అవద) - ఈ ఎనిమిది విభావాల 
వల్ల ఆవేగం జనిస్తుంది. 

1. ఉఊత్సాతకృతమైన ఆవేగం _ అకస్మికంగా మెరుపు కనిపించటం, ఉల్కలు 
పిడుగు పడటం, చంద - నూర్యగహణాలు, తోకచుక్కలు కనిపించటం 
వల ఉత్పాతకృత మైన ఆవేగం జనిస్తుంది. దీనిని సర్వాంగ కై థిల్యం, 
వైమనస్యం, ముఖం పాలిపోవటం, విషాదం, విస్మయం మొదలగు వానిచే 
ఆభినయించాలి. 

2. వాతకృతమైన ఆవేగం :_ ముసుగు వేసికొనటం, కనులను నులుముకొనటం 
ఎగిరిపోయే వస్తా9ిలను దగ్గరకు తీసికొనటం, త్యరితగమనం మొదలగు 
వానిచే పెనుగాలి వలన జనించిన ఆవేగాన్ని ఆఫినయించాలి. 
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3 వర్షకృత మైన ఆవేగం : సర్వాంగములను పిండీకృతం చేయటం, పరు 
గెత్తుట, తలదాచుకొనడానికి చోటు వెదకుట మొదలగు వానిచే వర్షకృత మైన 
ఆవేగాన్ని అధినయించాలి. 


4 అగ్నికృతమైన ఆవేగం . పొగతో నిండిన కనులు, ఆంగములను ముడుచు 
నటం లేదా చలింవ జేయటం, పెద్ద పెద్ద అంగలు వేయటం, తొలగి 
పోవటం మొదలగు వానిచే అగ్నిిపమాదం వల్ల జనించిన ఆవేగాన్ని ఆభిన 


యించాలి. 


5. కుంజరో దృమణకృత మైన ఆవేగం : వేగంగా తొలగటం, చంచల గమనం, 
భయం, వేపథువు, విస్మయం, వెనుకకు చూస్తూ ఉండటం మొదలగు వాని 
చేత ఏనుగు ఏశ్ళంఖలంగా తిరుగటం వల్ల కలిగిన ఆవేగాన్ని అభినయించాలి. 


6. [పియవార్తా (శవణకృత మైన ఆవేగం * వార్త తెచ్చిన వానికి ఎదురేగటం, 
ఆలింగనం చేసుకొనటం, వస్తాఫభరణములను కానుకగా ఇవ్వటం, అశువు, - 
పులకలు మొదలగు వానిచే మంచి వార్తను వినటంవల్ల కలిగిన ఆవేగాన్ని 
అభినయించాలి. 

7. ఆపీయవారా [శవణకృతమైన ఆవేగం వ నేలమీద పడటం, తిరుగుడు 
పడటం, పరుగెత్తటం, విలపించటం, ఆక ందనం చేయటం మొదలగు వానిచే 
చెడువార్హ వినటం వల్ల కలిగిన ఆవేగాన్ని అభినయించాలి. 


8. వ్యసనాభిమాతజాత మైన ఆవేగం : ఆకస్మికంగా తొలగిపోవటం, శస్త్రం 
డాలు కవచం ధరించటం, గజ - రథ - తురగాలను ఆరోహించటం, దెబ్బ 
కొట్టటం మొదలగు వానిచే ఆపద వలన కలిగిన ఆవేగాన్ని అభినయించాలి. 


ఎనిమిది విధములగు ఈ ఆవేగం సం భమాత్మక మైనది. ఉ_త్రమ |? మధ్యమ (పకృ 


తులు నైర్య సహితం గాను, నీచ (పకృతులు విషయం నుంచి మరలిపోవటం చేతను ఈ 


వేగాన్ని అభినయించాలి. 
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18. 


జడత : ఏ కార్యాన్ని చేయకుండ టం 'జడత. ఇష్టమైన వానిని కాని అనిష్టములై న 
వానిని కాని చూడటం వల్ల వినటం వల్ల, వ్యాధి మొదలగు వానివల్ల జడత జనిస్తుంది. 
బదులాడ కుండ టం, తడ బాటుగా చెప్పటం, మిన్నకుండ టం, రెప్పవాల్చక చూడటం, 
పరవశత్యం, ఏమీ పాలుపోనట్టుండటం మొదలగు అనుభావాల చేత జడతను అభిన 
యించాలి 

గర్వం న ఐశ్వర్యం, కులం, రూపం, యౌవనం, విద్య, బలము, ధనలాభం, మొద 
లగు విభావాల వల్ల గర్వం జనిస్తుంది. అసూయ పడటం, ఆవమానించటం, ధిక్క- 
రించటం, ఒళ్ళు విరుచుకొని తిరగటం, ఎగతాళిగా నవ్వటం, పరుషంగా మాటా 
డటం, పెద్దలను లెక్క చేయకుండ టం, ఆ షేపించటం, సమాధానమీయక పోవటం, 
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మాటాడకుండటం, తన భుజాలను చూసుకుంటూ ఉండటం, మధ్యలో మాటను 
(తుంచివేయటం మొదలగు అనుభావాలచేత గర్వాన్ని అభినయించాలి. 


19. విషాదం : తల పెట్టిన కార్యాన్ని పూ ర్రిచేయ లేకపోవటం, దొంగతనం పట్టుబడటం, 
రాజదోషం, రై వికచై మన ఆపద మొదలగు వానివల్ల విషాదం జనిస్తుంది. 


సాహాయ్యం ఆన్వేషించటం, ఉపాయం  చింతించటం, ఉత్సాహానికి విఘాతం 
కలగటం, వై మనస్యం మొదలగు అనుభావాలచేత ఉత్తమ _ మధ్యమ (పకృతులు విషాదాన్ని 


అభినయించిలి. 


వరుగెత్తికొని పోవటం, దిక్కులు చూడటం, నోరెండి పోవటం, నాలుకతో పెద 
వులను తాకుచుండటం, నిద, నిళ్యాసం, ఆలోచన మొదలగు అనుభావాలచేత అధమ 
(పకృతులు విషాదాన్ని అధినయించాలి. 


20. జొత్సుకరం : ఇష్ట జన వియోగం, దానిని స్మరించటం, ఉద్యానదర్శనం మొదలగు 
విభావాల వల్ల బొత్చుక్యం జనిస్తుంది. 


దీర్ష నిక్భాసం, తలవంచి ఆలోచించటం, న్మిద, సోమరితనం, శయనాభిలాష 
మొదలగు అనుభావాల చేత జొత్సుక్యాన్ని అభినయించాలి. 
21. నిద : దుర్భలత్వం, శ్రమ, క్లేశం, మదం, ఆలస్యం, చింత, ఎక్కువగా భుజిం 
చటం, స్వభావం మొదలగు విభావాల వల్ల నిద కలుగుతుంది, 


తల బరువెక్క_టం, శరీరం తిరుగుచుండటం, శరీరం జోగుచుండటం, కనులు 
మూతలు పడుచుండటం, ఒడలు విరుచుకొనటం, మాంద్యం, ఉచ్చ్వాసం, కనులు మూసి 
కొనటం, గాత్ర శై థిల్యం మొదలగు అనుభావాలచేత న్నిదను అభినయించాలి. 


22, అవస్మారం : దేవ_ యక్ష _ నాగ _ (బఅహ్మరాష్షస _ భూత _- | పేత _ పిశాచాలు 
ఆవెశించటం, అట్టి వానిని గూర్చి జ్ఞ జ పికి తెచ్చుకొ నటం, ఎంగిలి తినటం, శూన్య 
భవనమందు నివసించటం, ఆశచిత్వం, నిదా _ భోజనాదులందు కాలనియమం 
పాటించక పోవటం, ధాతు వైషమ్యం, వ్యాధి మొదలగు విభావాల వల్ల అపస్మారం 
కలుగుతుంది. 
ఆదరటం, నిళ్ళ్వాసం, వణకటం, పరుగెత్తటం, ఆకస్మికంగా పడిపోవటం, "స్వేదం, 

స్తంభం, నురుగులు [కక్కటం, నాలుకతో పెదవులను నాకుచుండటం మొదలగు అను 

భావాలచేత అపస్మారాన్ని అభినయించాలి. 


23. సుప్తం : న్మిదకు లోనుకావటం, ఇందియ విషయాలను అనుభవించటం, మోహం, 
నేలమీద శయనించటం, లాగబడటం మొదలగు విభావాల వల్ల నిదాజన్యమైస 
సువ్హం కలుగుతుంది. 
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ఉచ్చ్వాస స నిళ్శ్వాసాలు, ఆంగ శై థిల్యం, కనుల మూతలు, సర్వేం దియములు 
సమ్మోహం చెందటం, కలవరింతలు మొదలగు అనుభావాలచేత సుపాన్ని అభినయించాలి. 

24. విబోధం ((పబోధం) : తినినది అరిగి పోవటం, నిదాభంగం, స్వప్నం అంతం 
కావటం, తీవ శబ్ద శ్రవణం, తీవ స్పర్శం మొదలగు విభావాల వలన విబోధం 
కలుగుతుంది 
ఆవులింతలు, కనులు నులుముకొనటం, (పక్కనుండి లేవటం, ముఖం తుడుచు 

కొనటం మొదలగు అనుభావాలచేత విబోధాన్ని అభినయించాలి. 

25. అమర్షం * అధిక విద్యా _ బల _ ఐశ్యర్యవంతులై న వారిచేత సభయందు ఆధి కేపింప 
బడడం లేదా అవమానింపబడటం వల్ల ఆమర్షం జనిస్తుంది తల ఆడించటం, ఆధికొంగా 
చెమర్చటం, తలవంచి ఆలోచించటం, ధ్యానం, పూనిక, ఉపాయాన్వేషణ, సహాయాన్వే 
షణ మొదలగు అనుభావాలచేత అమర్షాన్ని ఆభినయించాలి 

26. అవహిత్త : ఆకారాన్ని కప్పిపుచ్చుకొనటం ఆవహిత్ధ. లజ్జ, భయం, ఆపజయం, 
గౌరవం, కుటిలత్వం మొదలగు విభావాల వల్ల అవహిత్త జనిస్తుంది. 
తాను చెప్పిన మాటనే ఇంకొక విధింగా సర్దిచెప్పటం, [కిందిచూపులు చూడటం, 

చెప్పుచు మధ్యలో ఆపివేయటం, లేని ధైర్యం చూపటం మొదలగు అనుభావాల చేత ఆవహి 

త్తను అభినయించాలి. 

27. ఉగత : దొంగతనం పట్టుబడం, రాజునెడ అపరాధ మొనర్చటం, అస త్పలావం 
మొదలగు విభావాల వల్ల ఉగత జనిస్తుంది. 
వధ, బంధనం, తాడనం, నిర్భ ర్హృనం మొదలగు అనుభావాలచేత ఉగతను 

అధినయిందాలి. 

28. మతి: నానాకాస్తారిర్గ విచింతనం, ఊహ _ అపోహ మొదలగు అనుభొవాలచేత మతిని 
అభినయించాలి. 

29. వ్యాధి: వాత -పిత్త - కఫ సన్నిపాతాల వల్ల వ్యాధి జనిస్తుంది. ఇందలి విశేషాలు 

జంరాదులు. జరం రెండు విధాలు : 

ప్‌ వ్‌ 

1 సీతం (చలిజ్వరం), 2 సదాహం (తాపంతో కూడిన జ్వరం). 

వణకటం, శరీరమంతా కంపించటం, ముడుచుకొనటం, నిప్పుకాచుకొనాలన్న కోరిక, 

గగుర్పాటు, దవడలను ఆడించటం, ఎగవీల్పటం, నోరెండిపోవటం, మూలుగు మొదలగు 

_ అనుభావాలచేత శీతజ్వరాన్ని అభినయించాలి, (| 
అంగ _ కర. చరణ విషేవం, భూమిపై పడుకొనవలెనని ఉండటం, గంధపు పూతలు 

మొవలగు వాని కోరటం, చల వనాన్ని ఇచగించటం, ఆయాసపడటం, నోరెండిపోవటం, 

బిగ్గరగా ఆరవటం మొదలగు అనుభావాల చెత దాహజ్వరాన్ని అభినయించాలి. 
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మొగం ముడుచుకొనటం, ఒడలు కొయ్యబారటం, నిశ్వాసం, మూలుగు, బిగ్గరగా 
అరవటం, వణకటం మొదలగు అనుభావాలచత తక్కిన వ్యాధులను అభినయించాలి. 
30 ఉన్మాదం : ఇష్టజన వియోగం, విభవనాశం, పెద్ద దెబ్బ, వాత _ పిత్త _ శ్రేష్మాల 

(పకోపం మొదలగు విభావాల వల్ల ఉన్మాదం జనిస్తుంది. 

నవ్యటం, ఏడ్వడం, బిగ్గరగా అరవటం, అసంబద్ధంగా (పలాపించటం, శయనిం 
చటం, కూర్చుండటం, లేవటం, పరుగెత్తటం, నృతం చేయటం, పాడటం, పరించటం. 
వీనిని అన్నింటిని కారణం లేకయే చేయటం, బూడిదను దుమ్మును శరీరము నందు చల్లు 
కొనడం, గడ్డిని పారవేసిన దండలను కుళ్ళు గుడ్డలను చింకిగుడ్డలను పుజ్జెలను మూకుళ్ళను 
ఆభరణాలుగా ధరించటం, ఆనందించటం, అనేకవిధాలై న వెకిలి చేష్టలను చేయటం, ఇతరు 
లను వెక్కిరించటం మొదలగు అనుభావాలచేత ఉన్మాదాన్ని అభినయించాలి. 


31. మరణం : మరణం రెండు విధములు: 

1. వ్యాధిజం (వ్యాధివల్ల కలిగేది), 

౧ 

2. అధిఘాతజం (గాయాలు మొదలగు వానివల్ల కలిగేది). 

ఆం్యతము - యకృత్తు - శూల _ వాత _ పిత్త _ కఫముల వైషమ్యం, గండం, 
పిటకం (పుండు), జ్యరం, విషాచి మొదలగు వానివల్ల సంభవించే మరణం వ్యాధిజం. 

శస్త్రం, పాముకాటు, విషం, కూరమృగాలు - వీనివల్ల, ఏనుగులు,గుజ్జాలు, రథాలు, 
పశువులు మొదలగు వాహనాల నుండి |కిందపడటంవల్ల కలుగే మరణం ఆధిఘాతజం. 

1. వ్యాధిజమైన మరణం _ గాతం విషణ్ణం కావటం, ఆంగవిచేష్టితాలు అధికంగా 
లేకుండటం, కనులు మూతలుపడటం, ఎక్కి ళు, శ్వాస బరువుగా ఉండటం, 
చూడకపోవటం, గొణగటం, మాటసరిగా లేకపోవటం మొదలగు అనుభావాల 
చేత వ్యాధిజమైన మరణాన్ని అభినయించాలి. 

2, అభిఘాతజమైన మరణం . శస్త్రక్షతం, పాముకాటు, విషపానం, గజాదుల 


నుంచి |కిందపడటం, (కూరమృగాలచేత మరణం సంభవించినప్పుడు కింది 
విధంగా అభినయించాలి. 


శ స్ర్రక్షత ౦వల్ల కలిగే మరణాన్ని ఆకస్మికంగా నేలమీదపడిపోవటం, వేపనం (వణకు) 
స్పురణం (అదరు) మున్నగువానితో అభినయించాలి. 
పాము కరవటం లేదా విషపానంవల్ల కలిగే మరణమునందు చిక్కిపోవటం, వణకు, 


మంట, ఎక్కిళ్ళు, నురుగులు, మెడవాలిపోవటం, నిశ్ర్చైతన్యం, మరణం అనే ఎనిమిది 
అవస్థలను అధినయించాలి, 


క్యాపద ములచేత, గజ . తురగాది యానముల నుండి పడటంచేత కలిగే మరణమును 
శన్హ్ర్షతంవల్ర కలిగే మరణము నందువలె అంగ తై థీల్యం మొదలగువానితో అభినయించాలి. 
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32, (తాసం : విద్యుత్తు, ఉల్కలు, అశనీపాతం (పేడుగుపాటు) భూకంపం, మేఘాలు, 
పెద్ద జంతువులు, వశువుల ఆరపులు మొదలగు విభావాలవల్ల తాసం జనీస్తుంది, 
ఆంగములను ముడుచుకొనటం, కంవనం, వేవథువు, స్తంభం, రోమాంచం, గాద్గద్యం, 

(పలావం మొదలగు అనుభావాలచేత _తాసాన్ని అభినయించాలి. 

33. వితర్శ-౦ : సందేహం, విమర్శ, వి పతిప తి మొదలగు విభావాలవల వితర్స_0౦ జని 

టా నో 
స్తుంది. 
వివిధ విచారాలు, (పళ్న్చ, సం పధారణం (నిర్ణయం), రహస్యాన్ని కప్పిపుచ్చటం, 
మొదలగు వానితో వితర్కాన్ని అభినయిం చాలి. 
ఈ ముప్పుది మూడు (33) వ్యభిచారి భావాలను పైన వివరించిన విధంగా ఉత్తమ అ 
మధ్యమ _ అధమ (పకృతులైన త్రీ - పురుషులు ఆయా రూవకములందు దేశ _ కాల _ 
అవస్థానురూపంగా (పయోగానుసారంగా అభినయించాలి 


శతి, సొత్ర్విక ఖావొలు 


స్తంభః _ స్వేదోఒథ _ రోమాంచః _ స్వరభంగోఒథ _ వేవథుః। 

వై'వర్ణ్య - మృశు _ పప్రలయ ఇత్యష్టా సాత్ర్వికాః స్మృతాః। 

సాత్త్విక భావాలు ఎనిమిది : స్తంభం, స్వేదం, రోమాంచం, స్వరభంగం, వేవథువు,, 
వై_వర్ణ్యం, అశువు, పలయం. సాత్త్విక భావాలు మనస్సునకు సంబంధించినవి. మనన్సు 
నుంచి పుేది సత్త్వం. ఇది సమాహిత మైన (సమాధిగల) మనస్సు నుంచి ఉత్పన్న మవు 
తుంది. అంటే మనస్సు యొక్క సమాధి అవస్థయండు సత్త్వం నిష్పన్న మపుతుంది. 
స త్యమనేది మనః పభవమైన ఒక విశేష స్టితి. “పరగత సుఖ దుఃఖ భావనచే ప్రభావితమైన 
అంతఃకరణం సత్త్వం అనబడుతుంది" అని ధనిక విద్యానాథాదులు సత్యమును 
నిర్యచించారు. 


నాట్యమందు రతి మొదలగు భావాలకు అసుగుణంగా జనించే రోమాంచ _ ఆశు _ 
వైవర్ణ్యాదులు స త్రంజన్య భావాలు. వీనిని అన్య మనస్కు-డు (మనస్సమాధి లేదా ఏక్మాగత 
లేనివాడు) అభినయించటేడు. లోకమందు రోమాంచాదులు అనుభవసిద్ధాలే. నాట్యం లోక 
స్వభావానుకరణ మే కావటం చేత నాట్యమందుకూడా ఇవి ఉంటాయి. నాట్యమందు వీనిని 
అభినయించేటప్పుడు సత్త్యం అవశ్యకమవుశున్నది. 

నాట్కధర్శ్మిని అనుసరించి _పదర్శింపబడే సుఖ _- దుఃఖ కృత భావాలు సత్త్వ 
విశుద్ధములై నప్పుడే లోకమందలి సుఖ_దుఃఖ కృతములైన భావాలతో సమానములు కాగలవు; 
అంటే స్వభావసిద్ధాలుగా కనబడ గలవు. 
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రోదనాత్మకమైన దుఃఖం అదుఖితుడైన నటునిచేత, (పహర్షాత్మక మైన 
సుఖం అసుభితుడైన నటుని చేత బెట్టా ఆధినయింవబడగలవు? నటుడు నిజంగా దుఃఖితుడు 
కాకపోయినా నిజంగా సుభితుడు కాకపోయినా డేని సాహాయ్యంచేత నాట్యంలో' అ్రు.రోమాంచ 
ములను |పదర్శింపగలడ్లో అదే సక్ష్యం, ఆ కారణంచేతనే వీనికి సాత్తిక భావాలనే పేరు 
కలిగినది, 


అభినియములన్నింటి యందు సా త్తికాభినయం ముఖ్యమైనది. దీని ప్రాధాన్యాన్ని 
భరతముని “సా త్ర్వికాధినయమందే నాట్యం |పతిషితమై ఉన్నది” అని స్పష్టం చేసినాడు. 
నటుని “టన సత్త్వ సాధితం కాకపోతే సిద్ది ఫౌందజాలదు. నిజానికి అభినయమందు 
రోమాంచాదులే కాక సర్వభావాలును సత్త్యనిష్పన్న ములనియే చెప్పవచ్చు. కాని సూటిగా 
సత్త్వం నుండి నిష్పన్ననులగునవి కాన రోమాంచాది అష్టభావాల కే “సె త్తికములు” ఆనే 
"పేరు వచ్చింది. 

1 స్వేదం ._ కోధం, భయం, హర్షం, లజ్జ, దుఃఖం, (శమ, రోగం, తాపం, ఘాతం, 
వ్యాయామం, క్షమం (పాణం చాలి రావటం), ఘర్మం (వేసవి) సంపీడ నం _ వీని వల్ల 
"స్వేదం జనిస్తుంది 
విససక్మరతో విసురుకొనటం, చెమట తుడుచుకొనటం, గాలిని కోరటం మొదలగు 
వానిచేత స్వేదాన్ని అభినయించాలి. 

2. స్తంభం :_ హర్షం, భయం, రోగం, శోకం, విస్మయం, విషాదం మొదలగువానివల్ల 
స్తంభం సంభవిస్తుంది. 
తెలివి లేకపోవటం, చలనం లేకపోవటం, జడునివలె ఉండటం, శూన్యంగా ఉండటం, 
అంగ తై థిల్యం- వీనిచే స్తంభాన్ని అభినయించాలి. 

3. కంపం (వేపథువు) :_ శీతం, భయం, హర్షం, రోషం, స్పర్శం, ముసలితనం, రోగం. 
వీనివల్ల కంపం పుట్టుతుంది. 
వేపనం, స్పురణం, కంపనం. ఏనిచేత వేవథువును (కంపనం) అభినయించాలి. 

4 ఆశువు (ఆసం) :. అనందం, అమరం, దూమం (పాగ) అంజనం (కాటుక, 

a 
ఆవులింత, భయం, శోకం, రెప్పవాల్పక చూడటం, చలి, రోగం _ వీనివల్ల ఆశువు 
కలుగుతుంది. 


బాష్పాంబువులతో నిండిన కనులు, కళ్ళు తుడుచుకొనటం, మాటిమాటికి కన్నీటి 
బిందువులు పడుతూ ఉండటం _ దీనిచేత ఆశువును అభినయించాలి. 


ర్‌ వై వర్జ్యం ఏ చలి, కోధం, భయం, (శమ, రోగం, కమం, తాపం _ వీనివల వె వర్ష్యం 
౧ రజా గ 
సంభవిస్తుంది. 
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కష్టసాధ్యమైన దీని అభినయాన్ని నరాలను బిగపట్టి, మ ముఖ 
వర్ణమందు. మార్చు తేవటంచేత సాధించాలి. 


6. రోమాంచం :- స్పర్శం, భయం, "శీతం, హర్షం, (కోధం, రోగం అనువానివల్ల 
రోమాంచం కలుగుతుంది. 


మాటి మాటికిని పులకలు కలగటం, ఊల్లుకసనం (వెంటుక లు నిక్కహాడురుకొనుటం), 
శరీరాన్ని స్పృశించుకొంటూ ఉండటం _ వీనిచేత రోమాంచాన్ని అభినయించాలి. 

7. స్వరభేదం (=స్వరభంగం = వైస్వర్యం = గాధ్గద్యం).- 
భయం, వర్షం, (క్రోధం, ముసలితనం, త్మీవత, రోగం, మదం - వీనివల్ల స్వర బేదం 

కలుగుతుంది 
భిన్నస్వన, గద్గద స్వరములచేత స్వరభేదాన్ని అభినయించాలి. 

8. [వపశయం :. (శమం, మూర్చ, మదం, నిద, అభిఘాతం, మోహం మొదలగు వాని 
వల్ల (పళయం సంభవిస్తుంది. చేష్టలు లేకుండటం, చలనం లేకుండటం, నిఃశ్వాసం 
అవ్య క్రమవటం, నేలమీద పడటం. వీనిచేత (వళయాన్ని అభినయించాలి. 
పైన చెప్పిన విభావ _ అనుభావ _ స్థాయిభావ - సాత్త్విక భావ _ వ్యభిచారి భావాలను 

అన్నింటిని భరతముని సర్వరస సామాన్యముగా నిర్వచించినాడు. స్థాయి భావానుకరణ ములే 

రసాలు; అవియే (పధానములు స్థాయిత్వం లేదా స్థిరంగా ప్రేశ్రడటేం అనే ధర్మం స్థాయి 
భావాలందే ఉంటుంది, 

అవే వ్యభిచారిత్వమనెడి ధర్మం వ్యభిచారి భావములందే ఉంటుంది; సత్త్యమనే 
ధర్మం సాత్త్విక భావములందే ఉంటుంది. కాని స్థాయి భావాలకు మాతం స్థాయిత్యమే 
కాక వ్యభిచారిత్వం కూడా ఉంటుంది. ఆందుచేత అవి _ స్థాయి భావాలు _ వ్యభిచారి భావాలు 
కూడా అవుతున్న వి. కావుననే స్థాయి భావములై న హాసము శృంగారానికి, శోకం వ్మిపలంభా 
నికి వ్యభిచారి భావాలుగా మారినవి. కాని వ్యభిచారి, సా త్రిక భావాలు మాత మెన్నడును 
ఇట్లు మారవు. 


ఆంటే రతి మొదలై న భావాలకు స్థాయిత్యమే కాక వ్యభిచారిత్వం కూడా ఉన్నదన్న 
మాట. నిర్వేదం మొదలై న వ్యభిచారి భావాలకు వ్యభిచారిత్వమే కాని న్థాయిత్వం ఉండదు, 
సా త్రిక భావాలకు ఇట్లాగే సా త్రికత్యమే ఉంటుంది. 


24. ధర్మి 
లోకధర్మి, నాట్యధర్మి అనే భేదాలచేత ధర్మి రెండు విధాలు. 
1. లోకధర్మి:- స్వభావోపగతం శుద్దం త్యవికృతం తథా! 
లోకవారా [కియోపే పే మంగలీలావివ ర్రితమ్‌॥ 
స్వభావాభినయో పేతం నానాస్త్రీపురుషా[ శ యమ్‌; 
యదీదృశం భవేన్నాట్యం లోకధర్శీ తు స్మృతా॥ (నాకా. XII1.71.72) 
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సహజముగా జనించే స్థాయి - వ్యభిచార్యాది భావాలతో కూడినది, కవిబుద్దికృతమైన 
రంజనా వై చితి లేనిదై పద్ధంగా ఉన్నది, లోక పసిద్దాలైన వ్యవవారాలతో కూడినది, అంగ 
వ ర్రనాదులు లేనిది, స్యభావాభినయంతో కూడినది, నానాస్రీపురుషాశ్రయం అయినది _ ఇట్టి 
నాట్యం “లోకధర్మి'కి చెందినది. 


2. నాట్యధర్మి: అతివాక్య[కియో పేత మతిసత్త్వాతిభావకమ్‌; 
లీలాంగహారాభినయం నాట్యలక్షణ లక్షిత మ్‌! 
సర్వాలంకారసంయు క్ర మస్వస్థపురుష్మాశ యమ్‌॥ 
యదీద్భశం భవేన్నాట్యం నాట్యధర్మీ తు సా స్మృతా॥ 
(నా, శా 21.73.74) 
ఇతిహాసాదులందుండే అర్జాలను అతిక్రమించిన కవిబుద్ధికృత రంజనా వెచితి 
(కల్పనలు) కలది, సవాజములగు (వకృతిని చి త్తవృత్తిని అత్మిక మించిన కఏ కల్పిత 
ములగు (పకృతి - చిత్తవృత్తి విశేషాలతో కూడినది, శోభ్మాపధానాలు మనోవారాలు అయిన 
అభినయాలు కలది, నాట్యలక్ష్షణాలతో కూడినది, సర్వ - ఆలంకారయోజనతో కూడినది, 
అస్వస్థపురుషులతో కూడినది _ ఇట్టి నాట్యం నాట్యధర్శ్మికి చెందినది 
కేవలం అభినయంచేత సూచింపదగిన దానిని మూర్తి మంతంగా, అభిలాషను రేకెత్తిం 
చేదిగా పదర్శించ టం నాట్యధర్శి అవుతుంది. 
సమీపమందు మాటాడుతున్నప్పటికీ వినపడనట్టుండటం, అసలు చెప్పబడని వానిని 
వినినట్లు కన్పట్టటం నాట్యధర్మి అవుతుంది. 
పర్మతాలు, వాహనాలు, విమానాలు, డాలు, కవచం, ఆయుధం మున్నగు వాటిని 
మూ ర్రిమంతములుగా (రూపాలను తాల్చినట్లుగా) (పయోగించటం నాట్యధర్మి అవుతుంది. 


నేర్పు కలిగి ఉండటంచేత కాని, ఇంకో నటుడు లేకుండటంచేతగాని ఒక భూమికను 
నిర్వహించి వెంటనే ఇంకో భూమికను ధరించటం నాట్యధర్మి అవుతుంది. 


మామూలుగా నడిచి వెళ్ళటానికి బదులు లలితములై న ఆంగవిన్యాసాలతో చతుస్తాలాది 
పరిమిత పాదగతులతో నృ త్తమందు వలె నడవటం నాట్యధర్శి అవుతుంది. 


సుఖదుఃఖ రూపమున లోక స్వభావాన్ని అంగాధినయసంయు క్రముగా (పదర్శించటం 
నాట్యధర్మి అవుతుంది. 
దివ్యుల, మనుష్యుల ఆహ్హాదంకోసం ఇతిహాసాల నుంచి, వేదాల నుంచి _బహ్మ ఏ 
ఆర్హాలను ఏర్చి కూర్చినాడో ఆవి నాట్యధర్మి అవుతాయి. 
ఇటా నాట్యమెల్లప్పుడు నాట్యధర్మిసహితంగా (పయుక్తం కావాలి. నిజానికి లోక- 
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నాట్యధర్ములు రెండున్నూ లోక స్వభావాన్ని అనువ ర్రిస్తూ ఉంటాయి. తోకమనగా జనులు. 
నాట్యం లోకానుపారిగా ఉండటం ఎంత ముఖ్యమో నాట్య లక్షణ లక్షితం కావటం కూడా 


23౭ బి, ఏ. కూడిపూడి నృత్యం 


అంతే ముఖ్యం; అట్టాకాక పోతే నాట్యం కూడ మన దైనందిన వ్యవహార రూపం మాతమే 
కాగలదు, అవ్వడు నాట్యమందలి విశిష్టత నశిస్తుంది. 


అసలు నాట్యానికి లోకమే మూలం (అంటే లోకం భి త్తివంటిది); దానిమీది చితమే 
నాట్యధర్శ్మి. లోకాన్ని యథాతథముగా చూపినంత మ్మాతాన అది నాట్యం కాజాలదు. కావున 
లోకధర్మి, నాట్యధర్శి _ రెండున్నూ నాట్యమందు తప్పక ఉంటాయి. ఉదాహరణకు నృత్ర్త._ 
నృత్యములందు నాట్యధర్మి అధికంగా కనిపిస్తుంది; నాట్యమందు లోకధర్మి అధికం. ఈ 
రెండున్నూ ఇభ్రే తర _ తమ బేదాలతో సర్వరూవకము లందును ఉంటాయి, 


నిర్‌, నృత్త = నృత్య . నాట్యాలు _ మార్గ'దేశీ భేదాలు 
(నృ త్త త రత్నావళి 
భావాలను ఆ(శయించినది, పదార్దాలను అభినయించే స్వరూపం గలది నృత్యం. 


శరీరాన్ని విషేపించటమే నృత్త తం యొక్క "ప్రయోజనం (వివిధములై న నిలాసాలతో అవయ 
వాలను ఆడించటం విషేపం) 


నాట్యం వేదాలనుంచి వెలువడినది కావున, మహర్షులు వెదకి తీసినదిగాన, సజ్జనులు 
పదారం చేసినదికాన దీనిని బుధులు “మార్గం' అని పేర్కొన్నారు. శ్రీ గదితంి మున్న గునవి 
నృత్యానికి, నాటకం మొదలై నవి నాట్యానికి చెందినవి. 


పాట, వాద్యాలు మొదలగు వానితో కలిసి, లయను మాతం అశయించి, అభినయం 
లేక, అంగాలను ఆడించటం నృత్తం. 


ఆదిలో నృత్యం ఒకేవిధంగా ఉండేది. కాని తరువాతి కాలంలో నృత్యంలో చాలా 
భేదాలు కలిగినవి. వీనిలో కాస్తాంనుగుణ్యములై న వానిని “మార్గ బేదా'లనీ, ఆయా దేశము 
లందు (పవర్తిల్లిన వానిని దేశి భేదాలనీ' అంటారు. 


“రాజులకు (పాయికంగా (కొత కొత్త విషయములందు పీతి ఉంటుంది. కావున 
వారి (ీతికై కొత [కొత్తగా ఏ నృత్తం కల్పింవబడుతుందో, ఆది ఆయా దేశాలను అను 
సరించేది కావున 'దేశి అనబడుతుంది. 


“తగిన భాష, వేషం, అలంకారం కలిగి, మనస్సును హరించే ఆయా గుణాలచేత, 
నానా దేశాల రుచులెరిగిన విదగ్ధులగు పురుషులను ఆకర్షిస్తూ, అనేక కళలెరిగిన రాజులచేత 
లాలింనబడుతూ, |పొఢ యగు arr పోలిన దేళిని తాను వర్టిస్తున్నట్లు” గజ సేనావతి 
యైన జాయ సేనాని పేర్కొన్నాడు. 


దేశి నృత్తం వెనుక ఏర్పడినది కాస్త్రముఖాన తెలియగలదు. ముందు రాబోవునది 
తెలిసికొనటం సాధ్యం కాదు. కనుక, వర్తమాన కాలమందు వ్యవహారంలో ఉన్న దానిని 
మాత మే నిరూపించినాతు జాయన. 


నృత్త ( నృత్య = నాట్యాలు 233 


(కశ. 1199 _ 1261 మధ్యకాలమున గణనతిదేవుడు కాకతీయ సామాజ్యాన్ని 
పరిపాలించినాడు. ఇృత్త రల్నావశిని రచించిన జాయ సేనాని ఆం్మరుడు.. గణపతిదేవుని 
గజ సైన్యాధిపతి; అంతేకాదు బావమరది. ఆనాడు (పచారంలో ఉన్న (పేరణి, _పేక్కణ, 
రాసకం, చర్చిరి, నాట్యరాసకం, దండరాసకం, శివ ప్రియం, చింతు నృత్త తం, కందుక- 
నృత్తం, భాండిక నృత్తం, ఘటినణీ నృత్తం, చారణ నృత్తం, బహురూప నృత్తం, 
కొలాట్ట నర్తనం మొదలగు 'దేశి' నృతాలు నృ తరత్నావళిలో సవివరంగా వర్ణింపబడినవి. 


అంతేగాక, డేశికి సంబంధించిన స్థానకాలు, కరణాలు, (భమరులు, పాదాలు, 
పాటములు, చారలు, గలి లక్షణం _ ఇచ కూడా నృ త్తరత్నావళిలో వర్ణింపబడినవి. 


నృత్త - గీత _ వాద్య విజ్ఞాన మందలి రహస్య తత్త్వాలను చక్కగా ఎరిగిన వానిగా, 
మార్గ దేకీ బేదాలను వర్పరచటంలో నేర్పరిగా గణపతి భూపాలుడు పేరొనబడినాడు. 


దీనినిబట్టి సర్తనముపై రాజుల (పభావమెంతగా నున్నదో స్పష్టమవుతున్నది. 


ఉదాహరణకు పేరణి నృ త్ర తంలో గవ్వలతో కాని, బంగారు _ రత్నాలతో కాని చేసిన 
సొమ్ములు ధరించి, తెల్లని విభూతి దేహమున పూసికొని, తల నిండుగా కారం చేసుకొని, 
ఒక చేత కృతిమమైన స కాని రంగయప్టిని కాని ధరించి, మరొక హస్రమున 
చామరాన్ని పట్టుకొని, జంగలందు దిగువుగా గజ్జెల రలు కట్టుకొని, అట్లాగే వేషాలు 
ధరించిన మట్‌ కాని, ఆరుగురు కాని, నమండుగుటే గ ఒక్కొ_క్క_రుగానో 
జంటలుగానో, [క్రమంగా మొదలు (వవేశించి ఉండగా, వారి నడుమ, సమపాదంతో నిలిచి 
కాని భుజంగ్యలాసితపాదంతో కాని రంగభూమిలో తెర ఎ త్రిన తరువాత నర్తకుడు |పవేశించాలి. 


తరువాత _పేర ణానికి అంగములై న నృత్తం, కైవారం, ఘర్షరం, వికటం, గీతం 
అనేవానిని (పదర్శిస్తాడు. పంచాంగ సహితమైన ఈ పేరణమునకు శైవమత సంబంధ 
మున్నది. 

ఇక పిండి మొదలగు బంధాలను, కట్టుబాట్లను ఆశయించి, నాయికలు 
పదునారుగురు కాని, పంగడెండుగురు కాని, ఎనమండుగురు కాని చేసే నృత్తం రాసకం 
అవుతుంది. 


పిండి, శృంఖలిక, భేద్యం, లత _ ఈ నాలుగు పిండీ భేదాలు. 


పిడుచవలె గుంపుగా కూడటం పిండి. సరంవలె కూడటం శృంఖల. వేరువేరుగా 
విడివడి ఉండటం భేద్యం. వలవలె ఏర్పడటం లత. 


(పౌఢులైన నర్తకులు ఒకొ్క్కాక్క బంధాన్ని చిత విచ్శితంగా కల్పించగలరు. 
నట్టువ కత్తియలు చీరను, చల్చడాన్ని, కుబుసౌన్ని, రవికను, కొప్పును, జడను ఆయా 
దేశ పద్ధతుల ననుసరించి ధరించాలి. వారి వేషం చాలా సొగసుగా ఉండాలి. గల గల సద్దు 
చేయగలిగే చేతి కడియాలతో, కాలి అందెలలో మనోహర|పాయంలో ఊన్న న ర్రకీమణులు 
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జంటలు జంటలుగా చేరి వాద్యాలతో సరిగా సాగునట్టి చారి మొదలగు వానితో తెరలో నుండే 
రంగస్థలం 'పెకి ఇరు పక్ళ_లనుంచి రావాలి. ఆయా బుతువులందు |పయోగింవదగిన రాగా 
లతో" గాయకులు చర్చరి మున్నగు (వబంధాలను, దేశి నూడ యందున్న వానిని, పాడుతూ 
ఉండగా నేర్పరులు తగిన వాద్యాలు వాయింపగా ఖండములతో మండలములతో చారులతో 
(వస్తావమునందలి ఆంగములతో పాట యొక్క అర్జాన్ని సమంగా అభినయిస్తారు. లయకు 
సరిగా చిటికెలు వేస్తూ, ఒకరొకరి చేతులపై తాళం తట్టుతూ పలువిధాలైన నిండు బంధము 
లతో న ర్తించాలి. 


ఇది శ్రీల బృంద నృత్యం భరతముని వర్షి అచిన పిండి బంధాలకు ఇందులో 
_పాముఖ్యము గలదు. 


దేశి నృత్త. నృత్యాల (వశంస తెలుగు కావ్యములం దధికంగా కన్నట్టగలదు. 


సోమనాథుని పండితారాధ్య చర్మితలో శివర్శాతి ఉత్సవ సమయంలో జరిగే ఆట 
పాటలు విపులంగా వర్ణింపబడినవి. 


శ్రీనాథుడు తన రచనలందు పెక్కు చోట్ల దేశి నృత్య ప్రశంస చేసినాడు. 


నాయకరాజగు రఘునాథ నాయకుడు దేశి నృత్యాన్ని బాగుగా అభిమానించినట్లు 
తెలుస్తున్నది. 


26. రసములు 


భరతముని నాట్యశాన్త్రంలో రవ అధ్యాయంలో రసాలను, 7వ అధ్యాయంలో భావా 
లను వివరించాడు. అంతేకాదు నాట్యంలో నాట్య విచక్షణు లంగీకరించిన రసాలు రసత్వం 
ఎటా పొందుతున్న వో, వారి భావాలు దేనిని భావింపజేస్తాయో, సం గహ_కారికా. నిరు క్ర సహి 
తంగా చెప్పాడు. 


నాట్యమునకు సంబంధించిన వ్యాకరణాది కాస్తాంలజ్ఞానం, చిత, పుస్తాది శిల్పాల 
జ్ఞానం అనేకానేకాలు అనంతాలు. సర్వవిషయాలను సమ్మగంగా వివరించటం సాధ్యంకాదు. 
అట్టాగే జ్ఞాన సముదాలన్నింటిని యథాత తంగా తరింపగలుగుట దుస్సాధ్యం. అందుచేత 
ఆల్పములైన స్మూతాలలో వాని వివరణలతో నాట్యానికి సంబంధించిన రస _ భావాది విష 
యాలను సం గవహంగా మ్మాతమే నిరూపించడం జరిగింది నాట్యశాస్త్రంలో. 


నాట్య వేద నంగహం: 
_రసో - భావా _ వ్యాభినయాః _ ధర్మీ _ వృత్తి - (పవృత్తయః। 
క సిద్ధిః - స్వరాః _ తథాతోద్యం - గానం _ రంగళ్ళు సంగహః॥ 
(నా.కా. Vi. 10) 
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1 రసాలు, 2. భావాలు, 3. అభినయాలు, 4. ధర్ములు, -5. వృత్తులు, 6, (పవృ 
త్తులు, 7. సిద్దులు, 8. స్వరాలు, 9, ఆతోద్యాలు, 10. గానాలు, 11. రంగాలు. = 


ఈ పదకొండు విషయాల స్పరూప స్వభావాలు నాట్యవేదమందు వివరింపదిడీనవి. 
కారికొ = నిరుకొలు : 


సూత రూపంలో కాని, కోక రూపములో కాని ఒక ఆర్థం అల్ప పదాలతో సంక్షి ప్రంగా 
చెప్పబడినప్పుడు, అర్థ పేదర్శక మైన ఆ సూతం లేదా శోకం కారిక అనబడుతుంది. 

అనేక విధాలైన నామాల యొక స్వరూపాలను కోళంచేత కాని, (పకృతి ._పత్యయ 
విభాగముచేత కాని, |కియాకారక విచారముచేత కాని, అనేకవిధాలైన ఇతర సిద్ధాంతాలచేత 
కాని సాధించటం “నిరు క్రం' అనబడుతుంది. 


నాట్యవేద సం్యగహమందు వివరింపబడిన విషయాలు : 


రసాలు : 
(బహ్మచేత [పవచింపబడిన రసాలు ఎనిమిది : 
శృంగార - హాస్య _ కరుణా _ రౌద వీర _ భయానకాః । 
వీభ _ త్పాద్భుత సంజ్ఞా చేత్యష్టా నాట్యే రసాః స్మృతాః॥ (నా.శా. ౪115) 
1. శృంగారం, 2. హాస్యం, 3. కరుణం, 4. ర్మౌదం, 5. వీరం, 6. భయానకం, 
7 బీభత్సం, 8 అద్భుతం. 


బవ్నుదవ్యాలతో, బ హువ్యంజనా౭ తోకూడిన అన్నాన్ని, అన్నంయొక్క- రుచి నెరిగిన 
జనులు భుజించుతూ రసనావ్యాపారంచేత ఆస్వాదించుతున్న ట్ర, భావ.అభినయాలతో, సంబం 
ధములైన స్థాయిభావాలను చర్వణచేస్తూ ఇందులో మనోవ్యాపారంచేత ఆస్వాదిస్తున్నారు 
సహృదయులు. అందుచేతనే ఇవి 'నాట్యరసాలు* అనబడినవి. 


రనస=భావాల కార్య =. కారణ భావం : 

రసాల నుండి భావాలు నిర్భృ తములవుతున్నవా, లేదా భావాలనుంచి రసాలు నిర్చృ 
త్తము లవుతున్నవా, లేదా రస-భావాలు పరస్పర సంబంధం చేత నిష్పన్న ములవుతున్న వా? 
ఈ మూడు (పశ్నలలో ఏది యుక్ర్షమని పరిశీలించినప్పుడు భావాల నుంచే రసాలు నిర్చృుత్తము 
అవడం స్పష్టం కాగలదు. శ 

వివిధాభినయాలచేత హృదయగతములైన రసాలను భావింవజేనేవి కావున్న నాట్య 
వేత్తలు వీనిని “భావములు” అన్నారు. 

బహువిధాలై న |దవ్యముల సంయోగం వల్ల వ్యంజనం భావింపబడు (అనుపాన్మోట్లీ'ర సము 
నిష్పన్న మగు) చున్న ప్రే, వివిధాధినయ సహితములై న భావా లవల్ల రసాలు భావ్లింపబడు 
తున్నాయి. శ 
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న భావహీనో&ఒ చ్చీ రసో న భావో రసవ ర్థితః। / 
పర స్పరకృతాసిద్ది స్త నయో రధినయే భవేక్‌॥! 


ధావహీనమైన రసం ఉండదు అంటే, నాట్యంలో భావం లేనిదే రసనిష్ప త్రి లేదు? 
ఆటే రసవర్తిత మైన భావం ఉండదు. అంటే నాట్యంలో రసానికి హేతువై నప్పుడే ఆది భావి 
వదంచేత ప్యవహృతమవుతుంది. ఇలా పరస్పరక్ళత మైన రస _ భావాల సిద్ది సంభావ్య 
మవుతుంది. 

వ్యంజనౌషధి సంయోగంతో అన్నానికి ఆస్వాద్యత కలుగుతున్నది. అన్నం వల్ల 
వ్యంజనాలకు సుఖభోగ్యత కలుగుతున్నది. అట్టాగే భావాలు, రసాలు పరస్పరం భావింప 
బడుతున్న ఏ. 


బీజం నుంచి వృక్షం, వృక్షం నుంచి ఫల పుష్పాలు కలుగుతున్న ట్రై, సర్వరసాలు 
మూల భూతములవుతున్నాయి. వానినుంచే భావాలు వ్యవస్థితములవుతున్నాయి. 


రసాల ఉత్పత్తి : 
ఉత్ప త్రిహేతు భూతాలైన (పధాన రసాలు నాలుగు మాత మే. 
శృంగార _ ర్మెద _ వీర _ వీభత్సాలు. 
వీనిలో శృంగారం నుంచి హాస్యం, 


రౌదం నుంచి కరుణం, 
వీరం నుంచి అద్భుతం, 
బీభత్సం నుంచి భయానకం, 
ఉత్పన్న ములవుతాయి. 
రసాల వర్షాలు : 
శృంగారం శ్యామవర్ల౦ం 
ణు 
హాస్యం సిత వర్ణం 
కరుణం కపోతవర్గం 
రౌదం ర కవరం 
కా 
వీరం గౌరవర్జం 
భయానకం కృష్ణవర్లం 
లు లా 
బీభత్సం సీలవరం 
(3 
అద్భుతం వీతవరం 
ళా 
దైవతములు క 


శృంగారం స్‌ విష్ణు దైవతం 
హాస్యం వ్‌ వమథ దైవతం 


రౌదం య రుద దైవతం 
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కరుణం _ యమచై వతం 
బీభత్సం - మహాకాల దైవతం 
భయానకం _ కాలదై వతం 
వీరం . మహేంద దైవతం 
అద్భుతం _ (బహ్మ దైవతం 


రసాల న్వరూప న్వథావాలు : 
రసాలు విభావ.అనుభావ._వ్యభిచారిభావ. స్థాయిభావ సంయుకాలై ఉంటాయి. 
1. శృంగారం : 


ఇది “రతి” అనే స్థాయిఖావం నుంచి జనిస్తుంది. ఉజ్జ్వల వేషాత్మకంగా ఉటుంది. 


లోకములో ఏదైనా శుచిగా, పవితంగా, ఉజ్వలంగా కనబడితే దానిని శృంగారంతో 
పోలుస్తారు. ఉజ్జ్వల వేషంతో ఉన్న వాడిని శృంగారవంతుడంటారు. 


గో|త _ కుల - ఆచారాల ననుసరించి కాని, పెద్దలమాట ననునరించి కాని, లోక 
(దసిద్ది ననుసరించి కాని పురుషులకు పేరు ఏర్పడుతున్న ట్రే, ఆచారాల ననుసరించి, పెద్దల 
మాట ననుసరించి రసాలు, భావాలు మొదలైన నాట్య సంబంధిత అర్థాలకు కూడా నామ 
దేయము లేర్పడుతున్నాయి. 


ఆందువలనే హృద్యం, ఉజ్జ్యలం అయిన వేషం కలది కావటంచేత దీనికి శృంగార 
రసం ఆనే పేరు ఆచార సిద్దమెనది. ఈ శృంగార రసం, నిండు యౌవనంలో ఉన్న ఊఉ త్రమ 
స్రీ-పురుష |ప్రకృతులకు సంబంధించి ఉంటుంది. 


ఈ శృంగారం సంభోగం - విపలంభం అనే భేదాలవేత రెండు అవస్థలను కలిగి 
ఉంటుంది. న 


(అ) నంభోగ శృంగారం: 


వసంతాది బుతువులు పుష్పహారాలు కామోద్ధీపకాలైన గంధం మొదలైన "వాని 
+ పూతలు నగలు విదూషకుడు మొదలైన ఇష్టజనుల సహవాసం గీతాదులు _ శేష్టములై న 
భవనాలు వానిలో నివాసం, ఉద్యానవన విహారాలు చేదా వానిని గూర్చిన (వశంసలు, 'కామో 
ద్దీపకములై న చితాలు, ఉత్తమ జనుల ఆనుకరణ, జల కీడలు మొధలై న విభావాల వల్ల 
సంభోగ శృంగార ముత్పన్న మవుతుంది. కనులను, కనుబొమలను చతురతతో తిప్పటం, 
కొడకంటి చూపులు (వసరింపజేయటం, లలితములైన ఆంగహారాలను | పదర్శించటం, మధు 
రములై న వాక్యములు పలకటం - మొదలైన అను భావాలతో శృంగారాన్ని అభినయించాలి. 
ఆలస్యం, ఉగత 4 జుగుప్స - ఈ మూడు తప్ప తక్కిన వ్యభిచారిభావాల్సన్నీ - ఇందులో 
వ్య క్షములవుతాయి. 
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(ఆ) విపలంభ శృంగారం : 

ఈ అవస్థను నిర్వేదం, గ్లాని, శంక, అసూయ, శమ, చింత, బొత్సుక్యం, నిద, 
స్వప్నం, (పబోధం, వ్యాధి, ఉన్మాదం, అపస్మారం, జాడ్యం, మోహం, మరణం మొదలై న 
అనుభావాలతో అధినయించాలి. న 

విపలంభ శృంగారం అభిలాష మొదలై న దశావస్ల స్టలను కలిగి ఉంటుందని వైశిక 
శాస్త్రకారులు చెప్పారు. కరుణరసానికి, వ్మివలంభ శృంగారానికి భేదం ఉంది. 

కాపం వల్ల కలిగే క్తేశం, ఇష్టజననాశం, వధ, బంధనం మొదలైన అవస్థల వల్ల 
సముత్పన్నమై ఆశ లేకుండా ఉండేది కరుణము 


ఇంక వ్మిపలంభ శృంగారం జౌత్సుక్య _ చింతలవల్ల ఉత్పన్నమై, ఆశతో కూడి 
ఉంటుంది. నిర్వేదం మొదలై న భావాలను అభినయించేటప్పుడు మాతం భేదం ఉండదు. 

సుఖ పాయములై న ఇష్టాలతో కూడినవాడు, బుతు మాల్యాదులను ఆనుభ్రవించే 
వాడు, (పమదాయుక్తుడు ఆయిన పురువుడు “శృంగార” పద వాచ్యుడవుతాడు. 

బుతు _ మాల్య _ అలంకారాలు, విదూషకాది [పెయజనులు, .గీతాది హృద్య 
విషయాలు, కావ్యశవణ _ పరనాలు, ఉద్యానవన గమన _ విహారాలు. అనేవి శృంగార 
సముద్భవానికి హేతువులు. 


నయన _ వదన (పసన్నతలు, స్మితం, మధురవాక్కులు, ధృతి, (ప్రమోదం, మధురము 
లైన అంగహారాలు అనువానిచేత శృంగార రసాన్ని ఆధీనయించాలి. 


ని. హాన్యం : | 

“హాసం” అనే స్తాయి భావం నుంచి హాస్యం జనిస్తుంది. వికృతములైన పరవేష - 
ఆలంకారాలు, ధార్‌ష్ట్యం (నిర్ణజ్ఞత ), లౌల్యం, కుహకము (చక్కిలిగింతలు పెట్టటం), 
అస్మత్పలాపం, ఆంగవికలులను అనుకరించటం, అనిమిత్త భయాదులను, అకార్య కరణము 
లను, వికృత చేషాదులను వరించి చెప్పటం మొదలైన విభావాలవల హాస్యరసముత్పన్న 

ణి — ౧ 

మవుతుంది. 

పెదవులను, ముక్కు_లను, చెక్కిళ్ళను స్పందింప చేయటం, కనులను కొద్దిగా 
మూయటం, విప్పారజేయటం, స్వేదం, ముఖరాగం, రెండు చేతులతో తన సల ప్‌ట్టు 


కొనటం _ వీనితో హాస్యాన్ని అభినయించాలి. అవహిత్ధం, మోహం, నిద, స్వప్నం, 
[పబోధం, అసూయ మొదలైనవి హాస్యంలోని వ్యభిచారిభావాలు. 


ఆత్మస్థ _ పరస్థ ఖేదాలచేత వోస్యం రెండు విధాలు: 
1. తానే నవ్వితే అది ఆత్మస్థ మవుతుంది. 
2. ఇతరులను నవ్విస్తే ఆది పరస్థమవుతుంది. 3 
విపరీతములై న అలంకారాలు, వికృతములై న ఆచారాలు, నామాలు, వేషాలు, వీకృ 


తములై న ఆంగ వికారములు. ఇవిచూని విని జనులు నవ్వుతారు. అందుచేతవే ఇది హాస్య 
మనబడింది. ఇ 


లీ 
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త్రీ - నీచ (పకృతులలో ఈ రసమధికంగా కనబడుతుంది. 
హాస్యరసంలో ఆరు భేదాలున్నాయి: 
“స్మిత మథ హసితం విహసిత ముపహసితం చావహసిత మతిహసితమ్‌। 
ద్వౌ ద్వౌ బేదౌ స్యాతా ముత్తమమధ్యాధమ | పకృతౌ॥ 
1. స్మితం, 2. హసితం, 3. విహసితం, 4. ఉపహసితం, 5. అవహసితం, 
6. అతిహసితం. 


వీనిలో మొదటి రెండు భేదాలు ఉత్రమ (పకృతులలో, మధ్యవి రెండు మధ్యము (పకృ 
తులలో, చివరివి రెండు నీచ (పకృతులలో అభివ్య క్రములవుతాయి. 


(1) స్మితం ; చెక్కిళ్ళు కొంచెం వికసించాలి. కడకంటి చూపులు సౌష్టవయుతాలు కావాలి. 
పలువరస కనబడకుండా గంభీరంగా నవ్వాలి. 
(2) హసితం ; 
చెక్కిళ్ళు వికసించాలి. కనులు, ముఖం బాగా విప్పారాలి. పలు వరుస కొందెం కన 
బడేటట్లు నవ్వాలి. 
(3) విహనసిత౦ 
కనులను, చెక్కిళ్ళను కొంచెం ముడవాలి. ఉచిత సమయంలోనే నవ్వాలి. ముఖం 
కొంచెం ఎరుపెక్కాలి. నవ్వు మధురం, సస్వనం కావాలి 
(4) ఉపహసితం : 
ముక్కు. పుటాలు విప్పారాలి. చూపులు వ్యకంగా ఉండాలి. అంసాలను, శిరాన్ని 
ముడుచుకోవాలి, 
(5) అపహసితం౦: ( | 
అసానంలో (కోకాది సమయంలో) నవ్వు వస్తుంది. కనుల నుంచి ఆువులు కారు 
స్ట zim 
తాయి అంసక _ శిరములు పైెకెగురుతాయి. 
(6) ఆకిహసితం : 
కనులు తొటుపాటుతో కూడినవై, ఆగశుసహపాతాలు కావాలి. స్వరం (శుతి కటువుగా 
ఉద్దతంగా ఉండాలి. నవ్వునవ్పుడు చేతులతో తన (పక్కలను పట్టుకోవాలి. 
పెన చెప్పిన విధంగా ఈ ఆరు భేదాలు నాటకాదులలో ఆయా కార్యాలవల్ర జనించిన 
ఆయా హాన్యస్థానాలలో ఉత్తమ _ మధ్యమ _ అధమ (పకృతులలో అభివ్యక్తం కావాలి. 
తీ. కరుణరనం : 
ఇది కోకమనే సాయిభావంనుంచి జనిసుంది శావంవలని క్రేశం, ఇష్టజనవినాశంవలని 
వ గు 
వియోగం, విభవనాశం, వధ, బంధనం, దేశబహిష్కారం,. అగ్ని మొదలై నవానివల్ల 
మరణం, ఆవదలు కలుగటం మొదలైన విభావాలవల్ల కరుణరన ముత్పన్నమవృతుంద్లి. 
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కన్నీళ్ళు కార్చడం, పరిదేవనం చేయటం, నోరెండిపోవటం, శరీరం యొక్క. రంగు 
మారటం, అంగాలు (వేలాడటం, ఉచ్చ్య్వాన నిఃశ్వాసా లధిరమవటం, మరపు మొదలైన అను 
భావాలతో కరుణరసాన్ని ఆధినయించాలి. 
నిర్వేదం, గాని, చింత, జొత్సుక్యం, ఆవేగం, వమ, మోహం, శ్రమ, భయం, 
రా 
విషాదం, దైన్యం, వ్యాధి, జడత, ఉన్మాదం, అపస్మారం, (తాసం, ఆలస్యం, మరణం, 
స్తంభం, వేపథువు, వై_వర్థ్యం ఆశువు, స్వరఖభేదం మొదలై నవి ఇందలి వ్యభిచారి భావాలు, 


4. రౌదరనం : 

ఇది కోధమనే స్థాయిబావం నుంచి జనిస్తుంది, రాక్షసుల, ఉద్దత మనుష్యుల |వకృతు 
లకు సంబంధించి ఉంటుంది; యుద్దంవల్ల జనిసుంది. 

sae 

[కోధం, ఆధర్షణం (ఇతరుల భార్యలను చెరచటం), అధి కేపం (చేవ _ జాతి _ అభిజనం- 
విద్యా - కర్మలను నిందించటం), అవమానం, అసత్యవచనం, ఉపమాతం (పనివారలను 
బాధించటం), వాక్సారుష్యము (కొట్టుతాను, చంపుతాను అని భయ పెట్టటం), అభి దోహం 
(చంవదలచటం), అసూయ మొదలైన విభావాల వల్ల రౌదరస ముత్సన్న మవుతుంది. 

కొట్టటం, విరవటం, మర్దించటం, నరకటం, ఆయుధాన్ని (గ్రహించటం, శస్తారిలను 
(పయోగించటం, రకాన్ని [సవింపజేయటం మొదలై నవి ఇందలి అనుభవాలు. 


ఎబ్జని కనులు, చెమట, బొమముడి వేయటం, పండ్లు కొరకటం, బొడు కరవటం, 
చెక్కిళ్ళు అదరటం, అరచేతులను ఒండొంటితో రాయటం మొదలైన అనుభావాలతో రౌౌద 
రసాన్ని అభినయించాలి. 

సంమోహం, ఉత్సాహం, ఆవేగం, అమర్షం, చపలత, ఉ్మగత, గర్వం, స్వేదం, 
వేపథువు, రోమాంచం, స్వరబభేదం _ అవి ఇందలి వ్యభిచారి భావాలు. 

రౌదం రజో . దానవాదులయందే కాక ఇతరుల యందు కూడా ఉంటుంది. కాని = 
రాష్షసాదులు సహజంగానే రౌదమూర్తులు. అనేక బాహువులు, అనేక ముఖాలు చింపిరిగా 
ఉన్న పింగల శిరోజాలు, ఎల్లని మిడ్మిగుడ్తుు భయంకరములైన నల్లని రూపాలు కలిగి 

(జ) రా 

ఉంటారు. వారు శృంగారాన్ని కూడా |పాయిక ౦గా (కూరాకారంగానె సేవిస్తాడు. 


ర్‌. వీరరనం ; | 
ఉత్సాహం ఉత్తముల స్వభావం. ఉత్సాహాత్మకం కనుక పీరం కూడా ఊఉ త్తమ పకృతి 
గతమే అవుతుంది. 
అసంమోహం (కలత చెందకుండటం), అధ్యవసాయం (పట్టుదల), నయం (సంధి = 
విగ హాదుల (యోగం), పనయం (ఇందియ జయం); జలం (చతురంగ బలాలు కలిగి 
ఉండటం), పరాక్రమం, శకి, (పతాపం, [(వభావం మొదలై న 'విభావాల వల్ల వీర రన 
ముత్ప్సన్నమవుతుంది. 
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న దైర్యం, శెర్యం, త్యాగం, వైశారద్యం (సామామలను నేర్పుతో ఉపయో 
గించటం) మొదలైన అనుభావాలతో దీనిని ఆభినయించాలి. 

ధృతి, మతి, గర్వం, ఉగత, అనుర్దం, స్మృతి, రోమాంచం, (పతిబోధం మొడ లై 
నవీ ఇందలి సంచారీభావాలు. 
౪ భయానకరనం " 

భయమనే స్థాయి భావం వల భయావకరసం జనిసుంది. 

రా Bho 

ఏక్ళతరవం వినటం, పిశాచదర్శనం, నక్కల గుడ్డగూబల ఆరపులు, ఇతరుల |తాసం 
ఉద్వేగం చూడటం, శూన్య గృహంలోకి కాని అరణ్యంలోకి కాని వెళ్ళటం, స్పజన వధా _ 
నంజన బంధనాలను చూడటం, లేదా వినటం, వధాదులకు సంబంధించిన కథలు చెప్పటం 
మొదలై న విభావాల వల భయానక రసముత్నన్న మవుతుంది 

కంపిస్తున్న కరచరణాలు, చలిస్తున్న కనులు, పులకలు, ముఖవై వర్ష్యం, స్వరభేదం 
మొదలైన అనుభావాలతో భయానకరనాన్ని అభినయించాలి 

స్తంభం, స్వేదం, గాద్గద్యం, రోమాంచం, వేవథువు, స్వర భేదం, వై వర్ష్యం, శంక, 
మోహం, దైన్యం, ఆవేగం, చపలత, జడత, (లాసం, అపస్మారం, మరణం మొదలైనవి 
ఈ రసంలోని వ్యభిచారిభావాలు. 

భయం రెండు విధాలు _ స్యభాపజం, కృతకం, 

స్వభావజమైన భయం : గాత _ ముఖ _ దృష్టులలోని వైవరీత్యం, ఊరువులు 
స,ంభించటం, శూన్యంగా చూడటం, చలించిపోవుటం, అంగాలు జారటం, నోరెండిపోవటం, 
హృదయం కంపించటం, పులకలు మొదలైన అనుభావాలతో భయాన్ని అభినయించాలి. 

కృతక భయం వ సత్త్వ సముత్హంగా (మనస్సమాధితో) అభినయించాలి. ఇందలి 
చేషలు మృదువుగా ఉండాలి. పై అనుభావాలచేతనే దీనిని కూడా అభినయించాలి. 

కరచరణ కంపన _ స్తంభనములు, గాత (పకంపం, హృదయ కంపనం, ఎండి 
పోయిన పెదవులు తాలువులు కంరం అనువానిచేత రెండు రకాల భయానక రసాన్ని ఆధిన 
యించాలి. 
7. వీభత్సరనం : 

బీభత్సం జుగుప్ప అనే స్థాయి భావం నుంచి పుడుతుంది 

అహృద్యాలు, ఆ వశస్తాలు, ఆపియాలు, ఆచోక్యాలు (సహజంగా శుద్ద పదార్థము 
లైనా, మలాదులచే దూషితాలు), అనిష్టాలు ఆయిన వస్తువులను గూర్చి చెప్పటం, వినటం, 
చూడటం మొదలైన , విభావాల వల్ల దీభత్సరస ముదయిస్తుంది శరీరాన్ని పీండీకృతం 
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చేయటం, ముఖ సంకోచనం, ఉల్లేఖనం (వాంతి చేయటం), ఉమ్మి వేయటం, గా కాన్ని 
ఎగురవేయటం మొదలై న అనుభావాలచేత దీనిని అభినయించాలి. 


ఇందులో ఆపస్మారం, ఉద్వేగం, ఆవేగం, మోహం, వ్యాధి, మరణం మొదలై నవి 
సంచారీభావాలు. 

అభిమతం కాని వాని దర్శనం, దుషములైన గంధ_రన_స్పర్శ- శబ్దములు, వివిధము 
లైన ఉద్వేజనాలు -వీనివల్త బీభత్సరస ముత్పన్న మవుతుంది 

ముఖన్నేతాలను సంకోచింపజేయటం, ముక్కు మూసికొనటం, ముఖాన్ని వంచటం, 
ఎతెతి నేలకు ఆంటీ అంటకుండ అడుగులు వేయటంచేత వీభత్సరసాన్ని అభినయించాలి. 


8 అద్భుత రనం : 

ఇది విస్మయమనే స్థాయిభావం నుండి జనిన్తుంది దివ్యజనదర్శనం, ఈప్పిత మనో 
రథం సిద్దించటం, ఉద్యాన వనాలకు దేవాలయములకు వెళ్ళటం, సభా - విమాన _ మాయా -_ 
ఇందజాలాదులను సందర్శించటం మొద లగువానివల్ర అద్భుతరస ముత్పన్న మవుతుంది. 


విప్పారిన కన్నులు, రెప్పపాటులేని చూపు, రోమాంచం, ఆశుపాతం, స్వేదం, 

హరం, సాధువాదం, అధిక దానం, హాహాకారం, బాహువులను వదనాన్ని ఆంగుళులను 
మ 

ఆడించటం మొదలైన ఆనుభావా లడేత అద్భుతరనాన్ని ఆధినయించాలి 

స్తంభం, ఆశువు, స్వేదం, గాద్గద్యం, రోమాంచం, ఆవేగం, సంభమం, _పహర్షం, 
చపలత, ఉన్మాదం, ధృతి, జడత, (పలయం మొదలై నవి వ్యభిచాంభావాలు. 

3 ఇ. ౧ అల్లో ఆ i 

అతిశయార్ధకాలై న వాక్యాలు, పశ స్తకర్మాత్మకములై న శిల్పాలు, అత్యుత్కష్టాలెన 
రూపాలు అద్భు తర సానికి విభావాలు 

స్పర్శ, గహణం, ఉల్పుకసనం (శరీరాన్ని అహ్హాద పూర్వకంగా ఊర్హ్వంగా కంపింప 
జేయటం), హాహాకారం, సాధువాదం, వేవథువు, గద్గదవచనం, స్వేదం మొదలై నవానిచే 
అద్భుతరసాన్ని అభినయించాలి. 


లీ. కాంతరనం 

భరతుడు ఆష్టరసములను పేర్కొన్నాడు కాని తరువాత ఉదృటాదులు శాంతమును 
9 వ రసంగా అంగీకరించారు ఆనంద వర్ణన న అభినవగుప్పులు దీనిని సమర్ధించి, సిద్దాం 
శింబారు. దీనికి అభినవగప్ప్తుడు విపులమైన వ్యాఖ్యానం రచించినాడు. 

శాంతరసం శమం అనే స్టాయి భావం నుంచి జనిస్తుంది మోక్షమందు ఆసక్తి 
కలిగిస్తుంది 

త త్త్యజ్ఞానం వైరాగ్యం ఆశ యశుడ్ధి మొదలైన విభావాల వల్ల శాంతరసం ' జనిస్తుంది. 
యమ _ నియమాలు, ఆధ్యాత్మ - ధ్యాన _ ధారణ _- ఉపాసనాలు, సర్వభూత దయ, 
వైరాగ్య చిహ్నాలను ధరించటం మొదలై న అనువావాలచేత శాంత రసాన్ని అభినయించాలి. 
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ఇందు నిర్వేదం, స్మృతి, ధృతి, సర్వా శమశౌచం, స్తంభం, హు. _ ఇవి 
వ్యభిచారి భావాలు. 

మోక్షం, అధ్యాత్మ 6 (ఆత్మ విష యకజ్ఞానం) అనువానివల్ల శాంతం జనిస్తుంది 

త త్త్వజ్ఞానం హేతువు కాగా, మోక్షోపదేశకం అయినది శాంతరసం. 


ఈ రసం బుద్దీర్యదియ _ కర్మే్యదియ సంయమం, పరమాత్మయందు మనస్సును 
లగ్నం చేయటం అనువానితోకూడినదై సర్వాణి సుఖహిత రూవంగా ఊంటుం౮ది. . 


ఎందు దుఃఖంకాని సుఖంకాని మాత్సర్యంకాని లేదో, ఎందు సర్భ్యభూత ముల 
యందును సమత్యమే కలదో అది కాంతరసం 


రత్యాదిభావాలు అనే వికారాలకు శాంతం (పకృతి (ఉత్పత్తి స్థానం). దాని నుంచి 
= 
జనించిన వికారాలు మరల ఆందే లీనమవుతాయి. ఆయా నిమితాల వల రత్యాది భావాలు 
am (Ss) 
నశింవగానే తిరిగి శాంతమందే లీనమవుతాయి. 


27, స్థాన(కృ్కములు 
థి 
పురుషుల న్లానములు ; 
అన్ని రకాల శస్తాంలను (పయోగించటంలో ఉపయోగింపదగిన ఆరు స్థాన(కముఅమి 
"పేర్కొని వానిని భరతముని 10 వ అధ్యాయంలో ఏివరించినాడు. ఇవి శస్త్ర వయోగాలకు 
సంబంధించినవని తొలుత చెప్పినప్పటికీ, సుఖ-దుఃఖ భావ (పదర్శనలో కూడా ఇవి ఉప 
యు క్రములవుతాయి. ఆయా గత్మిపచారాలకు ముందు వెనుకల నిలబడే విధానాలే ఈ స్థానాలు. 
వీనిని సాధారణంగా పురుషస్థానకాలుగా పేర్కొంటారు. 
1. వైష్టవ స్థానం 2 సమపాద స్టానం 3. వైశాఖ స్థానం 4. ముండల గానం 
5. ఆలీఢ సానం 6 (పత్యాలీఢ సానం. 
eo (a 
1. వైష్ణవ స్థానం క 
రెండు పాదాల మధ్య దూరం 23 తాలాలు ఉండాలి. ఓక పాదాన్ని పెకెత్తి రెండవ 
పాదాన్ని పార్శ్యమందు _త్యగ్రంగా (ఏటవాలుగా) ఉంచాలి. 
ఇందు జంఘ ఆంచితం, అంగాలు సౌషవోకే ఎతాలు కావాలి. ఇట్టిది వై ష్ట్వవ స్టానం, 
ఈ స్థానమునకు విషవు అధిదై వతం. వివిధ కార్య నిమగ్నులైన ఉత్తమ _ మధ్యమ 
పురుషులు ఈ స్థానమందు నిలిచి సహజమగు (ఆవేశర హితమగు) సంలావం చేయాలి. ఆంతే 


కాకుండా చక్ర |వపయోగంల, ధనుర్భారణ, [కోధం, ధైర్యం, ఉదాత్తములైన అంగాలు ఆనే 
వానిని |పదర్శించటంలో కూడా ఈ స్తానముపయు క్ర మవుతుంది. + re 
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1పపణయకోపాన్ని నిరూపింఛటంలో ఈ స్తానం విపర్య స్తమవుతుంది. 

శృంగార - ఆద్భుత - వీభత్స, వీరరసములు (వధానములై నప్పుడు; 

ఉపాలంభ - (పణయ - ఉద్వేగ _ శంకా _ అనూయా _ ఉగతా _ చింతా _ మతి. 
స్మృతి _ దైన - చపలతా _ గర్వ. శక్తి - అభీష్టములను నిరూపించటంలోనూ ఈ స్థానం ఉప 
యు క్రమవుతుంది. 
నె, నమస్థానం 1 

పాదాలు సమములు, మధ్య జానెడు ఎడం కలవి, స్వభావ సౌష్టవో పేతాలు అయిటి 
ఆది సమసానమవ్వతుంది. 

(ఉ 

కాని రెండు పాదాలు సన్నిహితాలుగా ఉండటమే లోకాచారమని బుధుల ఆధి 
[పాయం ) 

దీనికి (బహ్మ ఆధిదై వతం. 

విపులనుంచి ఆశీర్వాదాన్ని పొందటం, పకులను నిరూపించటం, వరం, కౌతుకం, 
సుఖంగా కూర్చున్నవారు, విమానమందు ఉన్న వాగు, శై వాది లింగస్టులు, (వతస్థులు అనే 
ఆరాలను నిరూపించటంలో ఈ స్తానాన్ని [గహించాలి 

యు @ 

త్రి వైశాఖ స్థానం : 

రెండు పాదాల మధ్య దూరం 3 తాలాలు ఉండాలి. ఊరువులు నిషణ్ఞాలు, పాదాలు 
త్యగశాలు వక్షస్థితాలు ((వేష్ణ పార్మ్వాల కభిముఖంగా ఉండటం) కావాలి ఇట్టిది వైశాఖ 
స్థానం. 

దీనికి స్కందుడు (కుమారస్వామి) ఆధిదై వతం. 

ఆశ్వవాహనం, వ్యాయామం, నిర్ణమనం బయలువెడ లుట, స్టూలమగు పక్షులను 
నిరూపించటం, ధనురాకర్షణ (విల్లెకుు. పెట్టటం). వీనిని నిరూపించుట యందు, రేచకము 
లందు ఈ స్దానం ఉపయు క్రమవుతుంది 
4. మండల స్థానం : 

రెండు పాదాల మధ్య దూరం 4 తాలములుండాలి. 

పాదాలు (త్య్మ్మశాలు పక్షస్థితాలు , కటి జానువులు సమములు (వైశాఖ స్థానంలో 
జానువులు కటీసమాలు) అయితే అది మండల స్థాన మవుతుంది. 

దీనికి ఇం|దుడు ఆధిదై వతం. 

ధను _ రజ అ శస్త్ర (పయోగములందు, కుంజర వాహన _ సూలపశ&్ని నిరూపణ 

0 

ములందు ఈ స్థానం ఉపయు క్ర మపుతుంది. 


ర్‌. అరీఢథ స్థానం : 
మండల స్టానమందలి దక్షిణపాదం వామపాదం నుంచి 5 తాలాల దూరంగా ముందుకు 
(వసారితమైతే అది ఆలీఢస్థాన మవుతుంది. 
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దీనికి రదుడు అధి దైవతం 


వీర - రౌద కృతములైనవానిని రోషామర్షకృతమగు ఊత్తరో తర సంజల్పాన్ని, 
మల్దుర సం ఫేటనాన్ని, శ|తువులను వారిపై చేసే దండయాతను, శస్త్ర (వయోగాన్ని నిరూ 
పించటంతో ఈ స్థానం (వయు క్రమవుతుంది. 
6, (పత్యాలీఢ స్థానం : 

ఆలీఢ స్థానమందలి పాదములు వ్యత్యస్తాలు కావటం; అంటే దక్షిణ పాదాన్ని 


కుంచితం చేసి, వామపాదాన్ని 5 తాలముల దూరంగా ముందుకు (పసారం చేసే అది|పత్యాలీఢ 
స్థానమవుతుంది. 


ఆలీఢ స్థానమందు నిలిచి సంధించిన శస్తాంలను ఈ (వత్యాలీథ సానమందు నిలిచి 
@® 
(ప్రయోగించాలి. 

(పయోక్రలీ స్థానమందే నిలిచి పలురకాల శస్తారిలను పయోగించాలి. 
స్త్రీల స్థానములు క | 

గతి, సంభాషణములందు స్రీలు మూడు విధాలుగా' నిలబడతారు అని భరతముని 
పేర్కొని, వానిని వివరించినాడు (12వ ఆ). ఆయతం, అవహిత్రం, అశ్వ కాతం. 

(థి 
1. ఆయత స్థానం : 

వామపాదాన్ని సహజంగాను, సమముగాను ఉంచి, ఒక తాలం దూరంలో దక్షిణ 
పాదాన్ని (త్యగ్రంగా పక్కకు ఉంచాలి, 

ముఖం ప్రసన్నంగా ఉరం సమంగా సమున్నతంగా ఉండగా లతాహసాలను నితంబ 
(పదేశం మీద ఉంచితే అది ఆయతస్థానమవుతుంది. 

(పథమ రంగ (పవేశం, పుష్పాంజలి వెదజల్లటం, మన్మ భేర్యా జన్నమెైన కోపం, 

ఎ aren 
చూపుడు (వేలిని నలపటం, నిషేధించటం, గర్వం, గాంభీర్యం, మానం, మౌన మవలం 
బించటం, దిక్కులను నిర్లేశించటం, హాని. వీనియందు స్రీలు ఈ ఆయతసానంలో నిలవాలి. 
(a) థి 
ని. అవహిళ్థ స్దానం 3 

ఒక (త్య్మశపాదం ముందుకు చలింపగా, రెండవ సమపాదం వెనుకకు రాగా ఆ రెండు 
పాదాల మధ్య దూరం ఒక తాలం ఉండాలి. 

ఒకటి లతాహ స్తం, రెండవది నితంబ _దేశగతం కాగా (తికం కొంచెంగా ఉన్నతం 
కావాలి. ఇట్టిది అవహిశ్థస్థానం. 

శృంగార మందలి విలాస-లీలా.బిబ్చోకాలను నిరూపించేటప్పుడు, భ ర్హృమార్గాన్ని (పతీ 

ఆట అల 
క్షించేటప్పుడు స్త్రీలు ఈ స్థానాన్ని (పయోగించాలి. 

(పాఠాంతరం ౩ వామపాదం సమం, దక్షిణపాదం త్యగం పక్షస్టితం, వామకటి 
సమున్నతం కావటం అవపిత్ణ స్థాన మనబడుతుంది. సహజ సల్హావం, నిశ్చయం, సంతోషం, 
లజ్జ, వితర్క్మ౦ మొదలగువానిని నిరూపించుటలో స్రీ లీ స్తానాన్ని (గహించాలి.) 
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తీ. అశ్వ కాంతన్థానం ॥ 


ఒక పాదం సమనితం, రెండవది ఆగతలాంచితం కాగా, సూచీచారిని లేదా అవిద్ద 
ళు 
వారిని ఆచరించటానికి సిద్దంగా ఉండటం అశ్య[క్రాంతస్థాన మవుతుంది. 


తొటుపాటు, తిరుగుడువడటం, _ జారిన బట్టను సరిజేసుకొనటం, పూలగుత్తులను 
కోయటం, వరిరషించటం, భయపడటం, లలితంగా తరుళాఖల నవలంబించి నిలవటం 
మొదలగువానిని నిరూపించటంలో అవపాత్తస్థానాన్ని స్రీలు (వయోగించాలి. 


నానక పయోగ నియమం : 
చేష్ట (పారంభమయ్యే వరకును స్టానకమందు నిలిచి ఉండాలి. 
నృ త్తమందు చారీ (ప్రయోగం ఆరంభం కాగానే స్థానకాన్ని విడ వాలి. 
స్థానవిషయ మున స్రీ - పురుషులు ఇరువురు ఈ విధినే పాటించాలి, 
నంది కేశ్వరుడు చెప్పిన స్థానకాలు 3 


పాదవిన్యాగము లందలి భేదాల వల్ల స్థానకం ఆరు విధాలు అని భిన్న సంవపదాయాన్ని 
చెప్పి, వానిని వివరించినాడు నందికేశ్వరుడు _ 1 సమపాదం, 2 ఏకపాదం, 3 నాగ 
బంధం, 4. ఐందం, 5. గారుడం, 6. (బాహ్మం. 


1. నమపాద న్థానకం : 


సమంగా ఉన్న పాదాలతో నిలిస్తే అది సమపాదస్థానకం అవుతుంది 
పుష్పాంజలి, దేవతారూపాలు ధరించడం _ వీటియందు ఈ స్థానకం ఉపయు క్రం 


2, ఏకపాద స్థానకం : 


ఒక కాలుమీద నిలిచి, రెండవ కాలును మొదటి కాలు మోకాలు మీదుగా అడ్డంగా 
ఉంచితే, ఆది ఏకపాద స్థానకం 


నిశ్చులత్వం, తపస్సు చెస్తున్న వ్యక్తి. ఈ అర్జాలలో ఈ స్టానకం చెల్లుతుంది 
తి. నాగబంధ స్థానకం క 


ఒక పాదంతో రెండవ పాదాన్ని, ఒక చేతితో రండవ చేతిని చుట్టి నిలిస్తే అది 
'నాగబంధ స్థానకం' అవుతుంది. 


ఇది నాగబంధం అనే అర్థాన్ని తెలుపుతుంది, 
4. బంద స్రానకం : 
న! 


ఒక కాలును బాగుగా వంచి, రెండవ పాదంయొక్క_ జానువును పెకెత్తి, చేతిని 
జార విడిస్తే, ఆది ఐం్మదస్థానక ౦ అవుతుంది. 


ఇందుడు, రాజు అనే అర్జాలలో ఈ స్థానకం చెలుతుంది. 
ఠా 


పగటి భాగవత ములు రత్త? 


ర్‌. గరుడ స్థానకం : 
ఆలీఢథ మండలంలోని ఒక మోకాలును నేలమీద ఆన్ని, రెండు చేతులను మోయుటకు 
వీలుగా మండల ఆకారంగా ఉంచితే, అది గరుడ స్థానకం అవుతుంది 


గరుత్మంతుని తెలుపుతుంది ఈ స్థానకం. 
6. (బహ్మస్థానకం : 
ఒక మోకాలిమీద రెండవ పాదాన్ని, ఒక పాదం మీద రెండవ మోకాలిని ఉంచి 
కూర్చుంటే అది (బహ్మస్టానకం అవుతుంది. 
ఈ స్టానకం జపం మొదలగువాటియందు చెలుతుంది. 
౧ 
(ఇది కూర్చుండుటకు సంబంధించిన పద్మాసనం అవుతుంది.) 
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ఆంధ దేశం అన్ని పాంతాలలో, అస్నిరంగాలలో అఖండ ఖ్యాతి నా ర్థించింది. 
చాణక్యుని చాతుర్యాన్ని మించిన రాజకీయ నాయకులకు, రాళ్ళను నైతం కరగించే విధంగా 
గానం చేసే గాయకులకు, నటరాజు నాట్యానికి వన్నె చిన్నెలను దిద్దే నాట్యాచారులకు ఇది 
జన్మభూమి. లలితకళల కాణాచి సాహిత్య నందనోద్యానం. విమల గాంధర్వ విద్యా 
లలితాంగికి విహారభూమి. 


ఆంధ్యపదేశంలోని అన్ని జిల్హాలకు బిర డక పిధ మైన విశిష్టత ఉన్నది. కృష్ణా 
జిల్లా (ప్రత్యేకత తెలుగు దేశానికి వెలుగుబాట. ఈ జిల్లాలోని దివిసీమ ఒక దివ్యసీమ. నాట్య 
సంగీత సౌరభాలు గుబాళించే పుణ్యసీమ, లలిత లలిత పదకర్తలకు జన్మభూమి. 


ఆం్యధమహావిష్షువునకు రాజధానియైన శ్రీకాకుళం దివిసీమలోనిది శ్రీకృషలీలా 
వా ణ 

తరంగిణి కర్త శ్రీ శివనారాయణ తీర్టుల వారు ఈ సీమలో విహరించారు. మృదుమధుర 
శృంగార పదకర్త శ్రీ షేతయ్యను కన్నతల్లి. లలిత నాట్య పయోక్త శ్రీ సిద్దేంద యోగి 
పద మంజీర శింజినీ రవాలు రవళించిన దివ్యసీమ. విమర్శక పరిశోధ పండిత (పభాకరులు 
శ్రీ వేటూరి (ప్రభాకర శాస్త్రిగారికి జన్మభూమి. జాతీయపతాక నిర్మాత శ్రీ పింగళి వెంకయ్య 
ఈ సీమ కన్నబిడ్డ వదకర్త సారంగపాణి ఈ సీమలోని ఘంటశాల నివాసి. విశ్వవిఖ్యాత 
నాట్యకళా మ్యేతమైన కూచిపూడి ఈ సీమలోని దివ్యక్షేతం. 


కృష్ణానదీ తీరానికి |పాద్దిశగా సుమారు వదిమైళ్ళ దూరంలో గల కూచివూడి 
అ|గహారం లలితకళా సరస్వతికి ఆటపట్టు. వెలనాటి వై దిక (వాహ్మణులకు నివాస భూమి. 
ఈ [గామానికి దగ్గరలో గడ్డిపాడు అనే గ్రామం ఉంది. ఆ గామవాసులు పగటి వేషాలు 
ధరించి, (పజలను ఆనందపరుస్తూ, దేశాటనం చేస్తూ, వారి (పతిభకు అమూల్యమైన ధనాన్ని, 
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బహుమతులను పొందుతూ, కీర్తిని ఆర్జించారు. వారితో సంబంధ బాంధవ్యాలను పెట్టుకొని 
కూచిపూడి ఆగహారంలోని (బాహ్మణులు కొందరు వారినుండి ఈ 'వగటివేషి వృత్తిని 
జీవనోపాధి నిమి త్రం స్వీకరించి, వారి ఆర్థిక స్థితిగతులను మెరుగుపరుచుకొంటూ వచ్చారు. 


ఆం్యధదేశంలో స్యతంత రాజుల పరిపాలనా కాలంలో తమ సామంత రాజుల చిత్త 
వృత్తులు, (పవ ర్తనలు, పరిపాలనా విధానాలు తెలుసుకోడానికి మారువేషాలు ధరించి సంచ 
రిస్తూ ఊండేవారు. ఇవి పగటివేళ ధరించే వేషాలు కనుక పగటివేషాలని (పఖ్యాతి వహిం 
చాయి. ఈ పగటి వేషాలనే బహు రూపాలు అని కూడా అనేవారు ఈ వేషాలను వేసేవారిని 
'బవహురూపులు' అనేవారు. ఈ కళాకారులు 12 వ శతాబ్ది నాటికే పసిద్ధులయ్యార ని వినికిడి, 


విజ్ఞాన వికాసాలు పెంపొందడంతో, ఈ పగటి వేషాలు కూడా (పాముఖ్యము వహించి, 
కొన్ని రాజకీయ సమస్యలను కూడా పరిష్కరించడానికి సాధనాలయ్యాయి. గాయక వేషాలు 
ధరించిన మరారిదండు సింహగడ దుర్గంలో (వవేశించి శివాజీ మహరాజుకు విజయం సమ 
కూర్చిందట. కాకతీయ స్మామాజ్యంలో మంతి యుగంధరుడు పిచ్చి వేషాన్ని ధరించి, ఢిల్లీ 
సుల్తానును మోసగించి, _పతాపరుదదేవుని తిరిగి ఓరుగల్లు సింహానాసీనుని చేశాడని చరిత 
చెప్తున్నది. ఈ విధంగా పగటివేషాలకు సంబంధించిన సంఘటనలకు చార్మితకాధారాలున్నాయి. 


వగటివేషాలకు పత్యేక మైన ఇతివృత్తాలు _పత్యేకంగా లేకపోయినా, ఆయా కాలాల్లో 
సమాజంలో లేదా [పభువులలో (వబలిపోయిన అకమాలు, అన్యాయాలు, అత్యాచారాలు 
మొదలైన ఆంళోలు వీటికి మూలాలయ్యాయి. అంతేకాకుండా, వగటి వేషాలు కొన్ని హాస్య 
రస (వధానములై పామరజనానికి వినోదాన్ని ఉ త్రేకాన్ని కూడా కలిగించేవి ఈ (ప్రదర్శనలు 
కాల్మక మేణా పజాదరణ పొందాయి. వగటి వేషాధారులు పలు |పాంతాలలో ఎక్కువగా 
సంచారం చేస్తూ ఉండేవారు. ఆయా |పాంతాల భాషలోని యాస, ఊత పదాలు, కంరరధ్యని, 
ఆచార వ్యవహారాలు. వీటిని ఆకళింపు చేసుకొని, బాగా అనుకరిస్తూ పాతోచిత రీతిలో 
(వదర్శించేవారు. ఇవి వినోదాత్మకములే కాక విజ్ఞానాత్మకములు కూడా కావటంచేత సమాజ 
సంస్కరణకు ఎంతో తోడ్పడ్డాయి. 


ఈ పగటి వేషాలలో ముఖ్యమైనవి _ వై రాగివేషం, బుడబుక్కలనాడు, పరాను, 
ఫకీరు, సోమయాజులు. సోమిదేవి, ఆర్బారిశ్వరి, (వాహ్మణ వితంతువు, శక్తి, ఎరుకలనాని, 
కోయ, దాదినమ్మ, పిట్టలదొర, అతాకోడళ్ళు, భ|టాజు, సింగి _ సింగడు, మరారీదండు, 
శారద వేషం మొదలై నవి. 


కాల్మక మేణా ఈ పగటివేషాలను గడ్డిపాడు, కూచిపూడి భాగవతులే గాక కిష్టపాడు 
జంగాలు, గొల్ల భాగవతులు కూడా (పదర్శించడం మొదలు పెట్టారు. తరువాత కూచిపూడి 
భాగవతులు గడ్డి పాడువారి నుంచి విడిపోయి స్వయంగా [వదర నలీయడం మొదలు పెట్టారు. 
వారు ఈ (ష్మకియను పవితంగా సంభావించారు. ఇహవరసాధకంగా సంగణించారు. 
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కూచినూడికి చెందిన పెద్దిభట్ర వసుమ ర, భాగవతుల, మహంకాళి, వేదాంతం, 
హరి, తాడ్షేవల్టి, బీ బొక్కా, ఏలేశ్వరవు కుటుంబాలలో స్‌ పెద్దిభట్ల దశరథ రామయ్య కృతులు 
ఎంతోమంది పగటి వేష కళలో (పవీణులయ్యారు. పెద్దిభట్ల వారు మొదటి నుంచి కూచివూడి 
వాస్తవ్యులు కారు. మధ్యకాలంలో వచ్చి ఈ భాగవత మేళంలో కలిసి, (పదర్శనలలో 
సహాయవడుతూండేవారట. వీరిలో దశరథ రామయ్యగారు స్మ్నువసిద్దమంతళాస్త్రవే త్త. పీరు 
తమ మేళానికి అంగరక్షకులుగా ఉండేవారు. ఈ పగటీవేష కళాకారులలో ఒక్కొక్కరు 
ఒకొ్కా_క్క- వేషంలో సిద్దహసులు. బాలెంతవేషాన్ని ధరించి, వజలను అలరించిన శ్రీ భాగ 
వతుల రామయ్యను బాలెంత రామయ్య అని పిలిచేవారట. ఇలాగ ఎందరో మహానుభావులు 
ఈ పగటివేషకళ్శాష్మకియను చేవట్టి తరించారని వినికిడి 


భగవంతుని సంబంధమైన కథలు, గాథలు (పదర్శించడం వల్ల ఈ (వావ్మణ కళా 
కారులు 'భాగవతులు” అని పిలవబడేవారు. తరువాత ఇది కొందరికి ఇంటిపేరుగా స్థిరపడి 
పోయింది. ఈ భాగవతులు కొంతమంది చేరి, ఒక జట్టుగా ఏర్పడి, వారు ఈ జట్టును మేళం 
గాను, వారి నాయకుడిని మేళ నాయకుడిగాను వ్యవహరించేవారు. ఆ నాయకుని పేరు 
మీదనో, ఇంటిపేరు మీదనో భాగవత మేళాలు వ్యవహరింపబడేవి. చింతావారి మేళం, 
మహంకాళి వారి మేళం, శ్రీ వెంకటామయ్య నాట్యమండలి _ ఇవన్నీ ఈ కోవకు చెందినవే. 


ఒకమారు భాగవతుల మేళం తూర్పుగోదావరి జిల్లా సంచారం వెళ్ళినప్పుడు, అక్కడ 
ఒక ఆ/గహారంలోని పెద్దలు, [(బాహ్మణులు ఆగపోరీకులు అయి కూడా (వాహ్మణ 
ధర్మాన్నీ మంటగలుపుతున్నారన్న భావనతో [ప్రదర్శనకు అనుమతి ఇవ్వలేదట, భాగవతులు 
అవమానంతో తమదారిని వెళ్ళిపోయారు. కొంతకాలానికి అదే ఆగహారం మీదకు ఒక మరారీ 
దండు వచ్చి విరుచుకుపడింది ఆ దండు స్రీ, బాల, వృద్దులను కాక, మిగిలిన వారందరినీ 
విపరీతంగా బాధించడం మొదలుపెట్టింది. అప్పుడు అక్కడి (శోతియ (బాహ్మణులు ఆత్మా 
భిమానాన్ని _వక్కకు నెట్టి వారి పాదా లమీద పడ్డారు. సాటివారిని ఆపాం క్రేయలని అనాద 
రించి, మరారీవారికి _పణమిల్దుకారా అని హేళనచేస్తూ ద్రాహ్మణ భాగవతులు తమ నిజ 
స్వరూపాలను చూపించారట ఆ అగహారీకులు భాగవతుల (పతిభా విశేషాలకు ఆశ్చర్య 
చకితులై సహపం క్రి భోజనాలతోపాటు ఘనంగా సన్మానించి పంపారట. 


ఈ వగటి వేషాలకు రంగస్థలంతో నిమిత్తం లేదు. చతుర్విధాభినయాలు (పదర్శించ 
డానికి ఆనువైన మధుర సాహిత్య కళాఖండాలు ఈ వగటివేషాలు. వీటికి ఆహార్యం, వేష 
ధారణకు కావలసిన సామ్మాగి ఒక విధమైన తోలు పెటైలో భ దపరచబడి ఉంటాయి. 


పగటి వేషాలు కాలకమంగా |పజాదర పౌందాయి. భారత భాగవతాది (గంథాల 
లోని (వకృచులు రరాడా షృదర్శనార్లాల య్యాయి. రోజుకొకటి చొప్పున పదిరోజులు పది 
బా 
వేషాలు (దశావతారాలు) క చేవారు చివరి రోజు శారదవేషం వేసి బహుమతులు వసూలు 
ఏసుకొనేవారు. 
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కాల క మేణా కూచిపూడి భాగవతులు శబ్దాలవంటి ఆంకాలతో జతులు స్వరాలు కూర్చు 
కొని నృత్య ప్రాధాన్యంగా [దుతగతిలో (పదర్శిస్తూ తమకంటూ ఒక (వత్యేకశై రిని రూపొం 
దించుకొన్నారు. వీరు తమ |పదర్శనలతో |పేక్షకులను ఆనందాద్దీలో ఓలలాడిస్తూ, యావ 
దాంధలోనేగాక , ఇతర (పాంతాలలో కూడా సంచరిస్తూ పగటి వేషధారులుగా, మృదు మధుర 
అలో అఆ అలీ జ 
దృశ్య (పజంధ (పదర్శకులుగా, మంత శాస్త్రవే త్తలుగా (వఖ్యాతి నార్జించారు. 


29. కూచిపూడి భాగవతులు _ మంతశాస్త్రం 


కూచిపూడి భాగవతులు మంతశా స్త్ర, ఇం దజాల విద్యలలో కూడా పేరు పొందారు. 
ఈ విద్యలను వారు ఆత్మ రక్షణకు, జనవశీకరణకు మ్మాతమే వినియోగించేవారట దీనికి 
పరంపరగా వినవస్తున్న ఒక సంఘటనను ఇక్క-డ పొందుపరుస్తున్నాము. 


ఒకమారు శ్రీ పెద్దిభట్ట దశరథరామయ్య తన మేళంతో కేరళ ప్రాంతానికి సంచారం 
వెళ్ళారు. ఆయన స్వయంగా పరానువేషం కట్లి తన |వశ్తాపాటవాన్ని (పదర్శించి, ఆనాటి 
ల cy 
జిలా కలెక్టరును మెప్పించి, అనేక విధాలుగా సత్కారాలను ఫొందారట సహజంగా ఆయన 
"పెంకి స్వభావం కలవారవడం వల్ల ఎవరినీ లెక్క. చేసేవారుకారు అంతేకాకుండా, ఆత్మాభి 
మానం కలవారు. మంతళాస్త్రంలో అసాధారణ (వజ్ఞావంతులు. 


కేరళ పాంతం మంతతంతాలకు _సీిద్ది గాంచించింది. కూచిపూడి భాగవతులు ఆ 
ప్రాంతాలకు సంచారం వెళ్ళినప్పుడు ఆనవాయితీగా (పదర్శన లివ్యదలచుకొన్న (గ్రామంలోని 
పెద్దలను సందర్శించి, _వదర్శనకు ఆవ్వోనించడానికి శ్రీ దశరథరామయ్యగారు (గామంలోకి 

(a) 

వెళ్ళారు. అక్కడ వీరికి గ్రామంలోని మాంతికుని గురించి సమాచారం అందింది ఆతని 

ఇష్టానుసారం ఆ (గామంలోని (వతికార్యం జరగాలనీ, అందుకు భిన్నంగా జరిగితే అనేక 

కష్టాలు పొందవలసి ఉంటుందని విన్నారు. ఆ మాం్యతికుని అనుమతి తీసుకోమని ఆ (గామ 

[(వజలు సలహా ఇచ్చారు. ఆ మంతగాని విషయమేెదో తేల్చుకొందామని దశరథరామయ్య 

గారు ఆతని ఇంటికి వెళ్ళారు. ఆ మాంతికుడు ఇంట్లో లేకపోవడం వల ఆతని భార్య వారిని 

౧ 

వీథి అరుగుమీద కూర్చుండుడని ఆదరించింది మాంతికుడు వచ్చేలోగా చుటకాల్చుకొనవచ్చు 
ల 

నని, మాంతికుని భార్యను నిష్పుతెచ్చి పెట్టుమని కోరారు. ఆమె లోపలికి వెళ్ళి, కణకణమని 

కాలే బొగ్గులను తన దోసిలి నిండా తీసుకొని వచ్చింది అందుకు దశరథరామ య్యగారు 

“ఘటికురాలవె' అనుకొని తన భుజం మీద ఉన్న అంగవస్త్రంలో ఆ నిప్పుబొగులను పోయించు 
(a 

కొన్నారు చుటముట్లించుకొని, నిప్పు బొగులున 'అంగవస్తా9న్ని చుటచుటి ఆ యింటి 

ల లు Ca ఈ — AR లు టబ 
చూరులో కుక్కి చుట్ట కాల్చుకొంటూ తమ దారిని వెళ్ళిపోయారు. 


ఇంటికి పచ్చిన మాంతికుడు ఢ్రీదశరథరామయ్య చేసిన చర్యకు ఉగుడై, ఎలాగైనా 
భాగవతులను పరాభవించి, బదులు తీర్చుకోవాలి ఆని సంకల్పించుకొన్నాడు సంధ్యా నమ 
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యంలో భాగవతులలో [ప్రధాన పాతధారికి జలోదర పయోగం చేశాడు (పదర్శన వదేశానికి 
వెళ్ళి, ముందు వరుసలో ఎదురుగా కూర్చున్నాడు. 


[(పదర్శన |పారంభం అయ్యింది. (పధాన ప్మాతధారి రంగన్యల (పవేశం చేశాడు. 
విపరీతంగా బాధపడుతూ సరిగా అభినయించలీక పోతున్నాడు. సూతధారిగా ఉన్న దశరథ 
రామయ్యగారు ఆవలీలగా ఆ విషయాన్ని (గ్రహించి, బొడ్డులో ఉన్న గంటాన్ని సరునలాగి, 
పందిరి స్తంభానికి గుచ్చారు. ఆ స్తంభం నుండి నీరుకారటం, ప్మాతధాః కడుపుబ్బరం 
తగ్గడం ఒకేమారు జరిగాయి (వదర్శన నిర్విఘ్నంగా కొనసాగి, విజయవంతంగా ముగిసింది. 
రంగస్థలం దగ్గర మాంతికుడు కుప్పగా కూలిపోయి కూర్చుండిపోయాడు నిసృహాయుడై 
దీనవదనంతో ఏమీచేయలేక, తనను చూడడానికి వచ్చిన భార్యను చూసి బావురుమన్నాడు. 
తనకు బృహద్చీజ పయోగం జరిగిందని వాపోయాడు దీనికితోడు అష్టదిగ్బంధనం కూడా 
చేయబడిందట ఈ భాగవతులు సామాన్యులు కారు, అనన్య సామాన్య ుజ్జాధురీణులని, 
వారి ముందు తన |పతిభ ఎందుకు పనికిరాదని తెలుసుకొని వారి అన్నుగహాన్ని ఆర్జించుమని 
భార్యను వేడుకొన్నాడు ఆమె శ్రీ దశరధరామయ్యను దర్శించి, పాదాభివందనం చేసీ, పతి 
భిక్ష పెట్టుమని వేడుకొన్నది. ఆయన జాలిచెంది ఒక గ్లాసులో జలం తెప్పించి, మంత్రించి 
ఇచ్చి, మాం|తికునిచేత (తాగించుమన్నారు మంత తీర్థాన్ని సేవించడంతో ఆ మాంతికుని 
నోటిలోని పళ్శన్నీ ఊడిపోయాయి దానితో బృహద్బీజం కూడా తగ్గిపోయింది. కాని 
పండ్రూడిన మాం|తికునికి తాంత్రిక పయోగం పనికి రాకుండా పోయింది. ఈ విధంగా 
శ్రీ దశరథరామయ్య లోక కల్యాణ కాంక్షతో దుర్మార్గుడైన ఆ మాం|తికునకు తగిన బుద్ది 
చెప్పారు కూచిపూడి భాగవతుల మంతశాస్త్ర (పతిభను చాటించే కథలెన్నో ఈ నాటికీ 
బహుళ |పచారంలో ఉన్నాయి. 


30. మాచుపల్లి రై ఫియత్తు 
కాకతీయ స్మామాజ్య పతనానంతరం కీ శ. 1336లో శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి ఆశీస్సు 
లతో విజయనగర స్నామాజ్యం అవతరించింది. సంగమ వంశానికి చెందిన హరిహరరాయలు, 


బుక్కరాయలు ఈ స్మామాజ్య సంస్థాపకులు. ఈ స్మామాజ్యం సుమారు మూడువందల 
సంవత్సరాలు అఖండ వె భవాన్ని అనుభవించింది. 


[BA 1505 వరకు సాళువ వంశంవారు అధివత్యం వహించారు. తరువాత తుళువ 
' వంశంవారు పరిపాలన చేబిక్కించుకొన్నారు. వీరిలో వీరనరసింహరాయలు సుపసిద్దుడు. 
రాజ్యపాలన చేసింది ఆరు సంవత్సరాలే అయినా చర్మితలో కాశ్వత స్థానాన్ని ఆర్థించాడు. 
ఆయన వరిపాలనాకాలం ఒక సువర్ణయు గంగా పరిగణింపబడింది. విజయనగర సా మాజ్యం 
హిందూమత పరిరక్షణకు స్థాపించబడ టంచేత, సామాజ్య పాలకులు స్వాధికారాన్ని (పకటించు 
కొనక, శ్రీ ,ఏరూ పాక్ష స్వామివారి _పతినిధులుగా వ్యవహరించి ధన్యులయ్యారు. 
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పల్లవులు పర్వతాలు చెక్కించి ఏకశిలాలయాలు మలిపి స్తే, తూర్పు చాళుక్యులు ఆలయ 
నిర్మాణంలో విమానాలు నెలకొల్పితే, తరువాత వచ్చిన చోపలు సుందర గోపురాలు నిర్మిం 
చారు. వీరి కాలంలో శిలలు సంగీతాన్ని ఆలపించాయి; నాట్యాన్ని అభినయించాయి. రాజా 
స్థానాలు సాహితీ సరస్వతికి ఆటపట్టయినాయి. రాజులు ఎన్నో ఆలయాలు నిర్మించారు. 
మంటప స్తంభాలమీద దేవదాసీల నాట్యభంగిమలు మలిపించారు. 


వీరనరసింహ రాయలు అత్యాచారాలను, అనాచారాలను అంతమొందించాడు. గూఢ 
చారుల ద్వారా సామంతరాజుల స్థితిగతులను ఆకళింపు చేసుకొనేవాడు. ఈ విషయంలో 
కళాకారులకు |పాధాన్యమిచ్చి, విలువనిచ్చి గౌరవించాడు కళలకు, కళాకారులకు అవమానం 
జరిగినా, ఆనాదరణ జరిగినా సహించేవాడుకాదు. ఆనాటి కళాకారులు కూడా విశ్వ శ్మేయస్సు 
కోసమే కళా|పదర్శన లిచ్చారు. 


రాయలసీమ పాంతంలో సిద్దవటంసీమను సంబెట గురవరాజు పాలిస్తూ ఉండేవాడు. 
ఈయన విజయనగర (పభువులకు సామంతరాజు. ఈయన (పజాకంటకుడుగా, కరినాత్ము 
డుగా పేరుపొందాడు. (వజలను హింసించేవాడు. ఈ విషయాన్ని రాజు దృష్టిలోకి లేవడా 
నికి వజలు భయకంపితులయ్యేవారు. వన్నులు వసూలు చేయడానికి కరినమైన శాసనాలు 
చేశాడు గురవరాజు. నకాలంలో ఎవరైనా పన్ను చెల్లించకపోతే, వారి భార్యలను నడిపీథిలోకి 
ఈడ్చుకొనివచ్చి, వారి స్తనాలకు చిరుతలు పట్టించి, అవమానించి బాధించేవాడు. 


ఆ కాలంలో కూచిపూడి భాగవతులు కేళిక [వదర్శనలివ్వడంలో (పసిద్ధివపాంచారు. 
దేశం నలుమూలలా నంచారం చేస్తూ |పదర్శనలిచ్చేవారు. సంస్త్టానాలు సందర్శించేవారు. 
సామంత (పభువులలో (ప్రబలిన అన్యాయాలను, అక్రమాలను, అత్యాచారాలను (_పజలకు, 
[వభుత్వానికి తమ (వదర్శనల ద్వారా వినిపించేవారు; స్పురింపజే సేవారు తాము (వదర్శించే 
కీ ర్రనల మధ్య పాత (పవేశాల మధ్య (పత్యేక పాతధారుల ద్వారా (పత్యక్షంగా (పదర్శించె 
వారు. |పజలు, | పభువులు వాటిని పరిశోధించి, తగిన పతి కియలు చేస్తూ ఉండేవారు. 


దేశ క్షేమాన్ని కాంక్షించి ఈ భాగవతులు ఇటువంటి (పదర్శనలివ్వడంవల్ల సాధారణ 
[పజ మొదలు మహా (వభువులవరకు వీరి రాక హృదయానందంగా ఉండేది. 


ఒకమారు కూచిపూడి భాగవతులు (పదర్శనలిచ్చుకొంటూ సిద్ధవటం చేరుకొన్నారు. 
అక్కడి [పజల ద్వారా గురవరాజు యొక్క- రాక్షస వరిపాలనా విధానాన్ని, దారుణ చర్యలను 
తెలుసుకొన్నారు. మరునాడే భాగవతులు అక్కడ నుంచి మకాం ఎత్తివేసి, [పదర్శనలిచ్చు 
కొంటూ నెమ్మ దిమీద విజయనగరం చేరుకొన్నారు. అనుకూలమైన సమయం చూని, వీర 
నరసింహరాయల వారిని సందర్శించారు తమ కీర్తన |పదర్శించడానికి అనుమతి |వసాదించ 
వలనినదిగా అభ్యర్థించారు. ఇంతకువూర్వమే వీది కీర్తిపతిష్టలను, కళా[వదర్శనా 
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వై శీష్టాన్ని విని ఉండటంవల్ల, రాణివాసంవారు కూడా చూడగలిగేటట్లు వీరి (దర్శనాన్ని 
కోటలోనే ఏర్పాటు చేయడానికి అనుమతించారు వీరనరసింహరా యలు. 


పదర్శన రసవత్తరంగా సాగుతూ మంచి పట్టులో ఉన్నప్పుడు జౌచిత్యానికి, 
రసానికి భంగం కలగకుండా, అతి చాకచక్యంతో సంబెట గురవరాజు దురంతాలు కళా 
రూపంలో [పదర్శించారు కూచిపూడి భాగవతులు రాయలవారు మేళ నాయకుని పిలిపించి 
యథార్దాన్ని తెలుసుకొన్నారు, మరునాడు గురవరాజును నిర్దాక్షిణ్యంగా శిక్షించారు. 


ఈ విషయం మాచుపల్లి కైెఫీయ త్తులో అభివరింపబడింది. 


ఈ కైఫీయత్తు కూచిపూడి భాగవతుల జగత్కల్యాణ కాంక్షకు లోకజ్జతకు |పత్యక్ష 
(పమాణం. దీనినిబట్టి వీరి (పదర్శనలు 'కేళకలు, కీర్రనలు అని వ్యవహరింపబడేవని, విరామ 
కాలంలో కొన్ని విచితవేషాలు లోకవృత్తాలను విశదవం౦ంచేవిధంగా (వదర్శించేవారని బోధ 
పడుతున్నది. ఇంతకు వూర్యం వీరు శివలీలలు (వదర్శించేవారట. కమంగా వీథి భాగవతం, 
వగటివేషాలు (పదర్శించారు. సిద్దేందయోగి కాలంలో వీరి (ప్రదర్శనలు హరికథలు 
అనిపించుకొన్నాయి ఆ హరికథలు కలాపాలుగా, యక్షగానాలుగా, ఏక పాత _ బహు 
పా[త వయోగాలుగా రూపాంతర మొందాయి. [కమంగా అనేక విధాలైన (ప్రక్రియలు 
కూచివూడి నృత్య _ నాట్య సంపదాయంలో (వవేశించాయి. 


శ్రీ చింతా మాధవయ్యగారు కొన్ని యక్షగానాలను తంజావూరు నుంచి తీసుకొని 
వచ్చారు. ఇవిగాక ఇటీవల “క్షీరసాగర మథనం”, “పద్మావతీ శ్రీనివాస కళ్యాణం”, “విప 
నారాయణి మొదలైన బహుపాత |వపయోగ (పధానములయిన యక్షగానాలు అవతరించి 
కూచిపూడి నృత్యకళకు శోభను చేకూర్చాయి. 


భామాకలాపం సిద్దేందయోగి విరచితమై (వచారంలోకి వచ్చింది. ఇక దీనిని పోలిన 
ఓక వేదాంత (పబంధాన్ని రచింవనెంచి శ్రీ సిద్దేందియోగి అన్నుగహ విశషంతో పరంపరా 
గతములైన నృత్య. నాట్యాలలో, యోగ శాస్త్రంలో అందెవేసిన చేయి అయిన శ్రీ భాగవతుల 
రామయ్య “'యజ్ఞపట్టు, పిండోత్పత్తి [కమం అనే విషయాలతో గొల్బకలాపం ఆనే పేరుతో 
ఒక రూపకాన్ని రచించారు. ఢీ రామయ్యగారిచే రచింపబడిన గొల్లకలాపమే నేడు ఆంధ 
దేశంలో విశేష వచారంలో ఉంది. 


తీ1. కూచిపూడి నాట్యం - గోల్కొండ నవాబులు 


విజయనగర సామాజ్య పతనానంతరం, దక్షిణ భారతదేశంలో హిందూ రాజులు 
బలహీనులయ్యారు. సుల్తానుల పరిపాలన మేర్చడింది పెద్ద రాజ్యాలంతరించి, చిన్న రాజ్యా 
లవతరించాయి. 


కర్త బీ. ఏ. కూచిపూడి నృత్యం 


గోల్కొండ సులానులలో కులీకుతుబ్‌ షా మొదటివాడు. ఈయన కాలంలో రాజ్యం 
వి సరించింది. గోల్కొండ రాజధానిగా ఆంధ (పాంతాన్ని, తెలంగాణా ప్రాంతాన్ని కూడా 
అరవై సంవత్సరాలు అవ్యాహత ౦గా పాలించాడు. తూర్పు దిక్కున మచిలీపట్నం సరిహద్దుగా 
ఉండేది. 


మహమ్మద్‌ అబ్దుల్లా కునీకుతుబ్‌ షా వంశంలో కడపటివాడు. ఈయన పాలనా 
చక్షుడు, రాజకీయ చతురుడు కాక పోవడంవల్ల గోల్కొండ స్మామాజ్యం తానీషాల వశమైంది. 
తాసీషాలలో మొదటివాడు అబుల్‌ హసన్‌ ఈయన మహామనీషి. రసిక శిఖామణి. అన్యమత 
సహనం కలవాడు. మహోదారుడు. అక్కన్న, మాదన్నలు ఈయన అమాత్యవరులు, తానీషా 
వారి ఆదరాభిమానాలు చూరగొని ఆంతరంగికులుగా ఉండేవారు. 


భదాచలం రామాలయం ఈయన ఏలుబడిలో నూతన రూపాన్ని సంతరించుకొన్నది. 
శ్రీ కంచెర్ల గోవన్న (రామదాసు) భక్తి కారణంగా తానీషా శ్రీరామలక్ష్మణులను చూడడమే 
కాకుండా వారితో సంభాషించిన ధన్యుడు. ఈయన E శ, 1672 నుండి 1687 వరకు రాజ్య 
పాలన కొనసాగించాడు ఈయన కళా పియుడే కాదు, కళాపోషకుడు కూడా. మతవిచక్షణ 
లేకుండా ఎంతోమంది కళాకారులకు, కళావేత్రలకు ఆశయమిచ్చి పోషించాడు. వారికి 
మడిమాన్యాలు, ఆగహారాలు దానమిచ్చి ఆదరించాడు. నాట్యకళ అందే అమితమైన ఆస కి, 
ఈయనకు మచిలీపట్టణంలో ఒక కోట ఉండేది. పరిసర |గామాలు కూడా ఈయన ఏలు 
బడిలో ఉండేవి ఈ |గామాలకు సంబంధించిన ఆదాయవ్యయాలు వగైరా వ్యవహారాలు 
చూడటానికి కొంతమంది |పతినిధులు, సిబ్బంది ఆ కోటలో ఉండేవారు. వీరి కార్యకలాపాలు 
వర్యవేక్షించడానికి ఈయన తరుచుగా గోల్కొండ నుండి మచిలీపట్టణం రాకపోకలు 
కొనసాగిస్తూ ఉండేవారు, మంది మార్భలంతో ఈయన పయాణం ఒక పెద్ద ఊరేగింపుగా 
వాహనాలతో సాగేది. పగలంతా |[పయాణంచేని మార్గమధ్యంలో తమ ఆధీనంలో ఉన్న 
[గామాలలోనో పట్టణాలలోనో ర్యాతివేళ బసచేసేవారు అవకాశాన్ని బట్టి ఆ మకాములలో 
కళాకారుల చిత విచ్చితాలయిన [(వదర్శనలు జరుగుతూ ఉండేవి, 


ఒకమారు ఈయన దైవికంగా కూచిపూడి వద్ద మకాం వేయడం సంభవించింది. 
అక్కడి భాగవతుల అదృష్టం ఫలించింది. తమ (వభువులు కళాపియులు, కళాపోషకులు 
అని ఎరిగిన భాగవతులు, (పభువుల అనుగహన్ని సంపాదించడం కోసం అనేక విధాల 
సౌకర్యాలు కల్పించారు. ఆ రాతికి వారి వేడుక మేరకు భామాకలావ (పదర్శనం ఏర్పాటు 
చేసీ, దయతో దానిని తిలకించవలసి నదిగా అభ్యర్థించారు. తానీషావారు భాగవతుల (పతిభను 
వినినవారు కావడం వల్ల ఆనందంతో అంగీకరించారు. 


భామాకలాపాన్ని (కమ్మపకారం సం్రపదాయబద్దంగా (పదర్శించారు. వ్మివలంభ 
శృంగారాన్ని భాగవతులు ఎంతో మెలకువతో రక్రి కట్టించారు. కళాతపస్వి తానీషా ఆ 
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(పదర్శన చూసీ అమితానందం పొంది, తన ఏలుబడిలో ఇంతటి కళావే త్తలున్నందుకు 
గర్వించాడు. ఎంత పిలువై న బహుమానమైనా ఈ మధురానుభూతికి చిహ్నం కాజాలదని 
తలపోశాడు శాశ్వతంగా తన జాదార్యం భాగవతుల (వతివకు గుర్తుగా ఉండేవిధంగా 
ఆనాడు తాను మజిలీచేసిన కూచిపూడిని వారికి అ గహారంగా దానమిచ్చాడు. 


ఈ విధంగా ఆరువందల ఎకరాలు భూవి స్తీర్ణం గల అ|గహారం భాగవతులకు 
ఆచం[దతారార ౦, సర్వాధికారాలతో అనుభవించేపిధంగా ఇనాముగా .వారి కళా 
కౌశల్యానికి తానీహావారి కళాభిమానానికి (వతీకగా అగించింది నాడు కూచిపూడి అగ 
హారంలో తొమ్మిది కుటుంబాలు ఉన్నాయి వీరందరూ వంశపారంపర్యం అనుభవించే 
లాగున ఆ మరునాడే శ్రీ భాగవతుల నరసన్న పేర సనదు (వాయించి, తాసీషావారు 
మొహరు వేయించి బహూకరించారు. భాగవతుల దర్శిదావస్థ ఆనాటితో తీరింది 


కాల్యకమేణా భాగవతులలో పాలు, పంపిణీ విషయాలలో అభ్మిపాయభేదాలు అంకు 
రించి, విభేదాలకు, కలతలకు దారితీయగా మచిలీపల్టణంలోని తానీషా |ప్రతినిధులై న 
శీ) కాం డేగుల జోగి పంతులు, శ్రీ మొసలికంటి కామోజీ వంతులు గారలు వ్యవహారాన్ని 
పరిష్కరించారు. ఇకముందు ఎప్పుడూ వీరు కాని, వీరి దాయాదులు గాని, వీరిలో వీరుకాని, 
వారిలో వారుకాని, ఏవిధమైన విభేదాలు పొందకుండా ఉంఢేటందుకు ఒక షతాన్ని (వాయించి 
ఇచ్చారు. 


తిని, సిదేంద యోగి 
థ్‌ 


కూచిపూడి భాగవతులకు, సిద్దేందయోగికి అవినాభావ సంబంధముంది, ఈయన 
అన్నుగహ విశేషంవల్లనే వీరికి శా శ్రీయ నాట్య సంపదాయం లభించిందని వీరి (పగాఢ 
నమ్మకం. సిద్దేందయోగి జీవిత విశేషాలను తెలియజేసే అనేక కథలు ప్రచారంలో ఉన్నాయి. 
ఏది ఎంతవరకు నిజమో ఎవరికీ తెలియదు. చార్మి తకమైన ఆధారం ఇంతవరకు లభించలేదు. 


వీరి కాలం కూడా 11వ శతాబ్దం నుంచి 17వ శతాబ్దం వరకు పాకింది కాని చాలా 
మంది విధిగా 16 వ శతాబ్దికి పూర్వుడై 14, 15 శతాబ్దులకు చెందినవాడై ఉంటాడని అభి 
(పాయపడుతున్నారు ఏది ఏమైనా సిద్దేందయోగి కూచిపూడి నాట్యకళకు చేసిన దోహదం, 
కూచిపూడి నృ త్తసంబంధ మైన అడవుక్రమం రూపొందించడంలో చేసిన కృషి, కూచిపూడి 
నాట్యకళా చరితలో సువర్ణాక్షరాలతో (వాయతగ్గ విశేషాలు. 


సిద్దేంద యోగిని గూర్చి అనేక కథలు ఉన్నా, ఎక్కువగా ఆస క్రి కలిగించేది. సత్యా 
నికి దగ్గరగా ఉండేది ఒక జీవిత చరిత క్రింద పొందువరుస్తున్నాము (1964, నాట్యకళలో 
కీ.శే. బందాకనక లింగేశ్యరరావుగారు వాసిన వ్యాసం ఆధారం). 
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(గామంలో సిద్దప్ప అనే అనాధ బాలుడు, నిర్మాశయుడు, యథేచ్చగా తిరుగుతూ 
ఉండేవాడు, ఆతని తలిదం్యడు లెవరో తెలియదు. జన్మతః | బాహ్మణుడని మార తెలుసు 
కొన్నారు ఆ ఊరి పజలు. ఇరుగుపొరుగు వారు కలిసి ఉపనయనం చేశారు. ఆరు నెలల 
పసికందు నిచ్చి వివాహం చేశారు. దేవాలయాలలో కాని సభలలో కాని నాట్యం జరుగుతున్న 
దని తెలిసే, వెంటనే అక్కడికి పరుగె త్తేవాడు. అతని అమాయకతను చూసి నటకులు 
సానుభూతి చూపించేవారు. కాని దేవాలయ వూడారులు మాతం ఇతడిని పతితునిగా పరిగ 
ణించేవారు. నిరసన భావాన్ని చూపించేవారు. శ్రీకాకుళంలో ఆనంద తీరుల వారిచేత స్థాపింప 
బడిన మరం ఒకటి ఉండేది, రాతంతా నాట్య.నృత్య (పదర్శనాలను చూసి జాగరణ చేసిన 
సిద్దవ్న ఆ మరంలో తలదాచుకొని విశమించేవాడు. ఒక రోజున శ్రీకృష్ణుడు తన ఉదరంషె 
నాట్యం చేస్తున్నట్లు కలగన్న ఆ బాలుడు హరాత్తుగా మేల్కొని “కృష్ణా!కృష్ట్ణా!' అని కేకలు 
వేస్తూ అటునిటు పరుగెత్తాడు. మరాధిపతికి ఇతని మనః (పవ ర్రన అర్థమైంది. (పసన్న చిత్తుడై 
ఆ బాలుని కనికరించి డఊడిపినగరమందున్న  _పధానమరానికి విద్యాస ముపార్ణనార్థం 
పంపాడు. మరునాడు అతడు ఏమైనది (గామ (పజలకు తెలియలేదు. క్రమంగా నారు ఆతనిని 
మరచిపోయారు. 


ఉడిపి ఆచార్యులీ బాలునికి ఆశ మదీక్ష నిచ్చి, ఊఉ త్రమ. జ్ఞాన మార్గమునండు 
(పవేశం కల్పించారు. ఆ బాలుడు ఇరువది సంవత్సరాల నిరంతర కృషి ఫలితంగా వేద 


వేదాంగాలను, షట్‌ శాస్త్రాలను తృణ్ణంగా అభ్యసించి పండితుడయ్యాడు. అతని విశాలమైన 
నొసలు, తేజోవిరాజమానములై న్‌ కన్ను దోయి ఇతని పతిభను వ్య క్తంచేస్తూ ఉండేవి. 
నాట్యశాస్తా౦న్ని కూడా పాఠ్య[కమంలో ఒక భాగంగా నేర్చుకొన్నాడు. అతని దేహంలోని 
[పతి కదలిక కూడా ఒక శాస్త్రీయమైన ముదగా పరిణతి చెందింది. సంస్కృతంలో ఇతడు 
శ్లోక ములను రచించాడు మధురంగా గానం చేసేవాడు. 


గురుపాదుల ఆశీర్వాదం పొంది స్వస్థానమునకు మరలివచ్చాడు. తాను తిరిగిన ఊరు 
ఎంతో మార్పుచెందినట్టు కనిపించింది. అతనిని ఎవరూ గుర్తించలేదు. అచిరకాలంలోనే తాను 
ఎవరై నదీ వెల్లడించాడు. సంపూర్ణ పాండితీ (వతిభతో వెలుగుతున్న అతనిని ఆ (గామ 
ప్రజలు తొలుత సంశయించినా, తరువాత గుర్తించి ఆదరించారు, సన్మానించారు. సీద్దవ్ప 
సిద్దేందుడయ్యాడు., కృష్ణానదికి ఆవలిగట్టున ఉన్న పల్లెటూరులో ఉన్న భార్యను కాపురానికి 
తెచ్చుకోమని పోత్సహించారు. అప్పుడు అతడు మామ్‌గారికి తన ఆగమనవార్ర పంపాడు, 
ఆ కుటుంబంవారు ఆశ్చర్యపడి ఆనందంతో గర్భాదాన సుముహూర్తం నిశ్చయించారు. 


సిద్ధేందుని ఆహ్వానించారు. 


సంపూర్ణ వికసిత కమలంవలె ఎదిగిన తన అర్జాంగిని చూడాలన్న కుతూహలంతో, 
ఆనందంతో, అ ౨ త్రవారూరికి బయలుదేరాడు కృష్ణానదీని సునాయాసంగా ఈదడం మొదలు 
పెట్టాడు, ఇంతలో ఆకస్మికంగా ఆకాశం నల్లని మబ్బులతో నిండి, చీకట్లు కమ్మాయి. 
పెనుగాలి వీచడం మొదలు పెట్టింది. ఆత నికేమీ' కనిపించడంలేదు. "పెద్ద అలవచ్చి అతనిని 
పూర్తిగా కప్పివేసీంది మునిగిపోతానన్న నీతి అతనిని ఆవరించింది. ఇష్టద్రెవ మైన కృష్ణణి 
పార్థించాడు. 
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తానీ ఆవదనుంచి (బతికి బయటపడి నట్టయితే సన్యసిస్తానని మొరబెట్టుకొన్నాడు. 
ఆతురసన్యాసస్వీకారచిహ్నాలుగా యజ్ఞోపవీతాన్ని తెంపివేశాడు ఆ క్షణంలో అతడు 
సర్వసంగ పరిత్యాగి అయ్యాడు. మరు నిమిషంలో ఆవలి తీరం చేరాడు మామగారి ఇల్లు 
చేరుకొన్నాడు. కుటుంబంలోని వారందరూ చాలా సంతోషించి ఆతనిని గౌరవించారు. 
- అవ్యంగవస్నాతుని చేసి, పంచభక్ష్యపరమాన్నాలతో దివ్య భోజనమిచ్చారు. తరువాత సుము 
హూర్తంలో అలంకరింపబడిన గదిలో |పవేశించాడు. సౌందర్య దేవతలా సిగ్గుతో తలవాల్చి 
మౌనంతో నిలబడిన భార్యను చూశాడు. 


భర్తని క్రీగంట చూసిన ఆమె సంభమాయత్రచిత్రయె భయవిహ్యలయె “సన్యాసి, 
సన్యాని' అని కేకలువేయటం మొదలు పెట్టింది. ఆ క్షణంలోనే సిద్దేందుడు శ్రీకృష్ణునకు తాను 
చేసిన (పతిజ్ఞ జ్ఞ జ్ఞ పికి రాగాతన అపరాధాన్ని (గహించి దేవదేవుని నె స్తోతం చేశాడు, సత్యభామా 
సమేతుడైన టల నందనుడు (పత్యక్షమయ్యాడు. ఆతని ఆనందం అవధులు దాటింది 
దివ్య దంపతులు అదృశ్యమయ్యారు. నేలపై వడి ఉన్న భార్య వదనములో సత్యాభామా దేవి 
ముఖలక్షణాలు కనిపించాయి. వైవాహిక విషయ వాంఛలను మరచిపొమ్మని సతికుద్చోధించి, 
గదిలోంచి బయటికి వచ్చేశాడు. తిరిగి నదిని దాటి శ్రీకాకుళం చేరుకొన్నాడు. 

తనకు గలిగిన దివ్యానుభూతిని గురించి పదేపదే తర్కించుకొన్నాడు. శ్రీకృష్ణునకు 
(ప్రియమైనది రాధ యని ఉడిపి ఆచార్యులు బోధించారు రాధను (పకృతి స్వరూపిణిగా, 
కృష్ణుని వరమ పురుషునిగా వర్ణించి, వారిరువురిది దివ్యపణయమని చోధించారు. “సృష్టికి 
మూలం ఆవశ్యకం. కనుక ధర్మకామం పాపం కాదు ధర్మ నిర్వహణకిది సాధనం” అని 
సిద్దేందునకు తోచింది. సత్యభామ (పేమ అవధులు లేనిది; పరమ పవ్మిత౦, స్వాధీన పతిక 
నాయిక. తన హృదయ పద్మాన్ని దెవదేవుని పాదాలపై పెట్టి, అతడు తనవాడే కావాలను 
కొన్నది. ఆరాధించింది. (పేమించింది. వరమాత్మతో తాదాత్మ్యం చెందటానికి | పతిజీవి 
తహతహలాడటం సహజమే కదా! ఇదే నేరమా? ఇదియే భామభ క్రి దీనికే “'మధురభ క్రి” 
అని నామాంతరం. సిద్దేందుడు ఈ భ క్తిభావానికి మూలపురుషుడు. క్షణమైనా (పాణెశ్వరుని 
విడిచి ఉండలేని “సత్యభామ స్థితిలో తానున్న ట్లు భావించి, తాదాత్మ్యం చెందాడు. భక్తి 
తన్మయత్వంలో అనేక గీతాలు రచించి, గానం చేస్తూ భక్యావేశంతో నృత్యం చేశాడు. 
“భామాకలాపం రచించాడు. అప్పటి వరకు జయదేవుని గీతగోవిందం (వజాభిమానాన్ని 
చూరగొన్నది; వ్యాప్తిలో ఉంది, 


(పతివ్యక్రి తానే రాధనని తన్మయత్వంతో న ర్తించారు క్రమేణా భామాకలాపం 
విస్తృతి చెంది రాధ స్థానాన్ని సత్యభామ ఆకమించుకొన్నది. దీనిని తమకు నేర్పవలసినదని 
ఆ యూరి దేవదాసీలు సిద్దేందుని అర్థించారు. భామాకలాపంలోని గీతాలు కామోద్దీవకాలు; 
దేవదాసీలు ఇటువంటి గేయాభినయమునకు అలవాటుపడితే సంఘం యొక్క. నైతిక స్థాయి 
పతనమైపోగలదన్న వీతితో వారికి ఈ కలాప శిక్షణ ఇవ్వడానికి విముఖుడయ్యాడు. 
అందచందాలుగల _బాహ్మణ బాలకులను ఎన్నికజేసి వారికీ విద్యను నేర్పినాడు. ద్రాహ్మణు 
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లంతవరకు నాట్యం చేయలేదు, వారిది ఆవార్య స్థానమే! ఆట పాటలు నేర్చి (వదరగ్శిస్తే 
కులబహిష్క్టాతులు కావలసివస్తుందేమో ఆ) వారు వెనుకంజ వేస్తే, ఉడిపి మరాధిపతుల 
నుంచి అనుమతి తెస్తానని, ఈ కలాపం కేనలం ఒక దైవారాధన విధానమని, అవినీతి 
కాజాలదని, విద్య నేర్చి నవారు భాగవతులనే పేర గౌర వార్డు లవుతారని, భామాకలాప 
(పదర్శన మోక్షదాయకమని కుల పెద్దలకు నచ్చచెప్పాడు సిద్దేందుడు అయితే స్రీలు 
మా|తం ఈ విద్య నేర్వరాదని ఆంక్ష విధించాడు. (బాహ్మణ బాలురందరిచేతమ్మాతం 
ఆజన్మాంతం ఈ కళావ్యావికై' అంకితమై ఉంటామని (పమాణాలు చేయించుకొన్నాడు. 
(పతి పసిబిడ్డకు దీని చిహ్నంగా కట్మిపదేశంలో ఒక చిన్నగంటను కట్టించాడు. తమ 
కుల 'పెద్దలచేత వెలివేయబడటంచేత ఈ [_బుహ్మణ బాలురకు [గామ సమీపంలో ఉన్న 
బంజరు భూమిలో (పత్యేక గృహనివాసాలు కల్పించాడు. వీరికి కుచేలురు ఆని నామమిచ్చాడు. 


సిద్దేందుడు వారికి చక్కటి (క్రమశిక్షణ నలవరచాడు బాలురందరు వేదళాస్తా9లు 
కుబ్దంగా నేర్చారు. (తికాలాలలో సంధ్యావందన మాచరించేవారు నాట్యానికి ఒక నిర్దిష్ట 
పార్య[క్రమం నిర్ణయిం చాడు సిద్దేందుడు, ఈ విధంగా 1350 _ 1450 మధ్య కాలమందు 
వెలసిన నిద్దేందుడు కూచిపూడి బాణికి, సం్యపదాయానికి మూలపురుషుడు అయినాడు. 


తతి. యక్షగాన ప్రక్రియలు 

దరువు : 

సంస్కృత నాటకాలలోని |ధువవలె అలుగు యక్షగానాలలో “దరువు! (పసిద్ది కెక్కింది. 
సంస్కృత నాటకాలలో |ధువాగానానికి ప్రవేశం ఉంది. భరతుని నాట్యశాస్త్రంలో (ధువా 
విధానం గూర్చి (వత్యేకంగా చెప్పబడింది. ఆంధులో (ధువాగానం-| పవేశ_ ఆ షేప-నిష్కాాామ- 
(పాసాదికా _ ఆంతరములని వంచవిధాలుగా చప్పబడింది సంగీత సమయసారంలో దువ 
ఏకాదశ విధమని చెప్పబడింది కాని నాట్యదర)ణ, భావ్మపకాళశ, వసంతరాజీయాదులందు 
భరతమతమె పునశ్చరణ చేయబడింది. ఆయాహ లక్ష్య లక్షణాలను పట్టి చూస్తే పరిణత 
(వ్యకియలైన మార్గరూపకాలలో (ధువాపయోజగమునకు ఒక సాంకేతిక (వతిపతి ఉన్నట్లు 
తోచగలదు. తమన్‌ దరువులలో ఆ పట్టు! క ఏపించదు 


భరతాదులు చెప్పిన (పావేశిక మొదలై ౫ పంచవిధ (ధువలలో (పావేశిక (ధువకు 
మాత్రమే మన యక్షగానములందు వి శేష వని ఉంది. భామాకలావంలోని “భామనే సత్య 
భామనే” అనే దరువు ఈ కోవకు చెందింది. 


1415 శతాబ్దుల నుండి మన వాజ్మయంలో (ధువా _పశంస వినబడుతున్న ది నీమ 
ఖండంలో |పావెేశిక |ధువాగాన (ేసర్తి, సింహాసన ద్వాతింశికలో (ధువా (ప్రబంధం 
పేర్కొనబడినవి. తాళ్ళపాకవారి నంకీర్తన లక్షణమున “దరువు' పేర్కొనబడినది. 16వ 
శతాబ్దం చివరినుంచి యక్షగానాలలో 'దరువు' కనబడుతున్నది. 
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పోను పోను యక్షగానాలలో దరువునకే వలుకుబడి హెచ్చింది, మార్గ రూవకాలలోవలె 
పంచ, పకార సాంకేతిక (వతిప త్రి లేకపోవచ్చునుకాని యక్షగానాలలో “దరువు అనేక 
పయోజనాలకు ఉపయు క్ర మెనది. పాత వర్ణన, (వవేశం, స్వీయోదంతకథనం, ప్మాతలలో 
సంవాదం, (పకృతి వర్ణన, సన్ని వేళ వర్ణన, కథానుసంధానం మొదలైనవి; ఇవి బహు 
యక్షగాన సామాన్యములై నవి. 


కొరవంజి దరువులు, జకిి_ణి దరువులు, కోలాట దరువులు, వృత్త దరువులు 
(పావేశిక దరువులు - ఇవి కొన్ని ఉదాహరణములు. 


ద్విపద్‌ : 
రేకులు, దరువుల తరువాత యక్షగానాలలో ప్రధానమైనది ద్విపద. |పాయికంగా 
ద్విపదలేని యక్షగానమే లేదని చెప్పవచ్చు. 
ద్విపద దేశీచ్చందమని అనేక ఆంధ విద్వాంసుల విశ్వాసం;కాని,సంస్కృత |పాక్ళతము 
లందిది చాలాకాలంనుంచి |వచారంలో ఉన్నట్లు తెలుస్తున్నది మన యక్షగానాలలో ద్విపదకు 
విశేష (వస క్తి ఉంది వలు యక్షగానాలలో, [గంథాంతంలో కవి గద్యకు బదులు ద్విపదయే 
1పయు కమైంది. అందులో, కృతి సమర్పణం, కవి విషయం ఉంటాయి. కొన్నింట [గంథా 
రంభంలో కథాసంగహం తెలపటానికి ఉపయుక్షమెంది దరువువలె ద్విపద (గంథం 
నడుమ పలురకాలై న కథాకథనం, వర్ణన, పాత (పవేశం (సంధి ద్విపద _ పాత _పశంస, 
తెర ద్విపద _ పాత స్వీయోదంత ఉద్దాటనం), పాత్రల సంభాషణ మొదలైన అనేక 
సందర్భాలలో |ప్రయు క్రమైంది. అంతేకాదు, ద్విపద రూపాంతరాలెన్నో యక్షగానములందు 
(పయు క్రములై నవి. మన ద్విపదకు యత్మిపాస నియతి కలదు. మ్మాతాభేదాన్ని పట్టి బహు 
భంగులై నది; ఇదే పాకృతంలో “దోహా” అని పేర్కొనబడింది ఏకతాళ నడక గమనింవ 
తగ్గది. - 
మంజిరి, సువ్వాల ద్విపదలు (పసిద్దికెక్కినవి. 
మాతృభూతయ్య పారిజాతాపహరణం నుంచి ఒక ఉదాహరణము: 
శ్రీ రుక్మి ణీలోల చిర సుగణజాల 
కారుణ్య మయశీల కల్యాణచేల 
గౌరీ కల్యాణమే వైభోగమే. 
ఇది పెండ్లి వేడుక పాట, 
ద్విపదార్థం ఏ ఈ పేరిటి రచనలో మొదటి సగం ద్యిపదగానూ, పిదప సగం 
దరువుగానూ ఉంటుంది. 
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కందార్భాలు, గీతార్జాలు మొదలైన రచనావిశేషాలు 18 _ 19, శతాబ్దులనుంచి 
వ్యా ప్రిలోకి వచ్చాయి. 

ఇవికాక ఇంకను ద్విపద వికారములై న దేశిరచ నారీతులెన్నో కలవు - నివాళిపదం' 
జాశ పదం మొదలై నవి. 


పద్యం : 
మన కావ్యాలలో ఉపయుకాలై న వివిధ జాతి _ ఉపజాతి వృత్తాలు ఇంచుమించు అన్నీ 
(అక్క_అలు, తరువోజాదులు కొన్ని తప్ప) యక్షగానాలలో [పయు క్రము లైనవి. 
లయ్మగాహి మొదలై నవానియందు జం పెగతి, మ త్తకోకిలాదులందు (త్రీపుటగతి 


ఉత్సాహాదులందు రచ్చరేకు నడక, మాలినీ మొదలైన వానియందు ఏకతాళి ఒడుపు గుర్తింప 
దగినవి. 


కారద పద్యం యక్షగానాలలో ఒక రచనావిశేషం ఇది పేరుకే పద్యం. కాని 
దరువు ధోరణిలో ఉంటుంది. ఒక్కాక్క_చోట దీనికి రాగతాళాలుకూడా ఉదాహరింపబడినవి. 


కపోతవృత్తం, కళ్యాణవృత్తం, తురంగ పయాతం మొదలై నవి ఎన్నో చోటు 
చేసుకొన్నాయి. ఇవికాక కందార్జాలు, సీసార్ధాలు, గీతార్జాలు, వృత్తార్థాలు, ద్వివదార్ధాలు | 
ఇట్లా కొన్ని రచనా విశేషములు కూచివూడి యక్షగానాలలో తరుచు కనిపిస్తూ ఉంటాయి ఇవి 
అన్నీ ముందు సగం పద్యము; మిగిలిన సగం దరువు పద్దతిలో ఉంటాయి. రాగతాళ గతులలో 
కూర్చుబడి, ( పేకకులకు విసుగులేకుండా, వారికి ఆహ్హాదాన్ని కలిగించటమే వీని లక్ష్యం. 


గద్యం (వచనం) ॥ 

యక్షగానాలలో వచనం సంధి ప్రయోజనాత్మక ంగాను పాత్రల సంభాషణములందును, 
వర్ణన సందర్భాలలోనుకూడ (పయుక్తమైంది. కొన్ని యకగానాల (గంథాంతములందు కవి 
గద్యలు కలవు.తంజావూరు యకగానములందు కొన్నింట |గంథాంతగద్య కవి విషయికమై, 
కృతిపతి శుభాశంసన పురస్సరమై “భరత వాక్య'మనే పేర ఉంటుంది. 

చూర్చిక , కైవారం, విన్నపం, ముచ్చట, కురవంజి గద్దె, (పాసవచనం (పశస్తాలు. 

పెన చెప్పిన ్పకియలు కాక యక్షగానాలలో పదాలు (పయోగింపబడ్డాయి. తుమ్మెద 
పదాలు, నభాత పదాలు (మేలుకొలుపు పాటలు), శంకర పదాలు, వెన్నెల వదాలు మొదలె 
నవి ఉంటాయి; వీటి స్వరూపాలను (ప్రాచీన యక్షగానాలే రక్షించుతున్నవి. 


